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该在什么程度也很值得探讨。

2 进行有效文化因素教学的有效方式

大学英语文化因素教学具有与中学英语教学格外不同的特点，因为大学的课堂

教学使为学生步入职场奠定基础的，其教学目标不仅仅是为了应对考试，而是实践

交流和应用，因此，大学英语而课堂教学内容更应该具有实用性和时代性。在对课

堂知识的考察上也应该倾向于时间能力的考察，简而言之，大学英语的考核不应该

仅仅满足于试卷考察，不仅是考察学生掌握了多少词汇，掌握了多少语法知识，做

了多少练习，其考察方向有异于中学英语考核。所以说在大学阶段，我们除了要注

重学生对基础知识掌握，还要注重学生对文化知识的掌握和应用，注重学生文化素

养的提升。在大学英语教材的选用上，我们应该要更多地考虑到文化知识的传输，

在当今的很多英语教材中，许多课文都是选自英美原文，在这些原文中其实也包含

了很多英美国家的习俗和文化，所以当学生去阅读这些文章时，就能够有效加深对

英美国家文化的了解。同时我们应该鼓励高校自主编写适用于本校学生基础教材，

在教材中深入浅出地融入文化元素。此外，在举办文化知识交流相关的第二课堂活

动的同时，教师还应该在大学英语课堂教学中多融入文化元素，鼓励学生探讨文化

知识，激发学生文化知识学习的兴趣，从而达到提升学生文化素养的目的。

在大学英语课堂教学的听力部分中，教师可以注重拓展西方日常交际礼仪知

识，让学生对日常必须的生活习惯和生活用语有深入的理解，因为这些交际知识和

礼仪在未来的实际交流中使用的概率是非常大的，同时，还应该提醒学生注意这些

用语在不同的环境下可能还会有不同的意思，对于这些差异，教师应该让学生充分

理解和掌握这些知识的灵活应用，在掌握这些差异的前提下才能进行有效的跨文化

交际活动。除此之外，教师还应该向学生介绍一些有关英美国家的思维方式和价值

观等等概念，因为这样也是在帮助学生拓展知识面，学生就不仅仅只掌握了英语知

识，还掌握了英语文化，并且学生的思维方式也会产生些许转变，学生的思想也就

更加多元化。并且，教师还应该教导学生正确阅读和有效阅读，让学生能够在阅读

的过程中更加了解西方文化和西方的社会现象，因为西方国家的很多社会习俗和我

国都不一样，如果学生对西方社会文化没有深入的了解的话，很容易对阅读内容产

生误解。教师想要引导学生去了解这些，也可以通过文章解读的方式，例如阅读一

篇文章，可以在文章中看到西方的家庭观念和家庭关系都和我国有很大的不同，当

学生提出疑问，教师就可以据此做出解答。西方国家的青少年更加自立，在成年之

后往往都会脱离家庭自由发展，而我国的青少年无论是经济还是情感方面都还要依

靠家长。而随着学生阅读的深入，学生就能够更加了解西方国家的社会关系和思维

习惯，那么这样一来，当学生阅读其他书籍，也能够更快地理解文章内容。随着中

国的对外开放不断深入，跨文化交际也就变得更加常见，我们也能够得到更多的机

会加强自己语言能力的提升和西方文化素养的提升。

结语

高校教师非常容易忽视大学英语课堂教学中的文化知识的渗透，因为高校英语

教师普遍过于注重知识点的教授，而对于非英语专业的学生而言，他们的英语能力

更加令人堪忧，尤其是口语能力，这一现象的产生与大学英语课堂教学中缺少了文

化渗透有很大关系，学生对于英语的了解仅限于书本知识点和词汇的背诵，但是仅

凭这些书本知识点和词汇是不能在很大程度上有效提升学生的跨文化交际能力，英

语的实用性价值没有得到体现，因此，在大学英语课堂教学中融入文化因素的不可

或缺的。
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一、组织暮醒，在发现中共鸣

每天二十分钟的暮醒，是我和学生最享受的情感大餐。我喜欢引领学生去发现

一天中最让你感动的事，最值得你学习的事，最想提醒的事。记得，今年的拔河比

赛结束后的暮醒上，当我问到，今天最让你感动的事是什么？宇航说：“我发现坐

在我旁边吃饭的劲廷的手拔河拔得连筷子都拿不起来，我被他那强烈的集体荣誉感

感动了。”睿敏说：“我今天最感动的是在我没力气想放弃时，我的好朋友子涵使

出全身的力气，扯着嗓子为我喊加油，是他给了我力量。”说着说着，很多同学不

禁留下了感动的泪水。是的，参加活动是辛苦的，但也是快乐的，或许其间还有意

外，甚至会失败，但这些活动必定会成为孩子们成长道路上的经历、财富和成长的

营养剂。而“寻找美、发现美、传递美”的暮醒每天都在上演着。今年的教师节，

当子伊把三天前藏在寝室柜子里的一束花送给我时，我不禁流下了感动的泪水；12

月13日，博艺同学看到我的手长冻疮后利用周日回家的时间向妈妈借钱买了两副手

套送给了我，我的手暖和了，心更温暖。当看到《做一个会爱的人》这本书时，张

紫怡如获至宝，买回阅读后又吸引了很多班上的同学。在爱的长期熏陶下，我们班

的孩子们学会了担当、宽容、欣赏和感恩。

二、开展班会，在细节中温暖

学校安排的每周一次的主题班队活动，为学生提供了学习“育人”的极好机

会，不仅丰富了学生的学习生活，还能引导学生树立正确的是非观、善恶观，形成

良好的道德品质。

为了使学生常怀感恩之心，在开展以“我们身边的爱”为主题的班队活动时，

我引导孩子们用发现的眼睛去寻找身边每一个爱你的人，爱你的事，爱的瞬间，并

以“身边的爱”为题写一首诗。孩子们带着爱的放大镜，寻找到了很多爱他们的

人：班主任、科任老师、生活老师、领导、保安叔叔、清洁工阿姨、食堂的工作人

员等等。雨桐说：“爱就在我感冒忘记吃药时，李老师送到教室来的汤药里。”景

皓说：“爱就在寒冷的夜晚，站在风雨中的保安叔叔为我们照亮前进的路。”飞扬

说：“爱就在凌晨四点起床的厨师们为我们做好的香喷喷的肉包子里。”孩子们寻

找爱的不经意间被爱包围着，学校寄宿生活的幸福感油然而生。如果遇上感恩节、

教师节、父亲节、母亲节等节日，我会在孩子们的心田上再次播下感恩的种子。在

我的用心浇灌和精心培育下，孩子们也渐渐学会了做人。10月19日快上晚自习时，

承熹跑过来跟我说：“甘老师，我吃完晚饭回宿舍时，不小心把一个一年级的小女

孩撞到了，嘴唇擦破了一点皮。”我一听就急了，见我着急，他立马补充到：“我

已经把小女孩带去医务室看了，涂了药，还拿了三种药。雅静和咏菲帮我送她回女

生寝室并向生活老师交代好了，没事了。”由于不放心，下完晚自习我来到了那小

女孩的寝室，生活老师一看到我就夸我们班的孩子懂事，他们送回妹妹后不仅道歉

还叮嘱生活老师要怎样护理小妹妹。后来雅静悄悄地跟我说：“甘老师，承熹已经

在医务室结账了，也找了小妹妹的班主任道歉了，您原谅他好吗？”这三个孩子已

经把事情处理的如此完美，我除了欣慰，就剩下骄傲了。第二天的主题班会上我组

织了全班同学对这件事进行讨论，一句赞美的话，一个真诚的微笑，一声热烈的喝

彩，一次爱的表达，点亮了所有孩子成长道路上的明灯。

三、把握契机，在润泽中安心

运动会、拔河比赛、文艺演出等竞赛，都是我捕捉教育契机的最佳时期。在

刚刚结束的经典诵读节目比赛中我们班无缘冠军，比赛结束后，同学们都象泄了气

的皮球，士气低落，垂头丧气。作为班主任，我看在眼里，急在心里。这时如果再

对学生严厉批评、横加指责，他们脆弱的心理肯定更受不了。因此，我另辟蹊径，

马上召开了一个班会。会上，我跟同学们讲：“今天的比赛虽然我们班没有获得冠

军，但我仍然为你们高兴！”此时，同学们都愕然，吃惊的望着我，显然他们不太

相信自己的听觉。我不紧不慢地说：“同学们都很重视这次比赛，因为成绩不好，

同学们心情都很沉重，有的还难过的流下了眼泪。这说明什么？说明我们班级的同

学都有强烈的集体荣誉感，你们视集体的荣誉高于一切，这比获得任何奖励都让老

师高兴。只要你们有不怕输的精神，只要你们继续保持团结一致的团队精神，加强

班级的凝聚力，我们就永远不会输。生活中挫折是经常有的，关键是我们对待挫折

的态度，有的人愈挫愈勇，有的人却从此一蹶不振，我们要有充分的思想准备，勇

敢的面对挫折……”通过这次的班会，学生又受到了一次深刻的挫折教育，有效地

唤醒和拓展学生的内在潜能，使我再次感受到教育的神奇和独特魅力。

从平时的细节中寻找教育的契机，和学生一起编织生活，让孩子们的心灵之花

在爱的阳光下欣然绽放，让教室一年四季都如春天般温暖。
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细节教育，让班级四季如春
甘丽红

（湘郡长德实验学校 湖南  长沙  410000）
[摘 要] 《中国教师报》李茂老师说：“或许，把握、利用、开发教育机会，在既有的时间、空间和客观条件下，尽可能地实现教育价值的最大化，应该是教育者的

核心能力。真正的教育者，一定是要能够‘以小见大’，‘小题大做’的。”李老师的话深深地烙印在我的心里，我在班主任工作中努力让德育融入到学生的日常生活，从

一件件细微的小事去把握教育的契机。
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