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对于小学阶段的学生而言，活泼好动，好奇心强是此阶段学生共有的特点，

体育课程中将能够很大程度上满足学生对于游戏娱乐的需求，从而使得学生放松心

态，学生在游戏的过程中也能锻炼身体。因此，只有通过体育教学与游戏娱乐的巧

妙结合，才能更好地实现通过体育课程放松学生心态，提高学生身体素质的目标。

一、当前小学体育教育过程中出现的常见问题

1.学生无法充分体会课程内容

在小学体育教育中经常出现的一类问题是，教师在体育课程中对学生进行相对

专业而详细的体育知识讲解的时间，超过了让学生自主练习的时间。在小学阶段的

学生，其理解能力和思维能力相对较弱，对于较为专业的体育知识难以理解，在教

学过程中，教师应当尽可能的帮助学生进行实践，也可以由教师为同学们演示课程

的主要内容，再让学生进行练习，在学生通过自身的体育练习后，教师再为学生进

行相关动作细节的指导，只有这样才能帮助小学阶段的学生，对于动作要领有所掌

握并能加深理解。

例如在进行跑跳游戏的教学时，对于原地摆臂练习的专业介绍是：双手半握

拳，以肩关节为轴，腰部用力，双臂弯曲成直角，自然摆动。这样的介绍会造成学

生对于体育课程失去兴趣，教师应当采用选取几名同学同时进行演示的方式，通过

这样直观形象的方式帮助学生更好地理解专业的体育知识。

2.学生对于课程目标不重视

体育课程的本意在于促进学生身心健康发展，有助于缓解学生在学习过程中所

产生的消极心理，在体育课程中加入适当的游戏，将能够很好的帮助学生愉悦心情

和放松身心，可加入体育游戏应当是为帮助学生能够更好的完成教学目标，而不是

一味的放任学生进行游戏，为了更好的实现教学目标，在此基础上开展相关的体育

游戏，意在让学生在游戏中学习的体育知识，如果一味的让学生自由活动，而忽视

了体育知识的学习，这就违背了在体育课程教学与游戏相结合的本意。

例如进行50米快速跑这一项目的教学中，教师应当要求学生把握跑前、跑时和

跑后三个阶段的动作要领，并且能够体会到前臂摆动以及小腿后蹬的作用，以及手

臂与小腿相互配合对于提高速度，耐力及灵活度的益处，教师可以在课程进行过程

中，让学生选择不同的起跑姿势，体会不同的起跑姿势对于起跑时的影响，从而更

能深刻的体会到在短跑起步时动作要领的重要性。

二、游戏在小学体育教学中应用的难题

在体育教学过程中，让学生“玩儿”与“不玩儿”对于体育教师工作者而言，

是一项难以选择的问题，过于死板的教学，将会使得学生无法在体育课程中放松身

心，而让学生一味的自由活动，将会导致学生对于体育知识学习的忽视，使得体育

课程无法顺利进行，只有当体育教师真正能做到游戏与教学相结合，才能实现让学

生即放松了心情又学到了知识，只有这样才能实现体育教学的教学目标。

三、游戏在小学体育教学中的应用

1.通过体育游戏，吸引学生的注意力

对于小学阶段的学生而言，学生的注意力难以集中，尤其是在体育课程进行过

程中户外情况多变，使得学生难以耐心地听从教师对于体育知识进行讲解，以及耐

心观看教师为其演示相关的动作要领，学生们会在队列中出现溜号走神的现象，将

游戏运用到体育教学过程中将有助于吸引学生注意力，使其更加专注的投入到课程

学习中。

例如在助跑投掷垒球这一课中，教师要让学生理解在投掷过程中需要实现在

转身的同时，交叉上步与转体的动作流程，教师可以通过让学生进行分组演示的方

式，让学生对于自己做出的动作进行对比，从而更能让学生直观的意识到自己做出

的投掷动作的标准程度，通过这样的方式，将使得学生对于枯燥乏味的动作技巧得

到更加深刻形象的认识。

2.通过体育游戏帮助学生体会竞技精神

在体育课程进行的过程中，不仅要对学生进行体育知识的传授，更应当让学生

对于体育竞赛的竞技精神有一定的认识，通过不定期举行体育比赛培养学生的体育

竞技精神，只有这样才能更好促进学生的身心全面发展。

例如在队列和队形这一课中，教师要帮助学生做到在体操队列中听从口令，做

到步伐整齐，步调一致等相关要求，教师可以通过安排学生之间进行体育竞赛的方

式，并对体操表演进行评比，通过这样的方式使得学生在体操锻炼的过程中更加专

心，并且在体操锻炼的过程中，学生之间的相互协作，相互协商将培养学生的团队

合作意识，也将使学生对体育竞技加深理解。

四、结语

体育游戏对于体育课程的教学有着十分积极的作用，对于提高学生在体育课程

中的注意力，放松学生在学习过程中的紧张心态以及促进学生身心全面健康发展都

有极大的帮助，教师应当按照学生每个人不同的兴趣爱好以及特点特长，相应的安

排游戏，提高学生对于体育学习的积极性，帮助学生更好地融入到体育课堂中，因

此当前体育教师应当格外重视将游戏与体育课程教学相融合，只有切实完成二者的

紧密结合，才能更好的实现小学体育课程与游戏结合的创新性改革。
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快乐体育 游戏教学
——浅谈游戏在小学体育教学中的应用

李利国

（平昌县元山小学 四川 平昌 636400）
[摘 要] 在小学阶段，体育课对于学生改善心态放松心情，以及锻炼身体都有着十分重要的作用，在体育课程进行的过程中，教师更应当安排学生充分活动与感受自

然，因此在当前小学体育课程教学中，应当在不耽误课程进行的情况下，着重安排学生进行有益身心健康的体育游戏，让学生在体育课程中感受到游戏的快乐，也将为学生

的身心全面发展提供帮助，本文旨在浅谈游戏在小学体育教学中的应用提出自己的观点。

[关键词] 小学体育教学；游戏；课程

教育的发展都是以人为中心，当前的教育模式在不断更新，初中体育教学越来

越受到重视，其在学生的学业中占据着重要的地位，学校和教师也越来越重视体育

教育事业的发展。任何新事物的出现与发展都不会一帆风顺，会在发展的过程中出

现障碍，体育教学也一样，现在的体育教学方式还存在着短板，需要教师更新体育

教学模式，灵活掌握课程内容。

1.改变传统的体育教学模式

现如今越来越多的教学模式随着学生的兴趣在不断改变，所以教师在体育授课

时要逐渐摆脱传统的教育方式，开启一些新的、能激发学生兴趣的体育教学方式，

让学生在这样的教育模式下灵活学习，不断开发自身的体育潜力，从而在快乐的课

堂中学习体育知识。例如，在训练1000米这个项目时，传统的教学方式是让学生生

硬地围绕着操场跑，这样的方式呆板枯燥，学生的积极性不会很高，所以教师可以

摆脱传统的训练方式，不再仅仅是锻炼，可以将训练场地搬到篮球场，放置俩三个

篮球架，准备5颗篮球，让学生通过篮球投篮式的形式进行跑步。学生每跑到篮筐

下进行一次投篮，每人只有一次机会，投不进去的将失去这次机会，这样轮流进

行，最后统计学生的投篮次数，找出胜利者。

教师通过游戏的方式更新体育教学模式，让学生产生对跑步的兴趣。对于初中

生来说，他们的竞争力比较强，游戏的胜负他们看得很重要，教师将一些课程加入

一些游戏，可以极大激发学生的学习兴趣，使游戏竞争成为他们学习体育的动力。

2.初中体育教学的缺陷

现在的体育教学中存在着生命教育内容的缺失，很多时候体育教学都是实操

课程，对于理论的学习很少，因此学生不能很好的把握一些专业技能的操作，教学

质量不能很好的体现。体育教学的目标是为了锻炼学生的身体素质，加强自我健康

身心的培养，但是现在的初中体育教学只是为了训练技能，没有任何理论知识的学

习，对于自身的健康没有任何认识。比如，学生在长跑中受伤后怎样处理？体育生

初中体育教学中的创新教育实现途径
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[摘 要] 伴随着时代和社会的不断发展与进步，教育教学也在不断改革和更新。初中体育教学是为了发展学生的个性，提升学生的身体素质，使得学生拥有更加强健

的身体来应对未来生活中的机遇与挑战，但是现在的体育教学还没有摆脱传统的教学方式，还受到传统教学的影响，使学生没有得到更好的自我发展，受教师授课方式的约

束，本文就如何实现初中体育教学的创新教育途径展开讨论。
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