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一、提出背景

（一）教师背景

在传统的地理教学中教师主要靠一本书，一块黑板进行教学，教学方式主要是

讲授式教学和填鸭式教学为主，教学方式单一且呆板无趣。同时全程灌输式教学，

教师教学压力较大，课堂反馈效果无法体现。

（二）学生背景

高一学生在认知水平和思维方式上已经较为成熟，具有独立思考、分析解决

问题的能力。在传统式教学中学生一直处于被动状态，被动接受，被动学习，无法

发挥主观意识。从而导致课堂没有生命力，学生的创新能力和动手实践能力受到压

抑。

基于这样的背景，又在新课改的大背景下，就要求教师角色发生转换，由原来

的掌控着转变为引导着，由讲授式教学转变为开放式教学。从而培养学生的地理核

心素养。

二、实施策略

（一）自主学习与实施

自主学习是学生基于兴趣，经过阅读、观察、思考等环节，独立完成教师布

置的任务。在地理教学过程中，教师可以借助多媒体，通过现实中的地理现象来激

发学生自主学习的兴趣，从而达到自主学习的目的。在《常见天气系统》的教学设

计中设计了多个自主学习的环节。在新课导入的设计中，播放一则近两天的天气预

报，阐述近两天由于寒潮的来袭，南方气温骤降8℃，对于这样的天气变化，在地

理学上是由什么天气系统导致的。通过问题的设置让学生自主学习冷暖气团的性

质，从而得出冷气团气温比下垫面低，密度大，气压高，湿度小，暖气团则相反。

第二个自主学习环节的设置是根据现实中的天气现象来判断分别属于哪种天气

系统。

材料一：2013年，截至7月8日9时，北方地区遭受暴雨洪涝灾害，674.9万人受

灾，33人因灾死亡、14人失踪。现象如图1所示。

图 1

材料二：中国气象局发布暴雪通知，如图2所示。

图 2

材料三：2014年4月3日，新疆多地遭遇沙尘暴天气，乌鲁木齐能见度不足800

米，现象见图3。

图 3

材料四：2017年4月桐庐天气预报。

日期 4月7日 4月8日 4月9日 4月10日

天气 阴 小雨 阵雨 多云

气温 11℃-18℃ 14℃-20℃ 14℃-21℃ 12℃-23℃

学生根据材料思考，根据所学知识，独立思考，可得出材料一北方夏季的暴

雨，材料二的暴雪，材料三的沙尘暴都属于冷锋，材料四春季气温回升现象属于暖

锋。

通过课堂现象表明，学生都能非常积极主动的参与到自主学习的过程，而且学

生回答都基本正确，可见学生自主学习的能力是非常强的，所以教师可以大胆放手

让学生自己去学习。同时在设计自主学习的环节中，要注意以下两点：首先自主学

习的内容要让学生感兴趣，这样他才会主动参与学习。对于激发兴趣可以从两方面

入手，一方面可以从学生的切身体会入手，如果学生对这个事实感同身受，在认知

和情感方面他就会认同你，从而激发他探究事物本质的兴趣。另一方面可以寻找富

有趣味性的材料或者图片，借助多媒体的形式展现给学生。学生对于有趣的事物会

抱有一探究竟的想法，从而培养学生自主学习，探究问题的能力。然后自主学习的

内容难度不能太大，这就要求教师对学情和教材的分析要有精准的把握。

（二）合作学习与实施

在地理教学课堂中除了自主学习，还应培养学生合作学习的能力。合作学习是

指多个学生组成小组或团队，针对某一个问题开展讨论，在交流过程中得出结论。

对于教学内容中的重难点可以采取这种形式完成。

在《常见天气系统》的教学设计中，针对锋面的形成原理这一重点设计了合作

学习的环节。教师准备道具如图4所示。

图 4

活动内容如下：以四人小组为单位，教师朗读课堂演示的要求，请三位同学

上台演示冷锋和暖锋的形成原理。即：以黑板作为媒介，画好锋面方向，红色箭头

代表暖气团，蓝色剪头代表冷气团，冷气团同学说出摆放位置的原因，势力强弱；

暖气团同学说出摆放位置的原因，势力强弱，暖气团的上升状况；锋面同学说出过

境时的天气现象及原因，锋面移动方向及原因，面向锋面移动方向，指出锋前和锋

后的气团，说出雨区的位置。要求讲完后，给学生十分钟的讨论时间，然后请四位

同学拿好准备好的道具，分别代表冷气团，暖气团和锋面和云雨，上台一边演示冷

锋、暖锋的形成过程，一边讲解形成的原理。台下的同学认真的聆听他们的讲解，

并提出自己的意见和建议。

图 5

图5展现的是学生在黑板前演示冷锋的形成过程，并讲解冷锋形成的原理。在

演示过程中，台下同学发现冷气团的箭头方向摆放错误，引起了大家的讨论。经过

讨论后由台下一位同学总结冷锋是冷气团主动，冷气团的箭头应与暖气团相对。这

个观点得到全体学生一致认可。

图6展示的是学生模拟冷锋形成时，冷锋雨区摆放的位置错误了，引发了台下

同学的热议。其中台下有位同学就指出雨区的位置应该摆放在锋面的上面，因为降

水来源于暖气团，所以降水应从暖气团里面下下来。

图 6

图7演示的是暖锋的形成过程，4位同学都讲解正确了，得到大家的表扬。

图 7
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图 1 

材料二：中国气象局发布暴雪通知，如图 2所示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

图 2 

材料三：2014 年 4 月 3 日，新疆多地遭遇沙尘暴天气，乌鲁木齐能见度不足 800 米，现

象见图 3。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料四：2017 年 4 月桐庐天气预报。 
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样他才会主动参与学习。对于激发兴趣可以从两方面入手，一方面可以从学生的切身体会入

手，如果学生对这个事实感同身受，在认知和情感方面他就会认同你，从而激发他探究事物

本质的兴趣。另一方面可以寻找富有趣味性的材料或者图片，借助多媒体的形式展现给学生。

学生对于有趣的事物会抱有一探究竟的想法，从而培养学生自主学习，探究问题的能力。然

后自主学习的内容难度不能太大，这就要求教师对学情和教材的分析要有精准的把握。 
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生组成小组或团队，针对某一个问题开展讨论，在交流过程中得出结论。对于教学内容中的

重难点可以采取这种形式完成。 

在《常见天气系统》的教学设计中，针对锋面的形成原理这一重点设计了合作学习的环

节。教师准备道具如图 4所示。 

 
 
 
活动内容如下：以四人小组为单位，教师朗读课堂演示的要求，请三位同学上台演示冷

锋和暖锋的形成原理。即：以黑板作为媒介，画好锋面方向，红色箭头代表暖气团，蓝色剪

头代表冷气团，冷气团同学说出摆放位置的原因，势力强弱 ；暖气团同学说出摆放位置的原

因，势力强弱，暖气团的上升状况 ；锋面同学说出过境时的天气现象及原因，锋面移动方向

及原因，面向锋面移动方向，指出锋前和锋后的气团，说出雨区的位置 。要求讲完后，给学

生十分钟的讨论时间，然后请四位同学拿好准备好的道具，分别代表冷气团，暖气团和锋面

和云雨，上台一边演示冷锋、暖锋的形成过程，一边讲解形成的原理。台下的同学认真的聆

听他们的讲解，并提出自己的意见和建议。 
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图 5 展现的是学生在黑板前演示冷锋的形成过程，并讲解冷锋形成的原理。在演示过程

中，台下同学发现冷气团的箭头方向摆放错误，引起了大家的讨论。经过讨论后由台下一位

同学总结冷锋是冷气团主动，冷气团的箭头应与暖气团相对。这个观点得到全体学生一致认

可。 

图 6 展示的是学生模拟冷锋形成时，冷锋雨区摆放的位置错误了，引发了台下同学的热

议。其中台下有位同学就指出雨区的位置应该摆放在锋面的上面，因为降水来源于暖气团，

所以降水应从暖气团里面下下来。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 6 

图 7演示的是暖锋的形成过程， 4位同学都讲解正确了，得到大家的表扬。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

图 7 

根据学生的演示，教师画出冷暖锋的示意图。如图 8所示。 
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根据学生的演示，教师画出冷暖锋的示意图。如图8所示。

图 8

在这个环节的实施主要通过小组合作演示的方式进行。在合作过程中学生遇

到了很多意见相左的观点，思想上发生了碰撞，引发了学生的思考，形成激烈的讨

论，课堂氛围非常活跃。同时在交流的过程中遇到的问题，学生都通过交流的方式

自己解决了，极大的培养了学生分析解决问题的能力，同时树立了学习地理的自信

心。

现在的学生多以独生子女为主，在认知上多以个人意志为主，缺乏欣赏他人的

视角。在合作的过程中，学生之间相互交流，可以发现别人的闪光点加以学习，同

时还能设身处地为他人着想，突破了以个人意志为主的思想观念，建立友好的人际

关系，利于良好学习氛围的营造。合作学习的方式将任务分配到个人，每个人在小

组中都伴有一定的角色，利于树立责任意识，提高课堂参与度。

合作学习的方式应注意以下两点：第一学习要求要具体明确。如讨论时间明

确，时间长短视教学内容的难易程度而定。其次要组织高效的合作学习，必须要让

每个学生明确各自的任务。如四人小组可以分配角色为一人为组长，负责汇总与发

言阐述，一人为记录员，记录组员讨论的相关问题，另外两名同学负责针对问题进

行讨论。只有目标明确，分工细化才能组织成高效的合作学习。第二设置问题的

合理性。合作探究的问题必须是具有探究价值的，太简单的问题没有合作探究的

价值，不能让合作学习流于形式。合作学习的问题应该是本节课内容的重点或者难

点，个人无法完成，具有挑战性。这样的设置学生才会主动参与到小组合作中去，

共同解决难题。

（三）探究学习与实施

探究学习是针对具有发散性思维或者综合性思维的问题进行科学的探究。在

《常见天气系统》中，由于冷暖气团在现实中无法见到实物，比较抽象，所以学生

对于冷暖气团相遇时哪一个气团在下方会存在疑惑，为了使冷暖气团相遇后位置关

系更加形象化，增加探究实验。实验过程如下：准备一个长形玻璃箱，找一块隔板

将中间隔开，使两侧水流不能互通，分别在两侧注入红色暖水代表暖气团，另一侧

注入蓝色冷水代表冷气团。请一个同学到讲台上来向上抽出隔板，然后数秒内观察

红色水体和蓝色水体的走向，得出冷暖气团相遇时冷气团在下面，暖气团在上面。

实验操作示意图如9所示。

图 9               图 10

本节课还有一个探究活动是观看视频，并阅读书本P55—56，以小组合作的方

式，探究冷锋、暖锋过境前后，气温、气压和天气的变化，到黑板前完成画图，选

出一名小组长发言总结，然后其他同学对黑板上所画的图进行点评批改。学生画图

如图10所示。

地理区别于其他学科的方面主要是能用图的形式来表达地理语言。通过到黑板

前画图的形式，培养学生对地理性学科的读图析图能力，把文字转化成图的形式，

锻炼了学生的综合思维能力。学生的作品让其他同学来点评批改，有利于学生对知

识点加深印象，也让学生在课堂中收获乐趣和自信心，提升评价能力，树立课堂主

人翁意识。

探究学习的方法有很多，如实验探究法、观察探究法、文献探究法、调查探

究法等。本节课的探究方法主要是实验探究法和观察探究法。通过实验的方式，

将抽象问题形象化，便于学生理解。实验探究本身就是对科学领域的一种研究，

所以在做实验时应注意严谨性，如实验的物品应与所模拟的实物在原理上具有相

似性，同时实验也必须具有可操作性。在地理学科上很多原理都可以用实验探究

的方式加以验证。如地转偏向力对物体方向的作用、全球洋流模式、植被具有保

持水土的功能等。观察探究法是对地理事物进行观察然后分析归纳出一般规律，

培养学生观察能力和分析归纳能力。探究结束后教师应对学生做出实时、准确、

有效的评价。

三、教学反思

上本节课之前，刚好这几天寒潮来临，冷锋过境前后的天气变化特别明显，

为我们开展学习《常见的天气系统》提供了很好的范例。地理来源于生活，就是要

让学生感觉生活中处处有地理，并且能用学到的地理知识解决生活中实际存在的问

题，增加学习地理的自豪感。

本堂课的设计主要体现开放式教学。通过实施课前预习——自主学习--合作

学习——探究活动，四个有机联系的教学过程，使学生从发现现象——探寻原理规

律——应用规律解决实际问题，有效地培养学生的独立思考能力、自主分析与评价

能力、语言表达能力、与他人合作探究与解决问题等能力，提高课堂时效性。同时

开放式的教学，充分发挥学生学习的主动性，解放了传统模式下教师的压力。极大

地激发了学生的实践能力和创造力，符合地理核心素养的要求。

但是本节课也存在不足之处，生活中天气现象对人类生产生活产生影响的实

例是教师上课主动给予的材料，其实周前教师可以布置让学生回家搜集这方面的资

料，这样的设计利于把自主学习贯穿于课前、课中与课后，培养学生的自主学习意

识。

四、结语

总之要实现学习方式的转变，需要教师根据教材充分发挥想象力与创造力，开

展自主、合作、探究式的学习模式，还给学生一个富有生命力的地理课堂。
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图 5 展现的是学生在黑板前演示冷锋的形成过程，并讲解冷锋形成的原理。在演示过程

中，台下同学发现冷气团的箭头方向摆放错误，引起了大家的讨论。经过讨论后由台下一位

同学总结冷锋是冷气团主动，冷气团的箭头应与暖气团相对。这个观点得到全体学生一致认

可。 

图 6 展示的是学生模拟冷锋形成时，冷锋雨区摆放的位置错误了，引发了台下同学的热

议。其中台下有位同学就指出雨区的位置应该摆放在锋面的上面，因为降水来源于暖气团，

所以降水应从暖气团里面下下来。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 6 

图 7演示的是暖锋的形成过程， 4位同学都讲解正确了，得到大家的表扬。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

图 7 

根据学生的演示，教师画出冷暖锋的示意图。如图 8所示。 
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引言

高中历史课程不仅是文科生高考内容，也承担着培养发展学生历史学科核心素

养、促进学生全面发展、帮助学生树立起正确价值观与思想认识的重要职责。传统

高中历史小学课较为僵化，学生学科核心素养无法得到有效提升，也无法满足现如

今提出的学科核心素养发展这一要求，所以创新历史教学课堂模式也是教学必然要

求。而翻转课堂作为全新教学手段，指的是重新调整课堂内外时间，将学习主动权

和决定权交给学生，与素质教育理念相符，也能促进学生学科核心素养得以提升，

是一种十分有效的教学手段。

一、基于学科核心素养的高一历史翻转课堂设计原则

（一）转变师生角色

翻转课堂模式之下，提倡学生主体地位、教师指导作用，所以教师在教学课堂

盒子上一定要改变传统一言堂的教学形式，在教学期间做好教学组织、尊重学生个

体差异以及诉求，结合教学目标来合理引导学生思考历史内容，这样学生自然能够

成为历史主动研究者，从而有效实现基于学科核心素养下的高一历史翻转课堂教学
[1]。

（二）调整学习时间

基于学科核心素养下的高一历史翻转课堂，还需要教师在教学期间合理调整学

生学习时间，充分利用其学生课堂之外的时间。在此期间，教师可以按照教学内容

来为学生安排预习任务，让学生在课前预习、看视频、做习题，之后再在课堂之上

按照预习成果来展开针对性教学，这样自然能够有效提升历史教学实效，真正落实

翻转课堂教学，而学生也能在翻转课堂模式下学会主动学习与思考，从而促进学生

学科核心素养得以提升。

（三）优化教学策略

翻转课堂模式提倡学生自主学习与思考，所以基于学科核心素养下的高一历史

翻转课堂实践期间，教师还需要优化教学策略，改变传统讲解式教学手段，积极使

用合作探究法、讨论法、案例教学法等方式来激发学生翻转课堂参与积极性，之后

再让学生理解、感知教材，这样学生自然能够逐渐形成完善的知识体系，从而有效

掌握历史知识、获得学科核心素养发展[2]。

二、基于学科核心素养的高一历史翻转课堂教学措施

（一）课前预习应用微视频

在信息技术不断发展的环境下，微视频在翻转课堂上也得到了较为广泛的应

用，基于学科核心素养的高一历史翻转课堂，就可以在课前预习阶段应用微视频来

作为学生课前预习资料，以此来有效实现课堂翻转，而学生则能在微视频预习过程

中不断提高自身历史学科核心素养。为此，在教学之前教师可以结合历史教学内容

来为学生制作微视频，然后借助于网络上传到班级群亦或者是相关教学软件上，然

后以此来为学生构建出一个高效的课前在线教学系统，这样学生就能在颠倒式的繁

杂混课堂上自主预习，不仅能够为之后教学活动顺利实施奠定基础，同时还能将学

生碎片化时间有效应用起来。自己在阅读与预习期间遭遇的问题标记起来，以便之
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[摘 要] 翻转课堂是一种以多媒体教学手段为主、借助网络教学形式而展开的教学模式，其提倡学生自主学习，还能有效拓展学生历史课堂教学时空，让学生在翻转

课堂上得到知识与学科素养提升，从而有效优化高中历史教学。为了能够将其价值有效发挥出来，本文则基于学科核心素养下的高一历史翻转课堂展开了研究，希望以此来

有效提升教学实效、学生学科核心素养。
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