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首先学校必须对体育教师坚持在上课时对课堂常规按常态来进行抓，首先要让

体育老师做好上课之前思想道德教育，做能做、做不到、注意到的事，对于体育，

结合思想道德教育，有效提高自己的教学水平，让学生热爱学习，提高学习兴趣，

成为真正的学习大师。因此，为了提高学生的体育锻炼意识，在体育教学中，教师

应根据阶级和阶级前不同时间想到了学生的实际情况上下浮动，改变教学方法，对

部分学生进行对症下药，并循序渐进，并注重在课堂教学中定期对一些道德、纪律

教育等内容有机结合，作为学生的体育常规。由教师指定的位置集合，集合时不得

随意离开，在集合的时候要快和安静，队伍要整齐；小组做练习，规定你必须按顺

序排队轮流做。通过这种方式，学生能明辨是非，逐步形成遵纪守法、团结帮助同

学、热爱集体等良好的道德情操。

第二，根据不同年龄学生的特点，坚持积极教育的原则，褒贬不一，及时了

解动态思维和学生的心理特点，根据相关内容或体育教学的某些条件，对小学生进

行内外教育。在体育课上表扬学生也是适当的。因此，教师要善于发现教学，及时

发现最优秀的学生，从而在他们周围找到具体的学习模式。针对学生的不良现象，

教师应以帮助和关怀为出发点，灵活批评具有不同个性和素质的学生，帮助学生找

出原因，并提出改进方法，使学生愿意接受和说服他们。作为一名学生体育教学的

老师呢？针对这一现象出现在新课程改革中，分析原因。主要原因是学生心理处于

工作状态。新课程改革以学生为主体，鼓励学生养成终身锻炼的习惯。因此，作为

一名学校体育教师，我们必须努力减少自己的心理障碍，通过一段时间的学习和训

练，在教学方法、教学手段、教学设备等方面加以鼓励，口语支持是非常重要的，

相信他在课堂上会纠正自己的学习态度。在教育中，要让学生屡犯错误，在教学中

要表现出耐心和爱心，不能让不好的学生出现在老师的眼里。

第三，学校道德教育应通过体育教育的全过程。在体育课程改革中，更多的

教材具有鲜明的教育意义如，通过跑步、爬山等身体素质训练，学生努力学习，不

怕疲劳意志。跳远，跳高和跳远各种运动的学生可以培养勇敢，艰苦奋斗，勇于开

拓，超越自我的能力。各种集体和集体游戏可以提高学生的团队合作精神。培集体

主义和团队精神。例如：在上投掷课时，老师可以把垒球当做成解放军训练时的

手榴弹来上，投准敌人，渗透到解放军刻苦训练学好本领保卫国家的爱国主义的

思想，让学生在上课时不乏味。因此，学校一定要求体育教师不断地挖掘体育思想

道德教育的主题，结合学校德育工作的实际情况，使学生的身心健康和成长得到充

分的发展。有在班级组织和教学方法和措施的执行经验丰富的教师，思想道德教育

可以在体育教学中有意识地进行。我们不仅可以提高课堂教学质量，而且可以提高

思想道德教育的效果。例如，在开学的第一节课中，我们应该进行一到两次排队练

习，而队列形成的动员可以训练学生在组织纪律中的所有行动和指令。因为放很长

的假学生还处在纪律涣散的状态，经过对学生的队列练习使学生回到整齐划一队伍

中去，进入到平时上课的状态；课前、课后小结可以调动到提高学生学习目标的意

识。

体育教学是一个复杂的教学过程。具有多种因素、层次和变化。在较短的课堂

时间内，体育教学任务无法完成，课堂前所期望的德育效果也要达到，因此，在教

学中要把思想道德教育与各个方面结合起来，使学生的身心健康成长。教师必须通

过不同的年级和班级选好不同的体育教材来进行体育教学，比如那个班纪律比较散

漫就给这个班级上一些队列练习，使学生在过程中严格执行密码才能完成的动作，

感觉严明的纪律，严格的培训，组织纪律所有他们的行动服从命令的，老师第一个

示范，让学生大胆行动，可以帮助胆小的学生克服心理障碍，让他大胆尝试，增强

学习自信，让学生在课堂上互相保护，互相帮助，培养学生在生活中共同关心和团

结的精神：也可以开展安全教育。正确的认可和良好引导学生对于体育教师来说非

常重要，同时对课提出的不足和方向等，让学生知道他们未来努力的目标.

因此，在体育教学中，德育的教育对学生的全面发展至关重要。
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浅谈如何在体育教学中渗透德育教育
刘启然

（广西南宁市邕宁区新江镇中心学校 广西  南宁 530203）
[摘 要] 在现在的学校体育教学中，道德教育都时时刻刻渗透在学校体育，学校教育的德、智、体三个方面直接影响着学校体育的重要组成部分。体育是室外课，它

不同于其他学科，安静地坐在教室里听老师的教育，它的主要特点是，大量的信息在学校的各个角落涌入，增加学生的识别和对事物的选择困难的判断，学校德育对体育教

师参加体育教育提出了更高的要求。学校体育的肩膀学生的道德教育，然而学校受传统观念和影响时间长，在小学体育课经常被忽视的教学德育约束。在一些学校，专职体

育教师只注重提高学生的体质。只会传授基本技能，他们鄙视学生的思想道德教育。缺乏启发、引导和耐心劝说。有的教师则用简单粗暴的手段教育学生，因为对自己的急

躁、放纵、放羊式的教诲，没有普通的体育服务于学生。追求教学的教师片面完成教学任务，严重影响健康发展青少年的身心。因此，如何开展小学体育思想道德教育教

学，如何将思想道德教育渗透到小学体育的特点中去，是一个值得探讨的问题。那么，如何在小学体育中实现德育呢？
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引言

有些观点认为，德育是在教人如何“做人”，这在无形中指明了道德成长的方

向，即使人发展成为能够被他人或社会认可的人，这种教育方式在很大程度上制约

了生命体的自由发展。由此便出现了，人的行为在发生前，大脑会有意识的选择向

被教育的方向做出行为是否该发生的决定。因此，德育教育就变成纯理论的教育，

而不是依托于人类情感发展的体验式教育。

一、道德体验下的自我认识

我国教育体制下的德育，侧重于培养学生的道德意识，但个体的意识活动最

终是需要通过表象层行为来体现的。比如有人不小心跌倒，有的人会主动上前帮

扶，有的人只是做出准备行动的姿态。我们不能武断认为，没有去帮扶的人缺少同

情心，很可能他们已经产生了助人为乐的意识，只是没有通过行为表现出来。这就

说明在道德教育中还是缺少化意识为行为的环节，从而影响了个体对自身的客观认

识。

面对社会上很多不道德的行为，总有人会保持事不关己，高高挂起的态度，即

便考虑到类似事件很有可能会发生在自己身上，他们也同样缺少直视的勇气。无论

从道德的角度，还是个人利益的角度出发，人们更倾向于“妥协”，这样的心态在

很大程度上助长了社会不道德风气的滋长，而所谓的道德体验和德育教育仅仅是言

论上一种宣泄。从心理学的角度讲，人潜意识里的欲望在冲动的作用下会转变成意

识活动，并进一步转化为表象层行为，即我们所说的具体行为活动。如果把欲望看

成是道德意识，那冲动就是潜藏在内心的正能量，可正能量在向行为活动转化的过

程中受到了阻碍。这种阻碍可能是自身能力的不足，也可能是资源的匮乏，亦可能

是之前经验教训的积累。总之，由于意识活动没有通过具体行为表现出来，从而制

约了行为结果对意识活动的反馈，人们便无法通过道德体验来正确认识自我。

二、深层次挖掘道德情感

高中德育教育，由于无法通过高考凸显其重要意义，因此会被很多学生忽视，

进而使自身存在的不安定因子相对较为自由的大学校园生活中被无限放大，如考试

中的作弊行为和挂科后的无德选择。

苏霍姆林斯基曾说过：“唤起人实行自我教育乃是一种真正的教育。”他相

信，任何学生都能通过挖掘自身潜能来实现自我教育，从而达到自我实现。人本主

义心理学认为，个体在发展过程中是要不断满足自身需求的，因此将人的需求分成

若干个不同等级，其中自我实现被称作高层次需求等级。

为帮助学生通过自我实现来更好的挖掘道德情感，老师可以为学生设置不同的

道德体验课题，如对单亲家庭学生的访谈；对家庭软暴力的调查；对杜绝网络攻击

的建议；对“996”工作制度的质疑；对社会“合群”现象的解读；对民众沉默心

态的分析等等。德育不能只停留在对教材案例的学习，应该鼓励学生从生活中去体

验，投身社会去感受。观察他人的道德情感表达，是对自身道德情感挖掘和培养的

探究道德体验在高中德育教育中的应用
刘 洁

（四川省彭州中学 四川 成都  611930）
[摘 要] 正所谓，育人先育德。为了彻底贯彻落实《中共中央国务院关于进一步加强和改进未成年人思想道德建设的若干意见》，各大中学开始认真思考高中德育教

育的方式方法，其中道德体验式教学，得到了老师们普遍的认可，它为德育教育提供了可操作的、极富针对性的教学模式，将理论与实践紧密结合。基于此，本文将对道德

体验在高中德育教育中的应用展开分析。
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