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法、胜负的形式各不相同，但其基本的体育精神却是相同的。中学生投入到体育运

动中就已经开始接受体育精神的影响和教育，受到体育精神的熏陶，改变和塑造着

自己的人格精神。首先，体育教师要培养学生树立体育精神的意识，认识到体育精

神对学生人格形成所起的重要作用，把体育精神的教育贯穿在整个教育过程中，时

时刻刻充分利用体育精神培养学生的人格。其次，细读精研教材，挖掘、提炼教学

内容之间的体育精神。再次，教学过程中，用适当的教学方法和手段，培养学生的

体育精神，注意教学细节对学生体育精神的教育，在深化教学改革的时代，体育精

神的培养，是体育教学的一个高层次的战略目标。

2.体育精神与人格教育

人格教育是一种着眼于发展受教育者心理品质的培养，人格教育是把人的知、

情、意、行统一协调发展成日趋健全、完善人的心品质的培养过程，体育教学中通

过体育精神对学生的人格教育，应着重在以下几个方面：

（1）在体育教学中培养学生积极健康的生活态度，交际能力和集体主义荣誉

感。人需要在社会实践中去认识社会，理解社会。体育作为一种社会文化现象，具

有独特的社会交往特性，是人生、社会的一个缩影，在教学过程中教育学生认识体

育的实质，从而促使认识人生、认识社会，学会竞争、学会合作和相互尊重，培养

集体主义精神和荣誉感。这种健康的人格品质，是推动人类进步的动力。

（2）培养学生自尊、自爱、自强不息，积极参与意识，发展其个性。在体育

活动中无论是个人项目或集体项目，都必须学会尊重别人和尊重自己，讲究个人行

为的规范性和道德观，培养学生良好的个人行为和道德风尚，并在教学实践中让学

生充分发挥个人特长，发展个性，培养自主精神和独立的人格。

三、中学体育与健康教育的改革

我们现在走到一些中小学却看一看就会发现，在体育与健康教学中按成人的

目光把一项完整的运动分成若干个技术进行教学，教学实践紧紧地盯在运动技术的

细节的传授上，“用技术教技术”和“为技术教技术”，一叶障目，舍本求末。教

学很少从多种价值上整体关注教材，从多种角度去整体研究运动教材。另一方面，

把提高学生生理机能指标作为体育教学的主要目标。把体育教学看成是发达肌体、

增强体质和培养学生运动技术的工具，教学活动以教师为中心，教学为教"教材"而

教，讲究授业、解惑，以传授体育知识、技术、技能为目的。目标指向存在单一化

的偏误，缺乏"变通性"和"直觉性"，课堂教学程序化、模式化，学生在教师的统一

调度下进行教学活动，教与学的双方围绕窄小的机械分割了的技术苦苦追寻。教学

活动统的太死，学生成了承接教材的奴隶。教学活动难有创意，缺乏活力。

为此，我们觉得，我们现在必须静下心来认真省思。首先，认清“创新教育”

和“素质教育”的本意。了解创新教育的核心就是培养“创新思维、创新能力”。

就是要发展学生的多向性，即丰富的想象能力；变通性，即能根据问题的不同层面

变换思维角度或思维路径的能力；批判性，即敢于怀疑或批判约定俗成的东西的能

力；直觉性，即自由创造的能力。树立健康第一的指导思想就是确保学生的健康发

展。健康是在精神上、身体上和社会交流上保持健全的状态。它不仅是没有疾病或

不虚弱，还必须包含健全的精神和良好的社会适应。然后痛下决心改革传统学校体

育教育教学的不合理的方式方法和教育理念。搬掉"体育学科中心论"这块绊脚石，

建设一个宽松的学习环境让学生在摸索中认识，在认识中顿悟，在顿悟中学到健身

知识和健身技能。决不可以套用老方法简单地把“体育”课换成“体育与健康”课

就完事。体育与健康课不仅要依据《体育与健康课程标准》相应的水平目标做好文

章，选择教材内容、组织教学形式，使之适应学生、适应于社会发展的大形势。同

时在教学中要留有时间让学生在教学活动中大胆实践反复思考，鼓励学生标新立

异，鼓励学生进行求异式思维的探索。

引言

当下，高中素描教学比较提倡模式和内涵多元化，学生作品形式对比传统教学

模式时期要求更为丰富。多数高中在人才培养计划制定中也非常明确地指出，当代

艺术语境下，在高中素描实践成果中对造型能力的评定虽是一个重要标准，但并不

是唯一标准，单纯的造型练习已经远远不能满足素描教学的有效性。

一、素描的当代空间意识培养

（一）关于空间概念

19世纪的后半叶，空间概念发生了根本改变。绘画从传统写实的局限中摆脱

出来，印象派用他们的作品和文章宣告天下，视觉的真实不仅仅是对事物外在的写

照，视觉的不定状态还可能由光学、光线、颜色、认知等领域决定。同时，受到日

本浮世绘的重要影响，印象派深度应用东方艺术中的平面、视觉高度、边缘线条等

结构性处理方法，对空间的独特理解也使其作品总是出现个性化风格，迥异于传统

绘画样式。

德加的钥匙孔构图是古典大师们不屑也不敢想象的。塞尚是二十世纪建立空

间概念最重要的艺术家，他的画面空间游离于平面和深度空间的相互交错中，作品

里的物象被分析、分割、变形和调整。之后，立体主义受塞尚的空间概念启发，拆

分、重构、并置，把同一物体的多个角度组合在单一构图里，这种空间构成对整个

20世纪产生了深远影响。抽象表现主义的波洛克向我们展示了作画时的行动空间，

从架上绘画到自由运用滴、溅、泼、洒等身体创作。而波普代表艺术家劳申伯格与

其他流行艺术家一起，把不断创新的隐喻空间带入非架上的装置艺术中。《姓名缩

写》是他最知名的作品，山羊是男性生殖力最古老的隐喻，将伸进轮胎圈的山羊头

染上颜料，幽默地挑衅当时的文化艺术禁区。大地艺术更是将空间的概念扩大到无

限的广度和深度，从山脉到海洋，因艺术品过于宏大而无法保留，整个过程只能用

摄像机记录下来。素描在这项工作中充当主要角色，从基础草稿到具体提案，作品

的创作材料也是非常规的，如就地取材的泥土、海水、帆布等。

（二）素描教学中“空间资料”的收集训练

1.训练目的：

重点培养学生对空间概念的预设和架构。

2.训练内容：

分类制作空间收集档案

3.教学案例：

设定三种空间文件夹，分别是三维空间或想象空间，二维或平面空间，模糊空

间或二维与三维并置空间。收集整理日常生活中的图片影像，复印或剪贴，分类放

入不同的文件夹中，并在夹子中附上纸张，说明收集此资料时的分析思路，建立重

要的艺术分析和批评途径，作为将来创作的资料库。另外，还可以有效使用数码相

机或拍照效果好的手机收集图像，利用数码相机里的简易图片处理软件第一时间处

理视觉化影像，之后再用Illustrator或Photoshop等设计软件进行制作，这是对空

间意识教学训练的很好补充。

二、快写式素描的当代教学实践研究

快写式素描通过眼和手的配合，迅速定义主体物的一般特性或直接属性，如位

置、形状、比例、各部位之间的关系、块面、体积以及它们在空间中的安排。素描

作品不仅记录着“线”在二维空间的运行轨迹，还唤起对时间的回忆，即体现绘画

时所需的实际时间。我们可以随身携带一个小速写本，随时将自然状态或生活中的

表现性和情绪性感知体验记录下来。

当代建筑设计师弗兰克·格瑞，有效利用快写式素描记录和设计出于俄亥俄州

一栋建筑物的最初构想。他充满激情地用快写式素描记下旋涡、块状和立方体建筑

之间的联系，并用设计飞机的软件勾画出虚拟模型。在这个案例里，快写式素描以

难以想象的速度，在短短几分钟把梦想变成草图。在德·库宁的钢笔画作品里，我

们总是被高度活跃的粗线条所触动，眼睛随着线条的交错横扫画面，他还常用大笔

挥洒或把部分快写式素描直接粘贴在画布上以保持视觉活力和即时性。由此可见，

快写式素描是画家和作品主题的能量与活力隐喻的第一步。

快写式素描教学的几种训练方式：

（一）线条的训练

这个训练不要追求和过分强调像不像，描述的是所画事物在空间的位置及形态

间的关联。眼、手工作的节奏是眼一直盯着所画对象，偶尔看一眼画面，熟悉作画

过程和纸张大小后会逐渐习惯这种作画方式，间接视力也会越来越好。画具的选择

可以多元，如铅笔、碳素铅条、钢笔、蜡笔或色粉笔等。不要一开始就把图像画在

画面中心，要偏离中心，画出纸边，由此激活整个画面，进而产生过程性向完整性

作画训练。

1.体现动感对作者来说是一个挑战，但用这种方法是比较有效的。让模特在台

子上转动，每隔一分钟转到90度，不断训练观察能力、分析能力和记忆能力，把四

个面的姿态重叠在一幅画中，形成一种未来主义的富于动感的画面训练。

2.把所画对象画成线性运动，就像动画片中的每一帧截图一样，流畅性类似书

法般简洁。

（二）块面的训练

画笔可以用碳精条侧面或油画板刷来画较宽的线条和块面。用笔的力度和轨迹

形成浓重、深色或浅色的块面，实践时笔不离纸，用笔不断接触所画物体的造型结

构。无需刻意将图形画在纸本中心，把图形安排在几个不同方向的纸边上，以此来

激活整个画面。

（三）线面结合的快写式练习

当把线面皆有的优点揉进一幅画面的过程中，可以用干、湿或并用的媒介，注

意重要部位的深色细线的强调作用。弗朗西斯科·戈雅的褐色水彩画《搬运工》就

是一幅块面与线条结合的极好范例，沉重的货物、压弯的身躯和弯曲的双腿。

结论

从绘画理想的教学效果看，学生在必须掌握普遍造型规律的同时，把素描作为

一种观察和思维的绘画表现方式，注重培养和挖掘艺术情态的创造力和潜能，在教

师的引导下有效地进行具有当代艺术视野的主观创造性训练和实践。
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[摘 要] 素描，一种不同于任何艺术的表现方式，能赋予脆弱的物质以概念性的强度，通过横扫画面的笔触记录事物瞬间的动态。它可以像油画的笔触那样富有个

性，可以像艺术家签名那样极具风格，也可以成为一种沉思式自省，作为一种激情的创作行为，它激起人们对“看”和“想”的极度重视。素描通过描述性的独特经历，把

富有内涵的瞬间清晰而直接地表达出来，这种经历自古以来就没有改变过，乐于留下活动痕迹的习惯可以追溯到史前：法国的洞窟壁画以及用天然矿物质留下的手印突显了

生动和活力，人类陶醉于证实自己存在的活动痕迹。
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