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越充分、越细腻，感悟就会越到位、越深刻。在教学中，我们要重视儿童已有的生

活经验，找准教材内容与儿童生活实际的联系，让学生充分联系自己的生活实际，

在回顾生活的过程中，唤醒经验，激发学习兴趣。

例如我在教学《我们的左邻右舍》中，为了让学生了解周边国家的情况，在

课前便将全班学生分成四个大组，布置查找印度、韩国、日本、泰国的资料，做好

准备。在上课时，我设置情境：“‘亚洲旅游节’将要举行了，请来自四个国家的

旅行社的导游来介绍自己的国家，参加这样的盛会一定要做好准备，所以先在小组

内练习一下。”四个小组的同学在小组长的安排下纷纷展开练习，为做好小导游做

准备，一时教室里热闹非凡。在汇报交流中，小导游们采用了各种各样的方式来介

绍“自己”的国家，有的用生硬的外国普通话介绍所在国的风土人情；有的用表演

的方式，如泰国的“导游”就教大家按泰国的方式和用泰语问好……课堂里笑声不

断，精彩纷呈。这种活动方式，既让学生喜欢，又让学生在练习中掌握了知识，培

养了自信心，真是一举三得啊。

二、	 联系生活实际,引发学习兴趣

品德教育的内容、形式只有贴近儿童的生活，反映儿童的需要，联系儿童生活

的实际，才能让他们从自己的世界出发，用自己的眼睛观察社会，用自己的心灵感

受社会，用自己的方式研究社会。例如我教学《我们的左邻右舍》时，为让学生了

解各个国家的生活习俗，文化等方面的异同之处，搜集了有关建筑、饮食、服装、

艺术等方面的图片。当美伦美奂的日本传统木屋，寿司，和服；泰国的高脚屋，咖

哩饭，寺庙；韩国的泡菜，韩服等图片出现在学生面前时，学生发出一阵惊叹。这

样，让学生直观感性地认识各国的特色，印象必然非常深刻。在此基础上，让学生

总结各国哪些方面不同，哪些方面相同或相似，从而激起学生思维的火花和强烈的

求知欲望及探索热情。同学们跃跃欲试，言之有物，兴趣盎然，在教师的指导下积

极参与，充分发挥多种感官功能，动耳听，动眼看，动脑想，动口说，为学生提供

自我表现的机会和空间，让课堂充满活跃的学习氛围。

三、	 体验生活过程,强化学习兴趣

实践体验是促进良好心理品质逐步养成的最佳途径。美国休斯敦的一家儿童

博物馆里就有一句醒目的话：“我听过了，就忘了；我见过了，就记住了；我做过

了，就理解了。”这句话告诉我们实践对掌握知识是何其重要。在品德教学中重视

学生的体验性实践活动是强化学生学习兴趣的方法之一。

在教学四年级上册《花钱的学问》这一单元后，学生已经明白：日常生活离不

开钱，花钱的学问可大了，懂得如何花钱，可以帮助我们更加合理地安排自己的生

活。课后，教师布置让学生利用周末进行“一日小鬼当家”活动。让学生在家里学

做一个消费的主人，并把一天的家庭开支记录起来，做成“小鬼当家小账本”，还

要向爸爸妈妈调查家里的钱从哪里来。在活动的过程中，家长的引领就显得非常重

要。让他们利用学到的如何花钱的学问去解决社会实际问题，比如：买菜时，要怎

样搭配，才能营养全面，又便宜？选择交通工具时，公交车和的士那一种划算？要

选择怎样的购物场所才能做到花同样的钱买到更多或更好的商品？……从而在解决

问题的过程中总结经验，使在书本中学到的道德意识得以升华，体会到爸爸妈妈挣

钱不容易，要合理安排，节约用钱，做一个聪明的消费者。在解决社会问题的过程

中，学生渐渐能感受到社会生活的美好，掌握和适应参与社会生活的知识和能力。

回归生活，关注儿童现实生活，要求小学思想品德课教学，要以儿童的现实生

活为学习背景，依据活动、体验、内化的逻辑规律，从儿童生活中普遍存在的问题

生成教学活动主题。通过生活化的活动和实践，引领学生用心去经历生命的美好艰

辛，用心去体验生活的酸甜苦辣，用心去感受人生的奋斗与幸福，从而丰富他们的

情感世界，提升他们的思想境界，让儿童的心灵变得敏感起来，细腻起来。在教学

中，我们要坚持从学生的生活中来，回到学生的生活中去，要正确引导儿童在生活

中发展，在发展中生活。我们呼唤开放的品德教学，呼唤让品德教学返璞归真，只

有贴近生活，走进生活，才能避免教学的“无本之木”“无源之水”，让学生畅游

在丰富多彩的现实生活中，让品德与生活接轨。
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让学生沐浴快乐 给自己照耀幸福
邹祝玉

（广东省东莞松山湖中心小学  广东  东莞  523000）
[摘 要] 随着时代的变化,教育理念也在不断更新。可我赞赏“以爱为核心的幸福教育”,主张教育的过程与本质要回归生活,回归本真,坚持开展适合学生发展的学习

与生活课堂,让学生体验成功,充满自信,享受学习的快乐。同时，作为教师也要快乐幸福地教育教学，提升幸福意识,发展幸福能力。幸福的教育就让学生沐浴快乐 ，给老

师照耀幸福。
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记得小时候，我总对老师充满了敬畏。时常因老师的批评而苦恼，也会因老师

的表扬而趾高气扬。小小的心灵中，有时我会把老师不经意的一句话作为圣旨般敬

仰,有时也会因老师的不悦情绪而心生恐惧。如今的我是一名小学班主任老师，总

想让学生在快乐中学习、生活,也执著地追求着快乐教学育人,能够做个快乐幸福的

教师。

新课标指出:教师应进一步关注人的情感,关注人的个性发展,关注人类的幸福,

教育应把焦点集中在对个人的心灵指引上面。是的,教育的本源就是让人幸福、快

乐,让学生在学习的过程中有幸福感、快乐感,而作为教师也要快乐幸福地教育教

学。说起来容易，做起来难。如何让学生沐浴快乐，给老师照耀幸福呢？方法很

多，我结合自己平时的实际经验简单地讲讲。

一、懂得恰当地关爱每一位学生

教育家苏霍姆林斯基说得好：“教育技巧的全部奥秘，就在于如何爱学生。”

教师一定要有伟大的爱心走进学生的心灵，懂得学生的喜怒哀乐，知道学生的饥饱冷

暖，了解学生的得失成败。这样，教师容易走进学生的内心世界，学生才会把教师当

成知心朋友，才能达到陶行知所说的“师生立刻成为朋友，学校立刻成为乐园”。

第一，我认为老师要善于观察学生的情绪，了解并找出学生不快乐的理由，

想办法为学生找回快乐。例如开展一些活动，讲故事，讲笑话，玩游戏、分享食物

等，把气氛活跃起来，让学生轻而易举把不愉快抛到九霄云外。

第二，在生活上，抓住学生的心理需求，如有同学缺什么，很担心紧张，我主

动去帮他借或者买，他马上就开心起来。记得有一次我班有部分学生担心没有舞蹈

鞋就不能进舞蹈室上课，父母不知道去哪里买，不知道买什么样的？于是我想办法

帮他们找到鞋子，解开家长和学生的燃眉之急，学生顿时喜笑颜开。

第三，引导开朗的学生去安慰不快乐的学生，让学生向着快乐出发。比如有的

孩子不会写作业，就找同学教教他，如果两个都表现好，我就奖励他们。两个人都

有收获，还成了好朋友呢。

第四，做好学生表现反馈，联合科任老师和父母及时给予他们表扬和鼓励，让

学生感到满足而快乐。每当学生表现好颁发雅正卡、达人卡、表扬信，并且拍照发

到群里，让爸爸妈妈们都知道。

二、让赞美的雨滴滋润迟开的花

“赏识就会产生奇迹。”教师要善于发现学生的闪光点，赏识学生的点滴进

步。记得教过一个名叫一琳的女孩，刚入学时，这个孩子不愿意来上学，爱哭闹，

上课不开口，作业懒得写，还打骂同学。每天都有学生投诉她。于是，我努力找寻

她的优点，有时抱着她说老师喜欢你；有时发现她头发乱，帮她梳理，并对她说

“你很漂亮，皮肤白，眼睛大大的。”在课堂上，她不开口读书，我每一节课都要

她来诵读，读得好要全班同学表扬她，变得大胆发言，自信了。在一次又一次的

掌声与赞美声中，她找到了自信，那些缺点也改了，成绩越来越很好，交到了好朋

友，还懂得爱老师、同学。她的进步，让我们感受到只有用负责的态度去认真对待

学困生，发现他们身上的闪光点，适时地赞美、关爱，他们才会进步，才会如花一

样开得灿烂艳丽。

三、转变观念，享受成功教育的快乐

我们要告诉孩子、家长成功的教育是什么？孩子努力+老师付出+父母拼搏=成

功教育。在教育成功的路上，谁也不能充当看客，每一个成员都是端坐龙舟中的壮

士，在高昂的击鼓声中整齐地挥动手中的划桨，为龙舟竞发付出全身的力量。孩

子、父母、老师一起努力、积极配合，才能得到最高的教育价值。

第一，我们班主任老师要多学习、发展自己，要成为多功能型的人。如果我主

修教语文，那么我选修思想政治、医学、营养学等，有了这些知识能力，一定让家

长认为他的孩子享受到同等或超大价值的教育资源，让孩子感受快乐。例如我经常

利用一些营养学方面的知识告诉孩子不要挑食，什么菜有什么营养，要吃多少饭菜

才有利于身体健康。学生就会把我的话当“圣旨”一样去做，回家和父母就餐时经

常会提到什么菜有什么营养，家长对孩子刮目相看，觉得孩子懂得真多。

第二，经常保持平和的心态，快速理解学校的教育理念。每个学校的办学理念

是不一样的，也许有些观念暂时不理解，不过于纠结，可以先放一放，但是一定要

平和的心态拥护学校的办学理念和宗旨，要向家长和社会宣传我们的办学理念是怎

么样关注学生的身心发展的。例如我们学校的全人课程是怎么操作运行的，要去实

实在在执行；我们是怎么样培养学生的深度学习能力的，要扎扎实实去落实，一定

要让我们的教育教学工作得到家长、社会认可。

四、老师自身要学会做一个快乐幸福的人

我一定会在学生面前表现出快乐、勇敢、自信、自强、认真，用这些感染着

学生。我想大部分人都会选择这种快乐的为人方式!快乐是一种人可以自己选择和

调整的生活状态，快乐的心情有利于健康,有利于学习和工作效率的最大发挥,有利

于人自身潜能的最大发展!我们就应该快乐地工作!因此，遇到一些领导的批评、家

长的投诉等问题，放宽心，告诉自己：天不会塌下来。想办法解决这些问题才是关

键，不要因为一些班级量化分而去纠结，不要因为领导、家长、同事话语重了而过

于烦恼，多理解，多换位思考。

我想学生在学校快乐的学习、生活、成长，家长认同老师的教育是成功的，家

长满意，孩子就会快乐。这样让家长和学生爱上我们，那我们的教育教学工作就更

得心应手了。我们老师就有成就感就会感到幸福了。这时领导会对我们说什么呢？

我想除了“赞”，还是“赞”。当然，我们选择开心地工作，一天就有12个小时开

心了，剩下吃饭睡觉的时间就更开心了。我想每天这样保持好心情，用我们的爱与

宽容，用我们的执着与智慧，让孩子们快乐的同时，我们也幸福着。

结束语

我特别喜欢著名教师魏书生的这句话：“如果你认为你的学生是魔鬼，那么你

就生活在地狱里，如果你认为你的学生是天使，你就生活在天堂里。”请把学生当

做天使，呵护着他们，爱着他们，让他们沐浴更多的快乐，给我们照耀幸福！
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