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强，单一的练习乏味，使学生厌学。因此，练习设计要尽量做到多样化，趣味化。

这样的练习安排既达到了锻炼身体的目的，又培养了学生浓厚的学习兴趣。

4.科学合理设计准备活动内容

体育课准备活动是服务体育课堂教学的，是进行课前热身。所以，进行课前准

备要和课堂教学主题相联系，有效提高课堂教学效果。一是根据教学内容有目的、

有针对性的实施设计准备活动内容。如课堂教学内容是进行篮球训练，就要进做关

节、韧带等练习，利用趣味投篮活动增强准备活动效果。二是结合教学内容性质及

结构，设计的准备活动与之结构性质相似。比如，教学内容是进行足球训练，这要

求队员间合作配合和短距离快跑。设计的准备活动是三人两人组成小组运球传球活

动，以及相应短跑运动。其次，根据学生年龄设计准备活动。不同阶段有不同兴趣

和爱好，所以，所设计的体育课前准备活动要与学生的年龄特点相适应，要有层次

性。中年级学生，设计的准备活动要有趣味并实用，相应的游戏活动要制定简单要

求和设计简单规则，加强学生对规则的适应性，增强其责任意识，以规则和要求对

学生进行约束。并且要考虑运动量，以获得更好效果。比如徒手操等。针对高年级

学生，要增加运动量，设计准备活动要有美感，锻炼学生身体协调性。并且要考虑

教育意义，在实施准备活动过程中让学生感受体育运动奥妙和运动的力量。这个阶

段的准备活动要增加灵活性，可以组织小组或个人等各种形式的活动。比如：健身

操、各种器械操等。再次，根据不同季节设计准备活动。

5.与具体教学内容充分结合设计准备活动

根据教学经验，要有效提升初中体育教学效果，体育老师实施的准备活动要

和具体教学内容充分结合。第一，体育老师要有效明确每节课具体内容，以此为基

础，利用教案、多媒体、互联网等方法寻找和设计有趣、新颖活动形式，并结合具

体内容适当调整和修改，在课程开始全有效落实。第二，体育课准备活动除了普通

一般的活动外，老师要设计编制专门性的准备活动，就是设计有针对性的模仿、诱

导类的动作，使学生可以在课堂授课前舒展身体，也会会课程教学有效实施打好基

础。所以，体育教师所进行设计编制的准备活动，一定要以服务教学为目的，同时

活动时间、形式都符合学生和教学特点，有效发挥专门性的准备活动作用。

三、总结

总之，在实践教学中，准备活动还应先结合课堂的教学任务，遵循人体生理和

心理的规律，选择形式多样、趣味性强的准备活动，从提高学生的兴趣出发使学生

练习的积极性和情绪得到充分调动，让他们在轻松愉快的气氛中做完准备活动。改

进和提高准备活动的教学应放到较高的位置上去认识，而不能简单地理解为随便活

动一下，应该清楚地知道准备部分的成功与否直接影响到体育课的质量。
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幼儿教育家陈鹤琴说：“大凡健康的儿童无论是游戏、散步或工作，他们本

能地都爱唱歌，表现出音乐的律动。” 孩子们爱音乐，他们在唱唱跳跳中受到熏

陶、形成活泼开朗的性格，在唱唱跳跳中感受音乐的美，产生愉悦的心情。如何将

音乐渗透在在幼儿的一日生活中，让我们的音乐教育更加灵活、自然的发挥作用

呢？我们幼儿园积极探索，尝试多种途径，让幼儿在充满魅力的音乐中生活，成

长。

幼儿园将节奏明快、旋律优美的音乐融入幼儿一日生活中，并与幼儿的生活、

游戏、学习、户外活动等相互融合，让音乐教育不仅仅局限于课堂，使幼儿在潜移

默化中提高音乐素养，得到艺术的熏陶。

一、音乐与生活活动的融合

1.愉悦入园：早上入园时间，伴随着美好的音乐，迎接幼儿和家长，我们会选

择一些经典儿童歌曲，如：《娃哈哈》《数鸭子》《小螺号》等，也会选择一些世

界名曲、经典民乐等，通过循环播放这些乐曲和歌曲，熏陶幼儿的音乐情操，还能

影响到身边的家长，提高他们的音乐修养。

2.趣味点名：我们在对幼儿点名时，改变以往传统的教师“点”幼儿“到”的

方式，而是注入音乐的元素，让幼儿轮流唱出自己的名字，幼儿对这种点名方式很

感兴趣，经常会变换不同的旋律来唱出自己的名字。

3.快乐盥洗：在盥洗、喝水这些环节我们进行音乐渗透教育，盥洗环节，播放

儿童歌曲《火车开》，让幼儿在音乐伴奏下模仿不同的小动物玩搭火车游戏有序进

入盥洗室，有的孩子在盥洗时还会自己哼唱《嘻唰唰》。喝水时放点舒缓的钢琴曲

像《卡农》《绿袖子 》《秋日私语》等。

4.餐后散步：饭后活动一般以轻、静活动为主，我们利用音乐欣赏的方式让

幼儿既可以动一动，也可以放松一下心情，便于更好地投入到午睡中。《小白船》

《虫儿飞》等就是不错歌曲。

5.甜蜜午睡：每次到了午睡时间，我们播放一些特定的歌曲，让孩子们睡前准

备；《摇篮曲》响起幼儿安静入睡！起床时间到，教师通过播放起床操的音乐，使

幼儿自主起床，做起床操，优美音乐为幼儿带来活力。

6.温馨进餐：餐前的5分中让孩子们玩节奏听辨和模仿游戏，除了拍奏自己的

小身体，餐桌、餐具亦是孩子们最爱的打击乐器，每个孩子都乐在其中。伴着音乐

幼儿自助取餐点，取餐后孩子们又听着优美的音乐安静的进餐。

7.轻松离园：一天美好的幼儿园生活的结束了，孩子们就要离园，为了有效地

解决了离园时分孩子消极等待的现象，我们播放一些轻松的、亲子方面的歌曲，比

如《爱我你就抱抱我》《大头儿子小头爸爸》《我的好妈妈》等，组织幼儿唱《再

见歌》，组织相关的离园活动，让幼儿意识到一天的活动结束了，回忆整理自己的

心情，带着一种愉快地心情回家。

二、音乐与户外活动融合

1.与早操（间操）的融合。早操（间操）环节加入各种不同类型的音乐律动，

让幼儿在愉悦的音乐中做热身运动，做完早操（间操）可放一些好的田园音乐、轻

音乐放松，如《班得瑞音乐作品集》，轻柔的、源自大自然的声音能净化心灵，安

抚情绪，让幼儿得到精神上的艺术享受。还可以玩《小羊和狼》音乐游戏。

2.与户外游戏的融合。宽敞的活动场地最适合和孩子们玩队列变化游戏，排队

时，我们播放明快、有集合指令感的《巡逻兵进行曲》，让幼儿在音乐的感染下，

主动、快速的排队。列队走时，《玩具进行曲》就是很好的走步音乐，幼儿边模仿

吹喇叭边大踏步走，抬头挺胸，向一个个勇敢的小士兵。利用各种风格的音乐让孩

子在进行户外游戏时尽情探索、玩耍，让孩子们玩中有乐，乐中有学，让快乐流入

每个孩子的心间。

三、音乐与教学活动融合

组织活动前，可以配上一些幼儿喜欢的音乐或歌曲，如《小手拍拍》《头发

肩膀膝盖脚》《幸福拍手歌》等，让幼儿用肢体有节奏地模仿动作，大家一起做动

作，自然而然地把幼儿带入活动。

活动中把音乐科学合理地渗透于学科的五大领域之中，积极探索音乐活动在各

领域中的渗透，努力加强各领域、各学科的内在关系，横向联系，促进幼儿整体发

展。如语言活动中儿歌、童谣、谚语等，我们配上音乐的节奏，让幼儿一边打节奏

一边说，使语言更加朗朗上口，生动有趣。

四、音乐与区域活动融合

我们将音乐教育有机渗透在幼儿园形式多样的活动区中。如表演区的幼儿可以

复习音乐集体教学活动中的内容，也可以进行即兴创造表演。在整体区域活动中，

可以播放安静的音乐，使幼儿保持轻松的心情，放松的进行区域活动。活动结束的

时候可以选择节奏明快的幼儿歌曲让幼儿收拾各种桌面游戏用品。

五、音乐与环境相融合

环境是孩子的启蒙老师，离开生活环境的教育是苍白空洞的。同样，如果教幼

儿学习音乐与他们的实际生活脱节，这样的音乐活动就不可能发挥音乐教育应有的

教育功能。我们在幼儿园走廊上，墙壁上，布置上一些和音乐有关的内容，比如各

种乐器、音乐图谱等，各班的主题墙也会布置一些近期音乐教学的内容；各班区域

设置音乐角，出示最近学习过的歌曲曲谱、歌词或节奏等，还可以自制打击乐器为

幼儿进行节奏练习提供条件。

总之，幼儿园一日生活音乐化的实践，让我感受到音乐的神奇力量，在音乐的

熏陶下，幼儿变的更加生动活泼，富有灵性，幼儿的一日生活更加多姿多彩。
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[摘 要] 每个幼儿都是天生的艺术家，幼儿在听到音乐时，会情不自禁地跟着音乐节奏蹦蹦跳跳，手舞足蹈，音乐对幼儿始终是富于吸引力的外部刺激。特别是一些

形象鲜明，简洁生动的音乐作品最容易引起幼儿的兴趣。因此，将音乐融入幼儿一日生活的各个环节中，既能实现教育手段和教育内容的游戏化，又能转变以往教育的枯

燥、单调，让幼儿一日生活轻松、愉悦、事半功倍。
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