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内容”的学科很少进行辅导。

三、情感教学在小学思想品德教育中的应用策略

1.重视小学思想品德教育

无论是用任何的教学方法，其前提是需要学校和家长重视小学思想品德教育，

要明白小学思想品德教育在学生成长和发展的过程中所起到的重要作用，要能够在

重视学生成绩的同时，也要重视学生情感的发展。并且现在要求学校实现素质教

育，而素质教育当中最重要的方面就是对学生情感价值观的重要，因此小学思想品

德教育一定要受到重视。

2.改变传统的教学方法

在传统的教学过程中，很多教师所采用的方法都是灌输式的，这是一种单向的

教学过程，学生在学习的过程中并没有很好的积极主动性，这就导致课堂是非常沉

闷和枯燥的，学生在学习的过程中并不会过多的去深入理解所学习的知识，认为只

要能够听懂就可以了。教师如果想要利用情感教学进行小学思想品德教育，那么一

定要改变传统的教学方法和理念，要将学生放在课堂的主体地位，要能够在学习的

过程中尽可能的去引导学生进行思考，而不是直接的向学生灌输知识。

3.创设趣味性问题和情景

因为小学生具有活泼好动的特征，如果过多的进行说教，其教育效果是非常

差的，因此教师在利用情感教学进行小学思想品德教育的时候，一定要给学生创设

趣味性的问题和趣味性的情境，要能够充分的去吸引学生的兴趣，从而能够实现教

师和学生情感上的交流，引起学生在情感上的共鸣，有利于提高课堂教学效率。总

之，情感活动和认知活动是密不可分的，教师在教学的过程中要充分的去考虑学生

的情感因素，要能够在课堂上与学生建立情感的纽带，从而才能充分调动学生的学

习积极性。

4.加强学生的情感体验实践训练

小学思想品德教育与其他的教学科目是不同的，在这个科目中有大量的情感体

验实践项目，也就是每节课当中都会有大量的例子让学生去学习，而这些例子可以

给教师充分的改编为各种情景小品，让学生在课堂上进行演绎，然后让学生切身的

体会这些例子当中人物的情感。例如，在教学“学会做客”这一个课时，就是可以

对“朋友家”和“长辈家”等不同的做客情景进行模拟，让学生去切实的扮演其中

的角色，然后让学生去体验不同角色之间的情感，从而加强学生的情感体验。在这

个过程中，学生能够不断的去学习正确的行为和纠正自己错误的行为，能够提高学

生的情商，帮助学生更好的去发展自己。

四、结语

以上所述，在目前的小学教育体系中，思想品德并不受到重视，但是这个学科

的重要性是不言而喻的，因此学校必须重视思想品德教育。另外，教师应当在教学

的过程中去改变传统的教学方法，注重对学生的情感教学和情感体验教学，帮助学

生去发展自己的情感体验能力，以提高学生的情商，帮助学生在未来走得更好。
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引言

当前，新时代思想政治教育的创新发展，指引着学生心理健康教育和心理咨询

工作的创新探索。在宏观指导上，初中心理健康教育应由“教育主体”向“接受主

体”创新，“学生的被教育诊治”向“教育对象自我救赎”创新，在微观操作上，

初中心理健康教育应检视现存的常规咨询工作，重构心理咨询的内容体系，确保咨

询的平等性和科学性，回归学生心理需求的满足和烦恼的释然。

一、初中心理健康教育宏观指导上的创新

面对新时代思想政治教育的严峻挑战和考验，新时代初中心理健康教育应在宏

观上、整体上、形式上进行整合和重构。具体而言，要将以往注重教育过程中“教

育主体的维度”转向“接受主体的维度”，由以往注重“教育气氛”转向“客观教

育效果”，由以往“学生的被教育诊治”转向“客体对象教育救赎”，由以往“心

理学和心理咨询知识的传达图解”转向“学生客观成长过程中的心理健康获益”。

简言之新时代初中心理健康教育的创新发展，既要达成思想政治教育工作的目标要

求，也要符合新时代中学生人格和心理健康的现实需要。从心理健康教育过程中的

主客体来看，当前心理健康教育内容作为连接教育主体（教育者）和教育客体（受

教育者）的媒介，依然存在种种问题。其一，心理健康教育内容的功能问题。时下

的心理健康教育，由于教育内容陈旧、教育方法简单刻板，容易导致教育内容不

具有能动性，无法实现教育主体与接受主体之间的对接。其二，教育内容的职能问

题。按照传统的划分，心理健康教育内容的职能，就是把心理健康教育的教育主体

与接受主体连接起来。

二、初中心理健康教育微观操作上的创新

初中心理健康教育微观操作层面上的创新主要是面向全体中学生现实渴望、

面向成长的实际需求，梳理、构建和规划心理健康教育方案和实施细则。简言之，

就是从问题意识和建设思维出发，从心理健康教育的起点、过程和基本落脚点等方

面，下大功夫，做足文章。具体说来，实际过程的心理健康教育要着力梳理现存咨

询工作的方方面面，关注学生对咨询内容的拓展和现实需求，充分体现心理咨询平

等性和科学性。心理健康教育不是仅仅停留在传达心理知识的层面，而是基于对知

识的理解和把握，在学生个体身上普遍性的成长中，心理需求和烦恼得到释然和缓

解，使个案的心理障碍和心理疾病得到有效干预。

（一）回归学生心理需求，满足和成长烦恼的释然

新时代初中心理健康教育的工作对象和指向是全体中学生，其基本职责和使命

就是以中学生的人格发展和心理健康成长为旨归，解决他们的心理烦恼和困惑，促

进全体中学生生理和心理的健康成长。这是当前中学生心理健康教育的方向性和基

本性的问题，也是初中心理健康教育的主阵地和主渠道。当前，中学生心理健康教

育仅仅针对个案中个体求助者的心理障碍或心理问题进行心理疏解，而不是面向全

体中学生。新时代中学生心理健康教育必须回归全体学生普遍心理需求的满足和烦

恼的释然，这是初中心理健康教育的根本任务和最终归宿中学生在中学学习期间要

学会学习，还要涵养自己的文化素质和心理品质，这种素质和品质孕育，更是中学

生终身享用的心理资源。

“把中学生培养成为道德人、文化人，培养成具有文化品位和人格魅力的人，

这才オ是心理健康教育的普遍责任，才能提升和优化学生的心理品质。”別以此观

之，开展心理咨询、心理治疗等、仅仅是初中心理健康教育工作的任务之一。新时

代初中心理健康教育应着力满足全体中学生成长中的道德品质和心理素质的诉求，

满足中学生普遍性、整体性的需求，而不仅仅是心理咨询、心理治疗等个别案例的

千预。初中思想政治教育视野的心理健康教育，应以“立足建设，重在发展”为主

旋律和主基调，着眼提高学生的整体素质，着力培养学生的心理品质和坚韧不拔的

意志，使其具备适应复杂社会的心理能力和担当精神。

（二）从心理健康教育出发，做好心理帮扶工作

中学是自我意识发展的一个高峰期。吴某具有自知力，知道自己无法自我调

节压抑的状态，预约咨询。吴某在整个事件后，没有任何的情绪宣泄，一直处于很

压抑的状态，这种压抑的状态不能得到释放，很容易被其他不可控制的事件引燃为

更大的事件。所以，给予吴某情绪调节、释放焦虑的方法就非常重要。对吴某采用

个体辅导形式。通过多次呼吸放松训练技术让学生达到放松状态并引导学生进入冥

想，回忆事件过程，引导其感受自身情绪的变化，察觉当时自己内心的感受，并说

出内在感受和被压抑的想法。在第三次咨询中，吴某很气愤地说出了自己的“遭

遇”，这是释放情绪的一种方式，也是使用该技术的目的。

吴某与刘某之所以产生矛盾的一个原因，是吴某缺乏基本的沟通技能需要让吴

某学习沟通技巧，形成正确的沟通模式，认识到沟通是双向的，在对方可以接纳的

沟通框架下才能保证沟通的有效性；考虑到吴某平时缺乏沟通技巧而导致没有真正

交心的朋友，除了在实践中不断提高沟通技能外，为短期缓解并释放压力，建议用

合理情绪宣泄方式，比如，每天规律的运动，跑步、篮球等；吴某之前有画漫画的

爱好，鼓励其将自己内心的感受通过绘画的方式进行表达。同时，配合每周一次的

心理辅导；学生吴某出现了失眠、食欲减退的症状。根据情况，失眠是近几天的状

态，主要表现为入睡难，待进一步的观察，若持续时间两周，建议到专科医院睡眠

障碍科就诊。

结论

中学阶段是中学生人生观、价值观逐步趋于成熟的阶段，是自我从不成熟走向

成熟的阶段。作为教育工作者，在中学生人生关键期、引领好学生成长成才，是我

们肩上的责任，牢记“立德树人”的使命，不负时代所托，
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基于思想政治教育初中班主任心理健康教育工作思考
陈广贤
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[摘 要] 思想政治教育视野下，初中心理健康教育的内容体系和方法论应拓展和创新，即宏观上和微观上的全面构建和系统整合。基于此，本文从宏观指导与微观操

作角度上分析初中班主任心理健康工作的开展途径，旨在回归学生心理需求的满足和烦恼的释然。如此，才能切实提高心理健康教育的实效性，完成其教育使命。
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