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加法，为后面的凑十法做准备。在练习课上开展抢答赛，接龙或对抗比赛。用孩子

喜爱的计算游戏来提高他们大脑运算技能，从而提高孩子的速算技能。其次，除了

在课堂上的练习之外，还可以启发学生在生活中进行训练，比如：孩子跟父母外出

购物、乘车、家里玩游戏等时；让父母把10以内的加减全部做成卡片，组成游戏，

每天练习，只要生活中遇到数学计算问题，就让启发孩子发现算数在生活中的应

用，再引导孩子解决，慢慢养成算术的思维方法和习惯，熟能生巧，久而久之，就

会感受到算术的趣味。

三、口算练习要持之以恒

只有勤做口算练习，学生才能算得又快又对，提高解题能力和答题速度。练习

是一个不断加深理解、熟练运用的过程，也是一个不断练习提高的过程，因此要将

勤算勤练贯穿于教学过程和课堂内外。比如每天利用课前五分钟的时间让学生听算

二十道口算题、家长在周末每天给孩子准备二十道口算题，相信这样持之以恒、坚

持不懈地练习，日积月累，小学低年级学生的口算能力就会有很大的进步。

四、抓住学生注意特征，强化记忆训练

在平时的数学教学中，注重小学低年级学生的良好口算习惯，口算基础和简便

方法运用方面的训练，但心理因素对于口算能力的影响可能没有引起大家的重视。

特别是小学低年级学生的注意力失调是影响口算能力的重要因素，注意的不稳定性

和较差的分配能力是产生口算差错的重要心理因素。背诵手指儿歌：一九一九好朋

友，二八二八手牵手，三七三七真亲密，四六四六一起来，五五凑成一双手。”小

学生注意力极不稳定，不持久，不易分配，易出现“分心”现象。《义务教育数学

学科课程标准》提出，小学低年级学生每堂课中的注意力比较分散，为了取得更高

效的课堂学习效果，教师讲授新课的时间一般只把握在十五分钟以内，这样才能更

有效利用学生的注意力。所以在口算过程中，需要充分抓住学生的右翼主义和无意

注意，经常注意或把注意力同时分配在不同的对象上。由于小学生注意力所顾及的

面不宽，要求他们在同一时间内，努力克服小学生顾此失彼，丢三落四的现象。

五、养成良好算术习惯，提高口算的正确率

口算中出现的错误，大多数人都认为是孩子粗心大意等不良习惯造成的，其

实，增大小学生对算术的熟练程度和良好的口算习惯才能从根本上提高口算的正确

率。然而这些好习惯并不是天生就有的，也不是一朝一夕就能养成的，而是需要长

期口算训练，才能培养出这样的好习惯。因此，在教学过程中老师要随时注意养成

学生“看清题目、计算仔细、书写整洁、自觉检查”的良好习惯，努力消灭计算错

误，提高口算正确率。

最后，我个人认为要真正提高学生的口算能力，还需要家长的支持。比如在饭

前饭后闲谈的时间中，家长抽出几分钟的时间，与孩子对答式的口算练习，再配合

适当的奖励，起到事半功倍的效果。

总之，数学的历史是计算的历史，数学的发展和进步也离不开计算，训练数学

计算基本功对今后的学习和生活都有着重要的意义，口算又是数学计算的基础，如

果口算能力不强，将直接影响笔算的速度和准确性。培养小学低年级学生的口算能

力，不仅仅是小学低年级数学的关键内容，还贯穿于整个小学数学教学的全过程。

按部就班，循序渐进，教师持之以恒，坚持不懈地培养学生养成良好的口算习惯，

从而提高口算能力，发展记忆能力、数学思维能力、观察能力、分析能力等，为今

后进一步学好数学打下坚实基础。
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1 引言

科学本质观指的是人们对科学本质问题的认识。随着素质教育的进一步普及与

落实，人们对初中科学教学提出了更高的要求。教师须从科学本质观的角度切入，

优化教学活动设计，为学生带来新颖的学习体验，使其从科学本质看待、分析和理

解科学问题。这就要求初中科学教师紧密结合知识特色设计教学活动，不断改进教

学方法，为培养学生的科学素养打下基础。

2 科学本质观的解读

分科课程是我国在义务教育阶段开展科学教育的主要形式。一方面，各分科

自然科学课程标准没有将促进学生对科学本质的认识作为教育教学显性的、共同的

目标。另一方面，自然科学课程遵循的主要还是学科知识逻辑，在科学方法、科学

能力、科学思维、科学本质理解等方面互通不足，存在“素养提升无意识”“素养

培养各自为战”等问题。调查显示，初中生的科学素养在科学态度、科学知识、科

学能力和科学本质理解等不同维度上发展不均衡，并且彼此之间存在一定的相互影

响。其中，科学本质理解水平与科学知识、科学能力水平直接相关，且都受到科学

态度的影响；而学生的学习方式，影响了科学态度水平，并正在影响着学生的科学

知识水平和科学能力。“科学与工程实践”强调科学研究和工程设计在发展科学概

念、深化科学本质理解、培育科学精神中的价值，强调思维与实践的统一。一方

面，“从事工程实践、科学应用以及认识科学与工程之间的相互作用关系是科学学

习的重要内容”；另一方面，“实践”是科学学习的特点，是科学本质理解不断发

展的主要途径，还是与青少年的学习特点相匹配的学习方式。因此，包括科学探究

在内的科学与工程实践活动，就成为提高学生科学素养、发展学生科学本质理解的

第一选择。但是，目前初中阶段工程技术教育极其薄弱，教学侧重技能训练，对于

利用工程技术帮助学生应用科学、理解科学、体验乐趣、领悟价值挖掘不到位，割

裂了科学教育与科学素养提升之间的关联。

3 初中科学教师渗透科学本质观的课堂教学策略

3.1 利用技术创新的过程进行教学 启发

在科学发展的过程当中，众多的科学理论被转化为实际的技术原理，而科学技

术又成为科学发展的不竭动力。所以在初中科学教学当中，教师要运用教材当中的

例子，如克隆技术、试管婴儿、磁悬浮列车等科学技术来进行教学引导，利用生活

实例与科学知识点帮助学生在科学学习当中的思维更加完善和成熟有助于增强学生

的科学学习兴趣和爱好，教师还可以在教学活动当中，利用互联网，不断地强化学

生个人学习能力，帮助学生在思维的教学提升中，更好的传递科学的学习思想和这

些理念。例如学生在学习“认识显微镜结构”这一节课时，教师利用传统的教育方

式，通过引导学生先预习在通过教师的讲授，在学习过程当中进行自主的看球，并

且在探究的过程中，根据教师所传授的教学内容和课本当中的重点，知识点进行知

识的获取和掌握，教师还可以帮助学生在实验探索当中自主的使用显微镜来观察，

口腔表皮细胞，来不断的激发学生的科学实验学习动力，使学生在实验学习中能够

养成良好的观察习惯和学习兴趣。教师可以在教学当中设置提问问题，询问学生将

观察物体放在哪里？如果光线较暗怎么办？使学生在科学学习和思考中结合拓展性

的教学问题，不断的强化学生在学习当中的思考能力是学生的思维，得到进一步的

活跃和发展。

3.2 创设学生主动学习的场域

主动的学习需要打通学生学习的情感障碍，需要能与学生产生认知共鸣的实

践课题。因此设计实践活动课题时，首先需要以科学与工程实践主题为线，以发展

学生科学本质理解为纲。还需要基于学生的学习经验，选择恰当的课题内容，设计

恰当的活动形式。例如，初中学生面对学习任务时，多数是“玩”的心态。为了激

发学生的学习热情，实践活动的主题不妨突出“玩”科学，活动材料也应适当选择

学生身边的生活物品。设计实践活动，还需要考虑学生的学习风格。探究是科学实

践的主要形式，强调头脑思维的推进，工程设计是工程实践的常见形式，多以动手

为主。前者重视科学概念的发展，后者重在应用科学知识。以工程实践为表，以科

学探究为里的实践活动，可以很好地把科学与工程实践统一起来，既切合初中学生

的认知风格—动手先于动脑，动手带动动脑，又为学生在实践中运用科学、反思科

学、体会科学与工程以及科学与社会的关系提供了平台。

3.3 促进学生深度思维参与的形式保障

设计实践活动，还需要增加反思性任务以驱动思维深入。内隐观念的指导作

用体现在学生在实践过程中，总是在自觉践行着自己的“潜在科学本质观”。要发

展学生的科学本质理解，就需要使其当下的科学本质理解从潜在水平外显、表现出

来，经历个体对实践过程与结果的反思乃至动摇，进而改变，从而发展出科学本质

理解的路径。实践活动应以小组活动为主，通过问题引导，为产生头脑风暴、观念

碰撞提供可能，对个体与团体当下的科学本质认知进行批判性思考，触发个体的自

我辩护机制，推动个体理解科学本质能力的发展。

4 结束语

总而言之，基于科学本质观设计初中科学教学活动，是科学教学本质的回归，

教师要深刻认识到科学知识的科学性特征，结合科学实验、生活现象、信息技术和

创设情境等灵活设计课堂形式，提升学生的科学综合素质与科学素养。

参考文献

[1]高琦.初中科学教师科学本质理解转化的个案研究[D].浙江师范大学，

2019.

[2]李焕云.科学本质视域下中美初中科学教材中的科学史对比研究[D].华中师

范大学，2019.

[3]程茂凤，任山章.初中科学教师渗透科学本质观的课堂观察研究[J].科教文

汇（上旬刊），2019（01）：161-163.

[4]周建秋.初中科学教学中学生科学本质观的培养[J].现代中小学教育，

2015，31（04）：68-70.

[5]周建秋.科学本质观视角下的初中科学教学策略[J].现代中小学教育，

2014，30（01）：82-84.

初中科学教师渗透科学本质观的课堂观察研究
殷 勇

（浙江省永康市龙川学校 浙江 永康 321300）
[摘 要] 教师在初中科学实现教学中，要深刻的挖掘科学教学的本质，进而不断的完善学生课堂参与热情和主动学习的动力，使课堂的教学效率有所提升。所以本文

就以初中科学教师渗透科学本质观的课堂观察研究来进行分析和探究，希冀能够对初中生的科学学习思维和学习能力有着进一步的帮助。
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