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一.前言

在当前小学语文阅读教学中，流行的教学流程主要有两种，一是“三步曲”：

初读，整体感知课文内容→品读，感悟重点段落内容→悟读，体验作者情感；二是

“四步曲”：“读”→“思”→“议”→“练”。无论是“三步曲”，还是“四步

曲”，教师都特别重视体现学生的主体地位，特别注重学生的“悟”—感悟、悟

读，怎么“悟”呢？

“悟”是理解，是对语言材料的深入内核的接近和解构，也是困惑，是怀疑，

是否定，是期望，是对作者的亲近认同或批判否定。那么学生究竟在阅读过程中感

悟什么呢？我认为至少包含以下内容：语言材料蕴涵的信息；语言材料负载的思想

内容；语言材料组织的方式效果；语言材料渗透的情感韵味，简而言之就是悟意

（把握字、词、句、段，揣摩含义，尤其是言外之意，理解在全篇中的作用等）悟

形（感受语言的形象、生动、有趣）悟法（字、词、句、段的读法以及写法）悟境

（体察语言描绘的意境）悟情（体味蕴含于语言文字的情感）悟理（语言所揭示的

道理）悟异（提出与作者的不同见解，求真、求美）。在阅读教学中，我们便可根

据不同的年段目标，针对学生的实际情况，从文本的实际情况出发，采取适宜的的

策略引导和培养学生“悟”的能力。

二.小学语文教学的思考应从以下几个方面来谈

（一）、联系生活领悟

学生学习是以原有的知识储备为基础的，引导、激活学生的生活库存，让学生

通过生动形象的描述，触类旁通，具体感受学习材料的内涵。教学完《惊弓之鸟》

一文后，学生对成语“惊弓之鸟”的意思大概了解了，但若要实际运用仍有困难，

说明学生还是浅层次理解。此时，教师让学生回忆曾经受过惊恐、见到一点动静特

别害怕的事例。学生纷纷调动起自己的生活体验，唤起相似记忆。一位学生这样

讲：有一次，我作业没做好，偷看电视，被妈妈狠狠打了一顿，以后我看电视总是

战战兢兢的。又有一次和妈妈一起看电视，忽然有人敲门，我连忙站起来跑回卧室

去写作业，我简直成了惊弓之鸟。学生对成语的理解打上了自己鲜明的个性烙印，

学生对词语的理解更加深刻。教师启发学生结合生活经验，使学习材料更有现实

感，学生更容易领会词句的意思，进而提高阅读效果。

（二）、展现形象顿悟

学生受知识水平、生活积累的限制，对比较抽象的学习材料难以理解；教师可

借助直观事物、模拟情境、具体动作把学习材料内涵化作具体的形象。如教学《长

征》“金沙水拍云崖暖，大渡桥横铁索寒”这一句时，学生对“暖”和“寒”的内

涵难以把握，教师可引导学生运用言语直观以及录像直观感受“暖”和“寒”的含

义。学生反复诵读教师发放的有关巧渡金沙江的故事，从中感悟到了红军没有费一

枪一弹，智取金沙江后的高兴心情，推测到“暖”字烘托出了红军巧渡金沙江的喜

悦之情，然后播放了红军《飞夺泸定桥》的画面，学生看着画面上红军艰难地攀着

铁链，桥上是敌人的枪林弹雨，桥下是惊涛骇浪，在这样恶劣的环境下向前推进真

叫人胆战心惊，“寒”的内涵不解自明。教师提供了这些典型的感性材料，学生心

中忽然开启学生感悟之门。

（三）、引导比较彻悟

比较出真知。小到一个标点、一个词语，大到篇章分析，教师都可以引导学

生求异比较，鉴别优劣，多向比较，展开求异思维，实现思维创新；也可以求同比

较，归纳共同规律。教学《慈母情深》一文，在全班交流环节，学生提到这样一

个句子：“背直起来了，我的母亲。转过身来了，我的母亲。褐色的口罩上方，

一双眼神疲惫的眼睛吃惊地望着我，我的母亲。”常见的教法，教师会问学生读

懂了什么，有什么感悟？学生说读出了母亲工作的“辛劳”等等以后，教师又会问

是从哪些词语中体会到的？最后要学生把体会到的感觉在朗读声中表达出来。读了

以后说内容的理解，再付之于有声朗读。学生便能自主地发现原文不仅抓住了母亲

的动作来下，而且运用了反复的手法。当课文中的句子读得脑际浮现出一个瘦弱、

贫苦、辛劳的慈母形象时，你会泪眼迷蒙。你会感到每一次重复“我的母亲”，母

亲的“辛劳”、母亲对“我”的爱都会刺痛你，使你刻骨铭心；每一次重复“我的

母亲”，都饱含“我”对母亲的无限感激、深爱和崇敬！“我的母亲”字字泪声声

情。而我们所写的句子这些丰富的内涵，失去了，只剩下单纯的人物形象描写。就

这样适时引导学生进行比较，学生不知不觉间就“悟”到反复这一手法的表达魅

力。

再如教学一组记事类的课文，为使学生掌握记事类文章概括主要内容的方

法，教师让学生每篇通读几次后，自己试着归纳主要内容。教师把学生的意见用投

影展示。《钓鱼的启示》一文主要内容：34年前，鲈鱼捕捞开放日的前一个傍晚

（时间），“我”和父亲（人物）到新汉普斯的湖中的小岛上（地点）去钓鱼（起

因），“我”好不容易钓着一条大鲈鱼，父亲让“我”把鲈鱼放回湖里（经过），

使“我”从中获得终生的启示（结果）。《科利亚的木匣》一文的主要内容：在战

争开始的时候（时间），科利亚（人物）从家门口向菜园方向数了十步（地点）

埋下木匣（起因）。四年后战争结束，科利亚在距家门口十步远的地方怎么也挖

不到木匣（经过），经过认真思考，他在离家门口五步远的地方挖到了木匣（结

果）。……学生通过观察思考，总结出记事类文章概括主要内容的方法：把记事六

要素（时间、地点、人物、起因、经过、结果）通顺地串起来即可。

（四）、联系前后省悟

教师可引导学生联系前后内容，这样可以让学生更容易理解学习材料表达的

意思。教学《狼和小羊》一课，学生提出疑问：“找碴儿”是什么意思？接着教师

抛出这样的问题：课文哪些地方写的是狼所找的碴儿？学生联系下文找出了狼所说

的三句话：“你把我喝的水弄脏了，你安的什么心？”“去年你在背地里说我的坏

话。”“说我坏话的不是你就是你爸爸，反正都一样。”学生通过狼所说的三句形

象具体的话真正体会到了找碴儿的意思就是故意挑毛病，从而懂得了狼的丑恶本

质。学生自己提出疑问，通过联系上下文解决了疑问，这比让学生查字典生搬词义

理解深刻得多。

（五）、角色表演体悟

通过动作、神态、语言的表演，阐释学习材料的意思，或在新的语境中，运用

学习材料中的语言、句式、结构，使这些消极内容变成积极内容，富有新的活力。

如一位优秀教师教《荷花》这一课时，采用了分组表演的方法来研究感悟，既充分

调动了主体的情感因素，又让每位学生都进入角色。教师让每个小小组的4位学生

分别戴上头饰，扮演“我”（荷花）“小鱼”、“蜻蜓”和“蝴蝶”（课文外的补

充角色），根据课文的语言描述，作转换人称的叙述，对话。如蜻蜓说：“荷花姑

娘，今天清早，我和一群小兄弟一早就飞上蓝天，掠过小河，为大伙儿消灭了许多

害虫，现在又能在你的身边享受美妙的清香，别提有多快乐了。”这样让每个学生

都担任一个角色在表演中研读，并进行相互的赏识、评价和帮助，研究如何才能表

演得更好，更能体现课文的语境，这就保证了全员参与研读要求的落实。

综上所述，“悟”与“误”，就在教师的一念之间。在阅读教学中，要营造

无拘无束的课堂气氛。要找准教学的起点。要改进“教”的法子。用好课文这个

“例”，少分析，多揣摩，多感受，多体验。一定要带领学生深入到文本的语言

中，让学生感受语言，熟悉语言，理解语言，借鉴语言。先要让学生“自己去跟作

品打交道”，避免“把学生的思想赶到死路上去”（叶圣陶语）；进而生与生、

师与生在重点、难点、疑点上进行思维碰撞，互动交流，利用课文这个“例”，得

意、得言、得法（不同年段、不同课文有不同的训练重点），努力实现“例”的增

值。指导的方法、策略，要体现“以学定教，顺学而导”，因文而异，百花齐放。

三、结语

一节课的教学设计，教学的过程、方法，没有最好，只有更好。适合自己学生

的，教师得心应手的，就是更好的。明代胡宪仲说“：引之自悟，则得之渐，故为

身心之益；倾之速悟，则得之轻，故为口耳之赘而旋忘之。”导学中导悟，新知才

得以同化；思有所悟，思悟相通，思维才得以发展。作为引导者、帮助者、指导者

的教师，何乐而不为呢？学生的感悟之门在教师这把钥匙的开启下，渐渐地就会自

己走上畅悟之路。
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[摘 要] 阅读教学是小学语文教学的重要组成部分，是培养学生读书能力、自学能力和思考能力的最有效途径之一。《语文课程标准（实验稿）》明确指出：“阅读

教学的重点是培养学生具有感受、理解、欣赏和评价的能力。阅读是学生的个性化行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。应让学生在主动积极的思维和情感活动

中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思想启迪，享受审美乐趣。要珍视学生独特的感受、体验和理解。”可见，阅读教学必须把学习的时空还给学

生，让学生真正享有自主阅读与探究的权利，使他们的身心得以自由舒展。那么如何才能体现学生的主体地位呢？这是大家仍在关注和探索的问题。
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