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教育是一个民族最根本的事业。教育发展，教师是关键，教师是学校生存发展

的生命线，是决定性因素。没有完美的教师，只有完美和谐的教师团队，校长是这

个团队的灵魂，是教师前进的源泉与引领者。

校长必须是对学校管理有方、对教学有研究、有教育情怀的智者。要用心凝

聚每个教师的力量，公平、公正、公开对每一位教师是首要前提。不能以关系的亲

疏、好坏来对待老师，不同类型的教师要采取不同的管理方法，校长要坚信自己的

用心，能让教师心往一处想、智往一处谋、劲往一处使，营造出一个担当、自强、

实干、齐心的和谐团队！

（一）担当为舵，把准方向

老师拼不拼看校长，因为大家都是盯着校长的，坐着校长的位置就要干校长的

活，校长的岗位不是享清福的，校长必须勇于担当，做老师的榜样，要求老师做到

的，校长必须自己先做到，否则失去的是个人威信、校长的公信度。校长的担当，

更体现的在公平，公正、公开，讲规矩不谋私利、大度宽容、以身作则，对敏感的

事情做决定要谨慎、民主，经得起审查！。校长要敢于放权、善于放权，充分信任

其他领导的水平、能力，校长要有承担责任的魄力与担当！

（二）自强为帆，稳步发展

落后是要挨打的，国家如此，学校也是一样的，没成绩，社会、家长会认可

吗？学校会有地位吗？学校要出成果、须先从教师自强开始！学校每个教师都有一

种信念，我们学校、我们的教师、我们的学生是很好、很优秀的，每个老师都要反

思：我教的孩子成绩如何？我付出多少的汗水？我为学校取得什么荣誉？做了什么

贡献？唯有每个教师树立目标、自强不息，做到守土有责、守土担责、守土尽责，

学校才有希望！

（三）实干为桨，踏实前进

这是疫情期间一位老师在微信上这样道出心声：“哪怕开一次会议、一次次家

访，多一个孩子学习也是收获；哪怕徒劳，我们也努力过、努力到无能为力就心安

了；只问耕耘，不敢问收获！”线上教学对教师来说最大的困难是心中对学生学习

没底，不知道学生真正学习掌握情况。家访是解决这难题的钥匙，学校家访活动三

次在温州教育网上报道，一大批默默无闻、脚踏实地、真抓实干的教师撑起学校工

作的一片蓝天。

每个老师应明白，工作从来不是用来享受的，它是你安身立命的资本，也是你

抵御风险的底气。人的尊严与价值是脚踏实地干出来的，不是嘴上说出来的。实干

得看行动，看付出，看备课批改、个别辅导，看出了多少张微卷，成绩的取得是汗

水，是投入！事实证明这是真理：六年级的语文成绩上学期4个班分别提升了32、

29、15、11个名次，提升幅度大，难能可贵的是每个班都有大幅度提升，可见努力

务实的不是一个人，而是一群人，我们的团队是一个实干的团队。

（四）齐心为舟，合力前行

困难危险时，一个人站出来那叫勇敢，一个团队挺身而出，那叫担当；一个国

家身处逆境，呼唤精神时，那就是使命，就是信念！这场空前的新冠肺炎疫情见证

了祖国的强大，同时也体现了我们学校教师团队的勇敢、担当和不辱使命，出色地

完成了线上线下的教育教学任务。

疫情期间，我们的线上教学团队，我们的党员团队很好地演释了什么叫齐心协

力。学校领导一起去天关山、毛垟平、白溪等地家访，给学生辅导面批作业，解决

学生学习困难，得到家长、社会与教育部门的高度评价。最感人的一件事是教师冒

雨到天关山山坳的四2班魏某航同学家家访，了解到他家，没有网络，学校便向移

动公司救助，可孩子的家地处偏僻，无法解决网络问题，这个孩子班的家委得知情

况后，自发组织班级募捐，租好房子，一租就是三十个月，还购置了书柜、书桌等

家具，家住附近的家委还有帮忙照顾孩子的生活的想法。爱心人士为孩子捐赠了电

脑，移动公司免费安装宽带，教师手把手教孩子下载安装程序，指导如何上网课、

上交作业，为孩子跟上同学的脚步，大家都在尽着一份力。正因为有了这份齐心，

才能创造出美好的境界。

我们的学校教育，要为孩子的未来服务，要想办法让我们的孩子将来能立足社

会，服务社会。我们的学校，要传承好泰顺人敢闯敢拼、敢为人先的精神，让我们

的孩子将来为民族的进步做更大贡献。教师才是学校的关键，只有学校关心和爱护

我们的教师，才能让教师心甘情愿地认真工作，为国育才。

不是在沉默中消失，就是在沉默中爆发！学校要登高望远，敢于亮剑。我们一

路同行，只争朝夕，不负韶华！

携手共进 扬帆起航
——如何构建和谐的教师团队

陶 新

（浙江省温州市泰顺县罗阳镇中心小学  浙江 温州 325500）
[摘 要] 没有完美的教师，只有完美和谐的教师团队，校长是这个团队的灵魂，是教师前进的源泉与引领者。校长要坚信自己的用心，能让教师心往一处想、智往一

处谋、劲往一处使，营造出一个担当、自强、实干、齐心的和谐团队！
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目前我国安全交通事故频发，造成人员伤亡和经济损失。驾驶员是造成交通事

故的主要原因，驾驶员在驾车行驶的过程中受到很多因素影响，其中驾驶员自身生

理和心理因素对安全驾驶影响严重，外界环境因素也会对安全驾驶产生影响。所以

驾驶员在驾驶汽车时要注意自身的情绪，不要有消极的思想，这会对安全驾驶产生

不利影响。汽车驾驶员要注意在大雾天气，雨雪天气的汽车驾驶，锻炼自己的心理

素质，提高自己的安全意识，做到安全驾驶。

一、影响汽车驾驶员行车安全的心理因素

（一）驾驶员的情绪

驾驶员的心理因素是安全行车的决定因素，尤其是驾驶员的情绪对安全驾驶

影响最严重。驾驶汽车需要高度集中注意力，观察周围车辆的状况，当一个人的心

情不好和有烦心的事情时，很难做到注意力集中，会导致反应迟钝，不利于安全行

驶。当一个人的情绪出现大幅度的波动时不要去开车，这会增加潜在的风险，需要

平心静气地驾驶车辆[1]。

（二）驾驶员的性格

每个人的性格都是不同的，拥有不同性格的驾驶员驾驶汽车的方式也不同，

对外界做出反应的能力也不同。性格外向的驾驶员在行车过程中判断迅速、反应迅

速、行动果断，对突发情况能做出快速处理，但是安全意识不强，需要提高安全意

识。

（三）驾驶员的意志力和注意力

拥有强大意志力的人自我约束能力强，能够很好的控制自己的心理活动。意

志力强的人自律，能够长期专注的做一件事情，驾驶员通过坚定的意志力会增加驾

驶安全性，尤其是长途汽车司机在长期的驾驶过程中，更需要对自我进行约束，时

刻保持注意力，安全行驶。驾车最怕的就是注意力不集中，驾驶员在开车时打接电

话，看手机消息，使得注意力被分散，很容易出现交通事故。驾驶员在驾驶过程

中，要正确处理路面情况，冷静应付复杂的交通冲突，增强意志控制能力。

二、影响汽车驾驶员行车安全的生理因素

（一）视觉因素

驾驶员在驾驶过程中，需要眼睛长期注视远方及观察周围车辆状况，这样会造

成眼睛的疲劳。尤其在直线高速公路上，随着车速增加，驾驶员的视野变窄，注视

点变远，很容易造成交通事故。在追尾事故中，不仅是因为车速的原因，也受驾驶

员的动态立体视觉效果的影响。驾驶员在驾驶汽车的过程中要保持宽阔的视野，要

把后视镜调节到符合自己的视线，前挡风玻璃干净且无遮挡物，保证行车安全。年

龄较大的人员不适合长途驾驶汽车，因为动视力随着速度的增大而迅速降低，随着

年龄增大而下降。色盲和色弱的人按照国家规定无法考取驾照[2]。

（二）听觉因素

驾驶人员在驾驶汽车的过程中需要通过听觉进行汽车距离和方向的判断。在驾

驶汽车的过程中车内音响声音过大，后方车辆要进行超车对你进行鸣笛示意，由于

听不到鸣笛声而不能把车道给及时的让出来，会发生摩擦甚至是碰撞。有些道路急

弯处看不到对面的车辆，需要鸣笛来辨别是否有车辆通过，避免出现碰撞，假如驾

驶员没有听到迎面汽车的鸣笛声会造成事故发生[3]。

（三）触觉因素

驾驶员在驾驶汽车的过程中通过触觉来进行汽车的操纵。驾驶员通过脚底的触

汽车驾驶员行车安全影响因素的探析
曹永军

（内黄县人大常委会办公室  河南 安阳 456300）
[摘 要] 随着我国国民经济的不断发展，人们的人均收入越来越高，消费能力得到提升，越来越多的家庭拥有了汽车，使得汽车逐渐得到普及。汽车不仅极大地方便

了人们的生活出行，也促进了社会经济的发展。在汽车快速增加的同时，交通事故频发，影响人们的安全出行。这对驾驶员的驾驶技术和安全意识提出来了更高的要求。驾

驶员要把安全第一始终放在心里，时刻提醒自己要安全驾驶汽车，对自己安全负责和他人的生命负责。本文主要对汽车驾驶员行车安全影响因素进行来了详细探究。
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