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当前，我国教育已经进入教育新时代，在素质教育背景下，培养学生核心素

养，推行全人教育的实践已然落地实施，无论教育新时代大环境如何变化，但教育

的本质依然是培养习惯，从某种意义上来说，培养学生良好行为习惯是素质教育的

归宿，素质只有转化为习惯，才能成为终生受用的财富。著名教育家叶圣陶先生曾

说过：“什么是教育，简单一句话，就是要养成良好的习惯。”孩子良好行为习惯

的培养是学校教育和家庭教育的重中之重。问题是现在农村的教育是畸形教育，家

庭教育的滞后、短板问题日益凸显，农村家庭环境是农村家庭教育在农村教育中缺

失的重要原因，农村家庭环境一般分为物质环境和人文环境两个主要方面，从物质

环境上看，现在的农村家庭大多数经济条件有很大提高，基本可以满足学生在学习

和日常交往的需求；从文化环境上看，农村学生家长一般文化水平不太高，再加之

留守家庭隔代教育对孩子的道德行为、学习态度、学习方法也不能起到很好的指导

作用，致使农村孩子的行为习惯得不到很好的教育。

一、农村家庭的和谐程度影响学生的习惯

家庭和谐是指家庭各个成员间能够愉快地相处，在一起健康地生活，家庭和谐

既包括夫妻之间的和睦，也包括夫妻与老人、孩子愉快地生活。无疑，对学生行为

习惯影响最重要的是家庭成员的和谐程度。

1.家庭的和谐程度对学生学习习惯的作用。

家庭和谐程度可以分为和谐、一般和紧张三种。影响家庭和睦的最大因素当属

父母的婚姻状况，有研究资料表明，离婚家庭中有60%以上的孩子有心理障碍和学

习成绩下降现象，原因无外乎离婚时父母双方争夺或者不要孩子，离婚后不管不问

拒绝给抚养费或者直接推给老人抚养，给孩子的心理造成极大的伤害，再加上部分

老人因此给孩子过多的溺爱，甚至有替孩子写作业现象，严重影响了孩良好学习习

惯的养成。经常吵架或分居的家庭中有约50%的学生出现性格冷漠和学习成绩下滑

的现象。而在正常家庭中，父亲承担着教养者的角色，母亲承担着抚育者的角色，

二者相辅相成，缺一不可。因此，父母分居的家庭也必然会导致孩子成绩下滑。家

长没有对孩子进行学习习惯、生活习惯、交际习惯、劳动习惯的意识。给孩子分配

任务时，没有考虑孩子是否力所能及，在孩子完成家务时又不能给予肯定，在孩子

有倦怠情绪时，却一味地批评。有规律的作息习惯方面，农村学生自我控制能力较

差，家长的参与和督促非常有必要，不和谐的家庭环境中，家长无法帮助孩子养成

有规律的作息习惯。

2.家庭的和谐程度对学生日常生活习惯的作用。

家庭不和睦会直接导致学生在日常生活中各种不良习惯的养成。如饮食习惯，

饮食习惯直接决定了孩子的健康状况，吃饭时家庭氛围不愉快，父母不强调食物均

衡，粗细结合，荤素搭配等，孩子身体受到严重影响。卫生习惯方面，如饭勤洗

澡，定期洗理发，按时换洗衣服等个人卫生。除此之外，还要教育学生注意公共卫

生，树立环保意识等。只有和谐的家庭氛围，才能对孩子的日常生活习惯起到良好

的促进作用。

二、农村家庭文化背景对学生习惯养成的影响

家庭文化背景是影响学生教育效果的重要因素之一，父母的文化程度、职业特

征及其对子女教育方式的不同也构成了多种多样的家庭文化。

1.父母文化程度对学生学习习惯的影响。

农村学生家长一般文化水平不太高，对孩子的功课无法正确辅导，不懂如何

正确教育孩子，一旦孩子成绩下降或达不到要求，动辄加以训斥、打骂，直接导致

学生对学习的恐惧心理和对学校的厌恶心理，出现逃学旷课的现象；更有家长认为

成绩好没有用，即便将来考上了大学也不一定能找到好工作，现在的大学毕业生一

个月工资还不如自己垒砖赚得多，让孩子上学目的只为认识几个字，将来会算账即

可。农村家长对孩子的学习态度、学习方法不能起到很好的指导作用，致使农村孩

子的学习习惯得不到很好的教育。

2.父母文化程度对学生人际交往行为的影响。

生活中的细节往往更能体现家庭文化对学生人际交往行为的影响。在学校的再

三强调下，选择会主动跟老师打招呼的农村学生依然只占少数；跟同学发生冲突时

会主动道歉的少之更少，更有动手打人的现象，家长对此却持“护犊子”态度，不

问自己孩子的问题却一味埋怨别人，这反映出来很多家长在平时没有对子女的人际

交往行为进行专门教育，也没有给予过多的关注。

三、农村家庭经济状况与学生行为习惯养成教育

目前，绝大多数家庭的经济状况都能满足子女正常学习的需求，但家庭经济因

素对孩子习惯养成教育的影响也是明显的。

1.家庭经济状况对学生学习成绩的影响。

近些年农村家庭的经济条件有所提高，部分家长加大了对孩子教育经费的投

入，由于自己辅导不了孩子学习，过多地期望于课外辅导班、艺术班，以为这样既

保证了孩子的学习，也能给自己留出更多的工作时间，然而这样却无形中减少了孩

子和父母之间沟通的机会，父母根本不了解自己孩子的学习情况，辅导老师责任心

不强，孩子自觉性差等，这样反而使得孩子的成绩有所下降。

2.家庭经济状况对学生人际交往的影响。

家庭的经济情况直接影响着小学生的交际范围。例如，大城市里家庭经济状况

好的孩子与其他学生进行交往时，往往表现出优越与自信。通过访谈得知，这类学

生有良好的家庭教育，已经懂得了好的家庭条件使得他们很有“面子”，并且他们

大都掌握两三门特长，如美术、器乐、声乐、英语等，这都需要较好的经济条件给

予支持，甚至家长经常带他们出去旅游、参观，增加了学生的阅历和见识。而一些

农村家庭的经济条件无法实现这些，因此这些孩子在和经济状况好的小学生进行交

往时，普遍会有无形的心理压力和自卑感。

由此看来，农村家庭环境对学生行为习惯的养成教育确实有着严重的影响，改

善农村学生家庭环境至关重要。父母应该与孩子多沟通，活跃家庭氛围，要拥有积

极的生活态度和进去的精神状态；多学习家庭教育理念和方法，切实改善家庭教育

环境，给孩子营造良好的行为习惯养成教育的环境。
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浅析农村家庭环境对学生行为习惯养成教育的影响
徐先康

（山东省菏泽市定陶区冉堌镇第二中学 山东 菏泽 274100）
[摘 要] 努力改变农村家庭环境是培养农村学生行为习惯的重要途径，围绕家庭环境中的物质环境、人文环境两方面进行改变，从而真正让家庭教育发挥应有的作

用，让农村教育真正实现家庭教育、学校教育、社区教育的有机结合，提高育人质量，提高学生文明素养。
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滚滚长江东逝水，浪花淘尽风流人物，但我们还清楚地记得外交史上的英雄

们：一位美国记者在采访周总理的过程中，无意中看到总理桌子上有一支美国产的

派克钢笔。那记者便以带有几分讥讽的口吻问道：“请问总理阁下，你们堂堂中国

人，为什么还要用我们美国产的钢笔呢?”周总理听后，风趣地说：“谈起这支钢

笔，说来话长，这是一位朝鲜朋友的抗美战利品，作为礼物赠送给我的。我无功受

禄，就拒收。朝鲜朋友说，留下做个纪念吧。我觉得有意义，就留下了这支贵国的

钢笔。”美国记者一听，顿时哑口无言。

敬爱的周铁嘴用那三寸不烂之舌制住了外国对我国的一次次侮辱，为我国赢得

了国际上的一次次盈利，可见口语表达能力在外交上的重要性。在飞速发展的信息

技术社会里，口语表达同样彰显其重要性，就职业而言，现代社会从事各行各业的

人都需要口才：对政治家和外交家来说，口齿伶俐、能言善辩是基本的素质；商业

工作者推销商品、招徕顾客，企业家经营管理企业，这都需要口才。在人们的日常

交往中，具有口才天赋的人能把平淡的话题讲得非常吸引人，而口笨嘴拙的人就算

他讲的话题内容很好，人们听起来也是索然无味。有些建议，口才好的人一说就通

过了，而口才不好的人即使说很多次还是无法获得通过。

目前，学生的口语表达能力令人担忧。口头表达能力的形成需要长期经常的训

练，可学生的文化课程的学习十分紧张，口语交际课的课时量又十分有限，怎样才

能很好的解决这一矛盾呢？我在平时的教学中以激发学生主动、积极的交往情绪为

基础，以促进师生之间的交流为手段，以提高学生的口头表达能力为目标，培养学

生的口语交际能力。作为一名语文教师在课堂教学时要重视学生的口语训练，培养

学生的“说话思路”是最有效、最快捷的一种方法。

一、激发“想说”的兴趣

1.精选话题，激发学生的“说路”。

著名心理学家布鲁纳曾指出：“学习最好的刺激，乃是对所学材料的兴趣。”

训练话题的选择与设计恰当与否，是激发学生说路的关键。作为一名老师，首先要

熟悉学生，知道他们关心什么，对什么感兴趣，然后根据所掌握的情况，联系学生

的社会实际和语言实际，选好材料，定好话题。所定的话题要尽量贴近学生，做到

新颖别致、活泼有趣，有时可带点争议性的，还要做到问题难易适度，使学生觉得

有话可说，欲一吐为快。如：在一次说话训练中，我设计的话题是“我心中的故

事”，要求讲述自己一段难忘的经历。这个话题给学生提供了一个广阔的感情驰骋

空间，很多同学敞开心扉，非常投入地倾诉了自己生活中一段难以磨灭的记忆。这

个话题学生讲得动情动人，感人心处，讲者泪流满面，听者热泪盈眶。学生一听到

这样的话题，就会感到兴趣怏然思维活跃，很快产生说话的强烈欲望，这种冲动往

往能同时刺激若干名学生抢着发言，那种争先恐后的场面将使平时不善于辞令的学

在语文教学中对学生“口语能力”的培养
代欣梦

（重庆市合川区龙市镇中心完小 重庆 401520）
[摘 要] 《语文课程新标准》中明确地提出了培养学生口语交际能力的目标，这既向教师和学生发出新的挑战，又适应了时代发展的要求。目前，小学、甚至初高中

学生的口语表达能力令人担忧。口头表达能力的形成需要长期经常的训练，可学生文化课程的学习十分紧张，口语交际课的课时量又十分有限，怎样才能很好的解决这一矛

盾呢？我在平时的教学中以激发学生主动、积极的交往情绪为基础，以促进师生之间的交流为手段，以提高学生的口头表达能力为目标，培养学生的口语交际能力。
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