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验，从中引导孩子的肢体表现，达到因材施教的目的。教师要抓住幼儿生活中熟悉

的、喜闻乐见的事物来进行活动，在教师运用肢体语言的同时，逐步让幼儿能理解

肢体语言并乐意效仿，还能通过想象把当前的情景进行创新，从而引导幼儿肢体语

言的表现力。

2.1.2 让幼儿体验肢体语言成功的喜悦

通过一个幼儿肢体语言的表达，让其他孩子们猜测所要表达的意思，如玩猜动

物的游戏，一个幼儿根据图片做动作，让另一个幼儿猜是什么动物，老师给予适当

的提示和引导，通过引导既能让幼儿开展想象，又能使幼儿大胆积极的表现自己，

当孩子们表达正确时，对孩子要给予肯定的鼓励和表扬，让孩子们体会到成功的喜

悦，从而产生浓厚的学习兴趣。

2.1.3 在互动中成为幼儿学习的合作着，促进幼儿更好的肢体发展

教师与幼儿一起游戏，是幼儿很喜欢的环节。幼儿更希望在游戏中与老师亲

近，让老师发现并肯定自己的表现，于是他们便会更积极的用肢体去表现自己，孩

子们的思维和表现力是超乎想象的，孩子们使用肢体语言的过程也是相互学习的过

程，孩子们比老师更能理解小伙伴们要表达的形象的含义，教师与幼儿在游戏中，

不仅加深了感情，增进了相互间的学习交流，让幼儿在体验中获得了快乐，在快乐

中促进幼儿肢体语言的发展。

2.2 进一步激发幼儿的肢体语言发展

2.2.1 在活动中无形的激发幼儿的肢体语言

幼儿园教育活动的主体是幼儿，教师以多种形式有目的、有计划地引导幼儿进

行生动、活泼的一日生活活动和多种多样的教学活动，使幼儿的肢体语言在活动中

潜移默化地得以激发。如音乐活动：“小老鼠和胖厨师”，让孩子参与进来，老师

在给孩子讲引入这节音乐活动的故事时，分析小老鼠想俏俏地去看看胖厨师家里有

什么好吃的，小老鼠要小心翼翼、蹑手蹑脚、小眼睛四处张望，当胖厨师的小朋友则

挺着小肚子、迈着大步子、边走边学着脚步“咚、咚”的声音，孩子们根据自己对小

老鼠和胖厨师角色的理解，用形体、眼神等肢体动作来表现，通过多次这样的活动，

在无形中使幼儿都有一种表现自我的想法和愿望，激发了幼儿肢体语言的发展。

2.2.2 教师利用自己的肢体语言激发幼儿的肢体语言发展

教师在教学时恰当地使用健康的、形象的、简单明了的肢体语言，不仅能让幼

儿非常喜欢，从而觉得有趣好玩儿，并产生强烈的模仿欲望，达到激发幼儿肢体语

言发展的目的。如在教唱歌曲《两只小鸟》时，若给小鸟配上相应的展翅飞翔的动

作，让幼儿感到像是自己在飞翔一样的美，在唱起来时会觉得更有趣，从而会使他

们会更加积极主动的参与到这种肢体活动。另外老师也可以通过眼神、表情等合适

的肢体语言来激发孩子肢体语言的发展。

3 结论

综上可知，在幼儿教学活动中，幼儿教师首先要善于发现幼儿对肢体语言的兴

趣，并关注幼儿的个性特征，引导幼儿的肢体表现、让幼儿体验肢体语言成功的喜

悦、在互动中成为幼儿学习的合作着，促进幼儿更好的肢体发展、在活动中无形的

激发幼儿的肢体语言以及利用自身的肢体语言激发幼儿的肢体语言发展等不断地引

导、激发、增强幼儿对肢体语言的兴趣，才能够调动幼儿学习的积极性、主动性、

创造性。

参考文献

[1]史爽.浅谈肢体语言在幼儿英语教学中的运用[J].学周刊，2012（33）：

192.

[2]高相凯.当前农村幼儿教育存在的问题及思考[J].现代教育科学，2008

（04）：10-11.

一、个案个人基本情况

男，11岁，五年级，父亲工作忙碌，常出差，母亲承担起孩子生活与教育的重

任；学生个性活泼，比较好动，良好的学习习惯尚未养成；孩子在晚托班写作业，

回家后家长较少能检查作业情况、陪伴孩子学习。该生所在的学校是某个小学的某

个校区，该校区在城市的郊区。

二、个案课外补习的情况

（一）个案课外补习的基本情况

1、低年级参加的课外补习班以兴趣爱好或者艺术体育培养为主

本文中研究的学生是在低年级参加的画画辅导班，每周2次课；学生家长在日

常陪伴孩子写作业时，以完成为主，对学生的书写、坐姿、握笔等行为习惯不做严

格的要求；是以“孩子快乐就好、学习成绩不重要”的思想来培养孩子。

2、中高年级参加的课外补习班以学习为主

该生到了中高年级，课程内容逐渐增多，难度增大，学习自主性不强，学生家

长忙着生意，管理学生的时间越发减少，该生的学习成绩逐渐退步。为此，该生退

出画画班，参加语文、数学课外辅导班、晚托班，补习遗漏的知识和提前学习新知

识。

（二）个案课外补习对该生的影响

1、积极的影响

（1）该生在低年级时，在课外参加画画课时兴致很高，学生得到很好的艺术

熏陶。

（2）在课外补习语文、数学等学科知识，对该生在校学到的知识进行了有益

的补充和巩固。

（3）锻炼人际交际能力，孩子在补习班还认识了志同道合的朋友，潜移默化

中提升了自己的交际能力。

2、消极的影响

（1）增加学生的学习压力，有抵触心理，加重学生的负担。每天的晚托班和

每周4次的补习，学生对此有抵触的心理，以应付的态度完成；

（2）在校听课的效果变差。学校在课外提前学习了新内容，在校教师授课

时，会产生“我都学习过了，不想再听你讲”的消极心理，学习的态度不端正，成

绩退步严重。

三、课外补习原因分析

1、家长的要求

家长希望孩子能够考上重点中学，接受到更好的教育资源，因此借助课外补习

的方式来培养孩子的特长、提升文化素养，家长对孩子未来的期望是驱使孩子参加

课外补习的重要原因。

2、学生的主动

（1）跟风现象

笔者通过研究了解自己班级的孩子，也发现有的学生主动要求去上辅导班。他

们觉得“周围的同学都去了，我也要去参加”有一些跟风的现象，这类型的学生有

两种表现：有的抱有积极的态度，会主动参与学习，能很好的帮助自己取得进步；

有的孩子觉得自己尽管内心不愿意，也要和其他同学一样参加补习班，学习效果大

打折扣。

（2）优中更优、差中变优

有的学生参加课外补习，是为了保持自己的优势；有的是为了培养一些特长；

有的会选择参加补习来提升自己的能力，挖掘自己其他方面的能力。

四、关于课外补习的建议

1、家庭方面

（1）家长方面

家长不跟风，不盲从；合理安排孩子家庭辅导作业时间，从低年级开始配合学

校培养学生良好的学习习惯，比如：书写、读题、课外阅读等习惯；在此基础上，

根据学生兴趣爱好，合理选择补习班，把补习类型、补习时间、补习班的环境、补

习班的教育资源都考虑在内。

家庭教育最好的教育，父母是最好的老师，家长在日常生活中的行为习惯，孩

子会去学习；做好孩子的榜样，可以努力提升自己的文化素质修养，潜移默化的改

变孩子的坏习惯。

（2）学生方面

做自己的榜样，高年级的学生，已经有自我做主的意识，学生有良好的学习习

惯，在校能跟上老师的进度，消化好在校学习的知识，课后可以合理安排自己的时

间参加感兴趣的辅导班。

2、辅导机构

教育机构质量参差不齐，机构的学习环境、机构的师资的专业度、机构安全等

都需要考虑在内。由于当前我国缺少对这种机构的有效监管，使得这种有偿的课外

辅导市场比较混乱，质量也参差不齐
[1]。提升机构自身的教育水平、以及专业化，

更好的服务于学生。

3、政府部门

加强校外辅导机构的各项检查考核，考核教师的专业度、收费、安全、环境等

问题，希望有关的部门能尽快重视教育机构各个方面的考核问题，进行有效的监督

和管理。

4、教师自身

教师努力提升自身的教育教学水平，提高课堂教学效率。捷克教育家夸美纽斯

曾说过：“寻找并找出一种教学方法，使教师可以少教，但是学生可以多学。”这

种以“少教”达到“多学”的美好梦想，是教育工作者应不懈努力的方向[2]。
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[摘 要] 近年来，小学生参加课外补习的现象非常普遍，作为一线教育工作者，对该问题也有一些思考，本文从南宁市某学校某校区学生参加课外补习问题诊断出

发，从2015年秋季至今，笔者接触了很多小学的学生和家长，对他们参加课外补习班的现象有一些了解，从中选择具有代表性的一例，探究学生参加课外补习的现状以及存

在的原因，并提出一些建议；这个研究只是个案研究，不具有代表性，不能代表整个学校学生课外补习的情况，但可以起到一些借鉴的作用。
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