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宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。玉不琢不成器，课不磨不为优。随着教

育信息化水平的提档升级，教育经历着伟大变革，新时代的教师也需要提升自我，

适应教育新发展。上好一堂课是教师的本分，也是提高自身教学能力和教学水平的

重要途径。信息化环境下如何打磨一堂优质高效的小学语文优课呢？这是困扰一线

小学语文教师的一个心结。我从事多年的小学语文教学工作和小学语文优课评审工

作，总结了一堂优课的作用与意义，梳理了常见课例的不足与误区，探寻了打造一

堂小学语文优课的途径和方法，现予以陈述，以期同行交流互鉴。

小学语文课是一门具有工具性和人文性的学科，语文教学担负着全面提高学生

语文素养的责任，语文教育有着熏陶感染、培养能力作用，倡导积极、合作、探究

的学习方式，课程开放而有活力[1]。一堂优秀的语文课是集体智慧的结晶。凝聚着

设计者、授课者、指导者、技术支撑者的心血，任何一个环节出现纰漏，课就会有

瑕疵，将成不了优课。在让一堂普通语文课成长为语文优课的路上，能让设计者更

优秀，让授课者更从容，让指导者更厚重，让技术者更娴熟。同时，一堂真正的优

课具有典型引领、辐射示范作用。优课既产生于教学一线，又服务于教学一线，对

践行资源共建共享理念具有重大的意义。

很多老师的晒课为何没有评为优课？原因种种。诸如：1.三维目标把脉不准。

如：目标只限于知识层面，对于其情感、态度、价值观目标不重视。2.基本功不扎

实，教学方式单一老套。如：地方话、板书差、满堂灌、一言堂。3.不能调动学生

的主观能动性。如：学生课上没有积极答问、做笔记、朗读、参与讨论的习惯。

4.新媒体新技术与课程融合有效性差。如：课件简单粗糙、使用不熟练、资源利

用整合不当等。5.摄录技术差。如：音画不同步、画质不清晰，重点跟进、特写不

当。当然，课例缺失万千种，我说的只是其中常见几种。

如何打磨一堂信息化环境下的真正语文优课？我认为应抓好组建队伍、抓好设

计、录课准备、核心授课，技术跟进五个方面的工作。

一、组建队伍，明确责任

打磨一堂语文优课，首先要成立优秀课例打磨团队。包括：教导团队、学科专

业指导团队、摄录团队、后勤保障团队等。教导团队负责授课教师的遴选，课例的

确定，组织协调等；学科专业指导团队对学科专业知识予以把关，指导教学设计和

授课；摄录团队负责配合授课教师录好课，并完成后期制作；后勤保障团队负责课

例打磨期间的场地安排、设备设施准备等保障工作。有了系统的、全方位的团队，

课例就有了打磨成为优课的外部环境。

二、集思广议，抓好设计

叶圣陶先生说：作者思有路，遵路识斯真[2]。只有明晰的思路，教学方能顺利

进行。教学设计体现教师的教学思路，是教师授课的剧本，剧本的好坏直接关系到

授课的成功与否。一个完美的教学设计不是一戳而就的，往往需要经历“构思--设

计--商议--试讲--商议定稿”的过程。

构思。打造一堂语文优课要做到成竹在胸必须注重构思。上哪一堂课？如何上

好这堂课？课的重难点是什么？应该设置几个教学环节？环节与环节如何衔接？每

个环节的张弛度如何安排？教学将运用哪些教育理论？学生生活实际与教学内容是

否脱节？应该如何培养学生的语文核心素养？如何养成学生良好的学习习惯？如何

利用信息化环境实现教学模式、教学方法的创新？一系列的问题都是教师在构思环

节应该考虑清楚的。

设计。把自己的构思与语文教学大纲、新课程标准、信息化环境和学生实际相

结合按照教学设计的要素表达出来即完成教学设计的初稿。包括：教学目标、教学

重难点、教学方法、教学资源、教学流程、板书设计、预设作业等要素。

商议。由教导处组织召开研讨会，商议教学设计。首先，由设计者对自己的教

学设计进行解说，解说其根据、理论基础、科学性、可行性等；然后由语文专业团

队老师对该设计提出意见和建议，斟酌其科学合理性，开发其创新性。

试讲。教师根据教学设计进行第一次试讲，把教学设计外化为教学实践尝试，

体验设计的预设与生成。教导团队及专业教师初次观课。

商议定稿。试讲结束，召开总结会。对教师的上课进行恰当评价，点评优点与

闪光，提出不足和缺陷。然后，对教学设计进行再完善。

三、团结协作，做好准备

录课准备。录课准备设计方方面面，包括：师生准备、资源平台准备、场地准

备、协作准备等。

教师是课堂教学的组织者和引导者，教师必须做好充分准备。简洁得体的服

装，饱满的精神状态，随时准备开课的激情，教具、教科书、课件、参考资料资料

等也需准备。学生课前应准备好：着装、预习、书本、纸笔，还有良好的情绪和积

极的心态。如：一位教师录课前准备不充分，忘记了拿教参资料，结果在上课的过

程中，解读一个生词意义时出现偏差，造成知识性错误解读，以至录课失败。只有

准备充分，方能游刃有余。

资源准备包括：教学所用的资源、教学软件、资源的运行平台。如：要应用网

络电子教材、101教育软件、希沃授课软件、教学App、教育大数据、腾讯视频、音

频等新媒体、新技术时，我们必须提前尝试，看是否可用？是否好用？以免陷入临

阵摸枪的窘迫境地。

场地准备即录课场地准备。最好选择录播教室。录播教室镜头多、拾音效果也

更好，录制效果会更好。如果选择普通教室录课，则应注意教室的整洁、灯光、课

桌的摆放、摄像机的机位安排等。

协作准备指课前授课者、摄录者、指导者和学生应该有个交流。如摄录者应熟

悉教学设计、教学环节，啥时候该突出板书，啥时候该凸显学生的学习活动，啥时

候该表现学生状态，啥时候该彰显教师风采。这些都需要摄录者与授课教师、指导

团队提前商定好。

四、驾驭课堂、认真上课

教师上课是一门深奥的学问，教无定法，关键在得法。语言、动作、神态、组

织驾驭、立足教材、探寻本真都十分重要。

上课的语言应该简洁、规范。教师讲课应注重说话的干练，能用一句表达明白

的就不用两句去说，能不重复的尽量不要复述，有个人口头禅的应该纠正。讲课应

该讲普通话，做到逻辑连贯、声音洪亮、抑扬顿挫，同时，语言还应该张力和亲和

力。小学生向师性比较强，教师的一言一行对学生的影响深远，教师务必对自己高

标准，严要求。否则，可能误人子弟。如：一位教师教学念“煤”为方言“门’，

说“煤炭”成“门炭”，以至于很多学生都跟着错读该字。

上课的神态、动作应该适度。一惊一乍的神态和动作会让人觉得假，呆板死气

的神态和动作又会让人乏味，因此，把握这个度很重要。教师授课时应该有与学生

时时的眼神交流，有具体准确的动作指令。教师的一颦一笑要落落大方，一举一动

要稳重得体。看到学生疑惑的表情，要及时与之交流，为其答疑。见到学生学懂弄

透喜悦表情，应给与肯定和点赞。教师在教室的走动不宜过大，应轻声慢步，不然

会对学生造成一定程度的不适应，影响教学效果。

上课的组织应收放自如。教师授课如同牧羊，亦如放风筝，更似养花。充分发

挥学生的主观能动性是新的教育教学理念，教师要做课堂的组织者，更多的把课堂

交给学生，让其自主学习。让其自主不代表放任自流，教师必须牵住教学的主线，

不宜让其飞太高或停止不前。对学生的学习活动要静观其变，要时时引导、处处矫

正。

立足教材、探寻本真。教材是我们开展语文教学的范本，是经过国家教材编委

审定的，其思想性、人文性、正确性是毋庸置疑的，小学的语文教学务必围绕教材

范本开展教育教学工作。脱离语文教材的语文教学容易偏离教学大纲，造成差之一

毫失之千里的不良恶果。小学语文教学活动还应遵循学生的天性，注重其直观性、

趣味性，彰显其课堂本真。如：一教师在教学《坐井观天》一课时，先让学生一遍

又一遍的朗读课文，然后，将重点放在让学生讨论青蛙离开井后的情景，没将重点

放在让学生体会寓言寓意上，结果使这堂课脱离教材，没有完成教学目标任务。

五、技术支撑、完成录制

教师讲课开始，摄录者就应该开始课例摄录工作。在录播教室录课，最好采取

手动录制，因为手动录制比自动录制更能及时表现教学活动环节。如：教师讲解应

该特写教师的讲，教师演示课件应全屏展示课件，学生回答问题和学生分组讨论时

就应该特写学生的语言、表情和动作。录课镜头跟踪要及时，镜头切换要自然。在

普通教室用摄像机录课要做到：画面保持水平，镜头高矮适中，推拉镜头要自然，

不能频繁晃动。摄录完成及时调阅视频，发现诸如：人员走动、画面不整洁、音画

不同步、特写不到位等问题，及时补录修正。最后，根据课例技术规范制作课例。

总之，一堂小学语文优课是在团队协作下，完美设计、充分准备、认真上课、

精心制作下完成的。近年教育部开展的“一师一优课、一课一名师”活动，其实是

很有道理的，一名教师通过展示一堂优课的过程中会让其变得优秀，逐渐让普通教

师脱胎换骨变成名师。同时，名师的优秀课例推而广之，又成为了其他教师学习的

蓝本，其作用和意义是很大的。其实，要打磨一堂小学语文优课，也不是想象的那

么难。俗话说：只要功夫深，铁杵磨成针。要打磨一堂真正的小学语文优课，只要

教师反复的教学、实践、探究，只要团队反复指导，只要有良好的信息化环境，只

要有强大的技术支撑，在学校给予全方位的大力支持下团结协作，就能功到自然

成。

课例优从打磨来
——浅谈信息化环境下如何打磨小学语文优课

吴小兰

（四川省达州市大竹县电化教育馆 四川 达州 635100）
[摘 要] 随着教育信息化水平的提高，教师的教育教学面临新的挑战。如何在新环境下上好一堂小学语文课成了众多一线教师亟待探究的问题。本文以一线小学语文

教学及优课评审经验为基础，谈及打磨小学语文优课的作用与意义，总结常见课例的误区，探究了如何打磨一堂真正的小学语文优课。
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