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教师可以让学生进行交流，培养学生的发散思维，让学生独立分析各方法之间的差

异，并指出每种方法的使用条件。这样，学生就可以形成清晰的思维方式，摆脱学

习困境。素质教育的真正含义就是让学生提升能力，提高智力水平，在社会中立

足。思考能力是最重要的因素。真正的最重要的是能力的培养，在数学的学习中，

教师在教学中不能仅仅限于让学生掌握考试必考的重点，记住重要的概念定义，更

重要的是培养学生运用知识的能力。教师应充分了解思维导图的具体特点，并结合

学生的具体特点，灵活运用思维导图，使学生掌握综合技能。例如，对于立体几何

问题，其解决方法有平移法、射影法、等积法、分割法、补形法、比对法等，在解

题前教师应让学生利用思维导图将相关解题方法进行总结归纳及延伸，之后让学生

自主分析每种方法的不同之处，并标明每种方法的使用条件，这样可以培养学生清

晰的解题思路，并且在一定程度上解决学生在解答问题过程中不知道采用什么方法

解题的学习困境.从而达到锻炼学生学习的能力。

对困难迎刃而解了。

四、应用思维导图，加强合作学习

在初中数学教学中，越来越多的教师意识到要培养学生的自主学习能力，使学

生真正成为课堂的主人。随着我国新课程改革的不断发展，思维导图的应用越来越

普遍。运用思维导图，教师可以以知识练习为基础，改进教学方法，最终提高数学

教学水平。初中数学对一些学生来说是比较难的一门学科，而利用思维导图教学，

会使不同类型的学生能够适应并循序渐进地解决相应的问题，从而获得成就感。学

生在不断进步的过程中，逐渐适应了解决数学难题，激发了求知欲。为了更好地发

挥出思维导图的价值，教师可以利用思维导图进行教学，引导学生开展合作学习，

一步步解决问题，从中获得相应的学习积累.此外，学生可以互相学习，总结自己

的思想和地图，与其他同学分享。合作学习也能使学生快速建立清晰的知识结构，

使每个学生都能找到自己的弱点，加强他们对所学知识的理解。

五、结束语

综上所述，数学教学活动特别是课堂教学，应激发学生的兴趣，调动学生的积

极性，引发学生的数学思考，鼓励学生的创造性思维。教师要注重培养学生良好的

数学学习习惯，使学生掌握恰当的数学学习方法。但数学教学难度和压力比较大，

数学教师必须采取有效的教学手段，优化各种教学手段的综合运用。思维导图是以

直观的图示建立起每个概念，将知识结构图像化的过程。因此，教师应用思维导图

进行教学，可以帮助学生构建完整的知识体系，规划学习目标，锻炼学习能力，加

强合作学习，促进他们不断成长成才。思维导图还可以让学生对知识的脉络掌握得

更加具体，让学生将自己的知识结构形成清晰的网络，使得知识都有机整体得复合

在一起。有时信息可能在脑海中就是一盘散沙，经过了思维导图的绘制，可以将大

脑中混乱的信息变得清晰，让知识与知识之间互相联系，加快大脑运转。要加强教

学创新，增强学习兴趣，让学生热爱探索知识。
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随着高考的结束，这一学期紧张而又充实的教学工作暂时告一段落，看着学生

们离别前留下的卡片，我的思绪也回到了高考最后一场英语考完时。我站在教学楼

前不舍地与学生们挥手告别，突然感觉龙应台在《目送》中的描述也正体现了我们

老师的心情：我慢慢地，慢慢地了解到，所谓师生一场，只不过意味着，你和他们

的缘分就是今生今世不断地在目送他们的背影渐行渐远。你站在学校楼前，看着他

们欢喜雀跃地走出校园，默默祝福：各自珍重，学业有成，前程似锦；而他们则挥

着手，一边向着美好的未来走去一边笑着和你告别：老师再见！

都说老师是学生的镜子，学生是老师的影子，从被称呼为“老师”的第一声

起，我的脑海中总是会浮现我的每位老师的影子。回想我的学生时代，有总是笑眯

眯，和蔼可亲的蔡校长；有为我们默默付出，时刻关心我成长的班主任胡老师、赵

老师、汤老师和曾老师；有教学严厉的数学蔡老师，可爱善良的邹老师，才华横溢

的语文任老师，孜孜不倦的吴老师；也有关心我心理成长的英语陈老师，努力热情

的王老师，以及干练爽朗的胡老师……我的每一位老师都以他们最鲜明的特色在我

记忆中留下了深刻的烙印，也潜移默化地塑造了我的教学特色。伟大科学家爱因斯

坦曾说过，使学生对教师尊重的唯一源泉在于教师的德和才。若从学生的角度究其

因，为何学生会喜欢、甚至是热爱一门学科，我想除了少数学生是出于对学科本身

的热爱，最主要原因就是学生被一个老师的德与才所征服了吧。是以我从学生到老

师这一角色转换时领悟到的第一个教育真谛——“亲其师，信其道”。

在离2019年高考还有八十天时，学校请来了励志讲师张飞为学生和老师分别

做了演讲，从他的演讲中我体会到的最深刻一点是：老师必须要把自身的特色或优

势最大限度地发挥出来。当时我们正处于为三诊和高考做竭尽全力的拼搏时期，张

飞老师的一番话让我认识到：在学生们全力以赴，身心俱疲之际，老师的严厉教导

与督促只能使得学生们“敢怒不敢言”，换来的是学生们的“离心离德”；尽管老

师做了很多工作，付出了心血却事倍功半得不到想要的效果。与其这样，那还不如

尽量发挥我们老师各自的优势，提升个人魅力，让自己的学生看到我们身上的闪光

点，并且老师也能以自身为例来激励学生，从而达到“亲其师而信其道”的效果。

当时我反复地体会这句至理名言的含义：一个人只有在亲近、尊重自己的师长时，

才会相信和学习师长所传授的知识和道理。所以在那最后的八十天里，我结合教研

组视导的反馈意见和外出学习的经验，将自己的优势进行了分析整理，并且把这些 

“优势”传递给学生。比如，每次考完试后，我会把我做的考试试卷拿给学生传

阅，因为我的试卷上不仅仅是答案，更多的是思维过程、做题切入点、做题依据乃

至方法总结和知识积累。当学生们看到了我的努力与认真，他们也慢慢地静下心学

习和总结，以至于后来再传阅的是班上同学的试卷了。我也会充分利用自身开朗、

热情、幽默的个性营造课堂轻松有趣的氛围，让我的学生在沉闷的学习期间体会到

英语语言的魅力和西方人表达用词的诙谐之处。同时我也会直白告诉学生自己做题

的漏洞与不足，让学生认识到犯错不可怕，老师也犯错，但是可怕的是不把犯错当

回事，没有精益求精、争当第一的斗志。也劝慰那些努力了还没有见到效果的苦学

者，老师和他们一样，都在尽最大的努力，也许努力了见不到效果，但至少努力过

就不后悔。在之后的一段时光里，师生共同努力学习和改进不足，我们的三诊考试

成绩为我们带来了信心，也因此坚定了我将“亲其师，信其道”继续奉行下去的决

心。

看着学生们在做人和学业中的进步，品尝着成功与良好师生关系带来的喜悦

时，我又深切地感悟到，其实教育不仅仅是老师教学生学，学生承师恩，也有老师

从学生处学习，共同成长，就如同是一场互相成全的修行。

古人云“为人师表”，我所理解的“为人师表”是指老师在教育学生成长成

才时自身也须与时俱进。我们学校食堂上有一句话一直激励着我：“做人为立生之

本，学习乃永胜之路”，因而我也常教育学生学会做人与坚持学习。回看自己，初

出茅庐时，只想着要用一腔热血撒三尺讲台，眼中容不下学生一点儿错误，到现在

的包容理解，钻研琢磨，正是因为我是体会到了会做人和会学习的重要。以前工

作中出现不顺利时虽然会刻苦努力地去解决困难，同时也会有抱怨和委屈，在经

历了这几年的洗礼后，我和我的学生一起成长了，成熟了。以前总以“管你是为你

好”、“严是爱，宽是害”为名约束管教学生，遇到学生不改者，爱钻牛角尖，不

把学生整治“服帖”不罢休。现在想想自己也像个长不大的孩子，多有幼稚可笑的

行为。其实，清代思想家魏源说过：教人者，成人之长，去人之短也。彼时，我只

想到了“去人之短”却没想到在此之前先得“成人之长”。曾经我班上有一名调皮

捣蛋的学生，很是让我头疼，好几次“收拾”只引来了他的反叛，我甚至几度想过

“放弃算了”。后来还是在曾钊老师的劝导下，我才领悟到这个学生其实很聪明，

只是贪玩，加上基础差就对英语学科有偏见，如果我能放下偏执对他细心劝导，也

许还能“拯救”一个在英语学习上很痛苦的学生。后来我故意多次表扬他性格开朗

和乐于助人，并用欣赏的态度加以引导，他竟然也开始慢慢地学习英语了，还买了

自学资料，要知道他以前可是个英语书本都不摸的学生！上课听不懂时就背单词，

做练习，比以前上课总是打岔捣蛋影响老师心情和全班学习，可是转变太多了！从

那以后，班上的学风明显好转，同学之间也学会了互相理解、包容和欣赏。

犹记得初上讲台时读到著名教育家陶行知先生的名言：“要想学生好学，必须

先生好学，惟有学而不厌的先生才能教出学而不厌的学生。”从那时起我就立志做

一个勤而好学的老师，在教育学生要认真学习时，我会自己先做到“学且思”，再

来教学生“学而不思则罔，思而不学则殆”；我会自己坚持取人之长，补己之短，

再教给学生持“三人行，必有我师焉”的态度向身边的“老师”取经。所以在高三

最艰难的日子里，我时常告诉学生们，我愿用我的勤学来点燃你们学习的动力与激

情，在你们理想实现的时刻也是老师无数个理想实现的时刻。

是我的老师和我的学生帮助我，在成长的岁月里慢慢学会了用欣赏的眼光看待

学生，用宽容的心态面对学生。我们常把学生称为花朵，其实每一朵花儿都是要经

历几个季节的风霜雪雨的洗礼，才可能开出一生中最娇艳的那一朵，在此之前，老

师在自己成长的同时也在和比自己年轻的人一块儿成长，所以在以后的耕耘中，我

将不再急于看每个学生的绽放。你也许只能看见一株寂寞的小苗，但请给他们以时

日，允许他们以最努力的方式成长，我们需要做的就是默默耕耘，静待花开。
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师与生，感与悟
卢 敏

（竹溪第一高级中学  湖北  十堰  442300）
[摘 要] 老师与学生是世界上唯一没有血缘作为纽带的亲人，他们在彼此最为美好的日子里互相陪伴，互相激励，互为阶梯，成就另一方；又磨消了彼此的棱角和轻

狂。我感谢在我最懵懂迷茫之际遇到的每一位导师，也感谢在我最意气风发的岁月里遇到了这样一群可爱的学生，勤以此篇记录发生在我身上的师生传承和我对师生之间爱

意的领悟。
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