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在我国悠久的文化历史长河里，国家文化在不断地更新与发展，但有不少的

优秀文化都泯没在历史的长河里。作为炎黄子孙，如果我们想要优秀的文化得到传

承，那么我们就必须要取其精华去其糟粕，要有机的选择优秀的传统文化与现代文

化相结合，以便于更好的发展自己的文化。色彩艺术就是优秀传统文化中的一种。

色彩艺术不断地激发出文化的内涵思想，并且使这样的思想不断地延续。在现在的

时代里，许多传播媒介纷纷崭露头角，比如海报艺术、书封设计和包装设计等，不

断地涌现。在这些传播媒介中，现代平面设计色彩文化的发展始终与传统色彩文化

的有着密不可分的关系。

1 传统色彩文化体系

1.1道家五色体系

道家主张“无为无不为、璞朴、与时迁移，应物变化”的思想理论，是黑白

两仪的世界观。道家提倡的“与时迁移，应物变化”，老子传授的守黑知白，均是

其理论的重要体现。道家认为采用黑与白两色彩就可以表现所有事物的发展，因为

在他们的理论里所有事物的发展都是无与有的互相交替和演变，是两个极端。我国

的水墨画追求简单平和的色彩，使用白色宣纸和黑色墨色进行创作，便是受到了道

家的影响。水墨画的山水，浓墨淡彩，一挥而就，表达了无数人文志士的追求和情

感。一花一世界，一叶一菩提，都在水墨画的渲染里得到呈现。传统的美术汲取了

道家的色彩营养，以简单的黑白，朴素的颜色来表达平和的思想，逐渐形成了独有

的水墨境界。

1.2儒家五色世界

我国人民色彩观念的养成很大程度上受到了儒家五色体系的影响。色彩作为重

要的元素，能够将传统美术色彩观念展现出来，而五色使它表达得更准确和鲜明。

我国的五色体系给平面设计色彩带来了很大的发展，色彩与儒家思想的融合，使我

国封建社会的政治学说，文化信仰以及仁教思想与色彩结合起来，色彩的运用更加

广泛，色彩作品不再单一空洞而是被赋予了更多实际的内容。同时，儒家五色体系

不仅影响了统治阶级的人们，并且也影响了民间的百姓，推动了民间色彩艺术的发

展。

2 传统美术色彩在平面设计中的应用

2.1色彩被赋予更多象征

当色彩能够表达不同内容时，色彩就被赋予了不同的象征。商周时期，奴隶等

级制度和礼仪非常严格，色彩就被当做地位的象征。通过色彩来给不同等级的人们

划尊卑，正色为尊，间色为卑，平民不能穿黄色这类正色的衣服。而身为儒家代表

人物之一的孔子也非常注重表达礼仪的颜色。他认为君子应该着正色的衣裳，紫玄

之类色为间色，正装不宜；而红紫非正色，私服也不应当采用。古时候红色用于喜

事，红衣，红色剪纸，红蜡烛等往往出现在喜庆的场合。这个时候，人们不能随意

穿白衣，否则会让人觉得晦气。而白色用于服丧，白衣，白色剪纸，白蜡烛等用于

这一类场合。这个时候，人们穿红衣会让人感觉对主人的不尊重。在这些场合里，

色彩不能随意更换。

2.2平面设计中色彩的搭配

经历传统美术色彩长时间的发展与演变，人们在配色方面也得到很大的进步，

色彩的搭配逐步稳定下来而不是随意搭配。古时候中国人民便极爱红色，红色往往

象征着喜事。而黑红的搭配由来已久，古时候的绘画，陶瓷，器皿等，均采用了黑

红的色彩来描绘。黑红两种色彩的搭配造成了较强的视觉冲击，给观众留下了很深

的印象。而在现代社会中，人们喜欢用红色与绿色搭配起来，绿叶衬红花，绿色烘

托出了红色的鲜艳和活力。除此之外，人们还格外钟爱蓝紫色相搭配。蓝紫色相搭

配，显得格外的雍容华贵，气势逼人。蓝色和紫色相互映衬，当应用于服饰时，便

显得穿衣服的人格外的端庄大气，容貌秀美。通过前人和现人对色彩搭配的不断尝

试，现在色彩搭配的形成不仅表现了人们对美的追求，更体现了人们的精神追求。

因此，现在的人们在不断地追求色彩搭配的突破，希望色彩搭配能和自己设计的作

品相互碰撞，迸发出更强烈的灵感。

结语

时间总会流逝，色彩也总是多变的，但色彩表达的东西一定是永恒的。在经济

全球化的背景下，平面设计也在不断地进步，它的现代化和国际化是必然的。而我

们现在要做的，应该是推动它的发展，让它发光发亮。但这并不意味着我们要一昧

地去迎合别人的审美，不意味着我们要紧跟着别人的风向去做平面设计，不意味着

我们要抛弃我们的传统美术文化。每个人对美的理解都不同，也正因为这样，各种

各样的美才会呈现在我们面前。所以，我们需要美得有自己的特性。我们更应该从

传统优秀美术色彩中汲取营养，创造属于自己的独特的平面设计文化。
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平面设计中的传统美术色彩分析
肖 婷

（南昌工学院 江西 南昌 330108）
[摘 要] 在众多优秀的传统文化中，传统美术色彩文化脱颖而出，俨然是一颗耀眼的明珠。传统美术色彩文化与当代色彩文化有所不同，当代的色彩文化大多数是为

了追赶潮流，失去了优秀传统色彩文化传统独有的艺术气息和品位。传统的美术色彩理论表达了这样的观点：通过对画面色彩的渲染，作者不仅可以完成量创作，而且还可

以抒发自己的内心情感。为了能够与受众心理的需求相符合，我们需要研究色彩象征意义在地域性、民族性中存在的价值，让色彩的象征性得到充分的体现。因此，为了对

平面设计中传统的美术色彩有更多的了解，我们将在本文内对它进行简要的分析。
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1.研究目的

随着我国经济实力和国民生活水平的不断提升，越来越多的人意识到了体育锻

炼的重要性。随之而来的便是大量优秀体育人员的需求，包括优秀体育教师、优秀

体育教练员或是高水平的体育运动员。但是，目前高中体育人才培养过程中师资力

量和设备无法满足体育教学中的需求。

本文选取了16所高中院校对目前学校中体育人才培养方式就行了调查，并对调

查结果详细分析，掌握了目前体育院校教学的实际情况，并以此提出了体育教学中

有效的教学方法，希望能够给培养优秀体育人才带来一定的借鉴作用。

2.研究方法

2.1问卷调查法

针对16所学校中128名学生进行了调查问卷，了解了目前各学校中的师资力

量、教学设备和课堂情况。

2.2文献资料法

通过对图书馆内体育教学的著作阅读和互联网中查阅到的相关文献进行分析和

整理，得出调查记过。

2.3访谈法

对个别几所学校中的管理人员进行了访谈，了解他们认为目前体育教学中存在

哪些不足和对这些不足的看法。

3.结果与分析

3.1目前我国高中体育人才培养目标情况

近些年我国越来越多的高中意识到了对体育人才培养的重要性，各院校中的体

育特长生数量也不断在增加。但是根据调查结果显示，大多数高中培养体育特长生

的目标就是让他们考上一所好的大学，目光相对来说比较短浅，忽视了学生未来的

发展。

3.2目前我国高中体育课程设置情况

由于高中学生面对着沉重的升学压力，因此所有的高中学校都将体育训练的时

间放在了学生的课余时间上，例如周六日或是放学之后。在这种情况下，体育训练

的时间根本无法达到人才训练的要求，学生的体育水平也就无法得到提升。为了解

决这样的情况，有14所学校占据了文化课学习时间，也就是下午自习课时间或是晚

自习时间让学生进行体育训练，影响了学生文化课成绩。因此，文化课与体育训练

之间的矛盾已经成为了高中体育人才培养过程中最需要解决的问题。

3.3目前我国高中体育人才培养资源现状

在对体育教学种设备资源的调查中我们发现，仅有6.8%的学校在体育教学中能

够运用上现今的教学设备。此外在对学生的调查中我们也发现，47.1%的学生认为

学校中拥有的体育教学场地和体育器材无法满足自己体育学习和训练中的需求。结

合这些调查结果我们发现，目前高中体育教学资源仍然无法满足人才培养的需求。

但是在调查中我们还发现，57.03%的学生认为，自己的体育教师专项训练中授课方

式存在问题。

3.4目前我国高中体育人才培养组织形式

目前我国高中阶段对于高水平的专业运动员教学主要有两种方式，一种是在比

学校优秀体育人才培养与训练方法探索实践
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[摘 要] 本文主要通过问卷调查、文献资料和访谈对我国16所高中学校目前人才培养和训练方法进行了探究。通过调查发现，目前我国高中体育人才培养中存在课程

安排、教学资源、组织形式和目标方面都存在一定问题，需要各学校结合实际情况对其进行调整，以达到提升教学质量的目的。
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