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学校课程体系构建，既要体现“以人为本、多元文化和自主选择”的学校课

程核心价值观，体现课程设计基础性、实践性、选择性、整合性和时代性的构建原

则，还要体现本校的本学特色；不仅要传承学校的历史传统，符合本校生源实际，

还要促进学校培养目标的根本达成。因而有个性化特色的课程体系结构是学校课程

顶层设计的核心内容，构建学校课程体系的思路框架要突出三个聚焦。

一、聚焦于各具特色的课程体系构建

学校课程体系的建构基本遵循由纵向和横向交叉组合而形成一个分层分类的结

构体系。

纵向--设立几大门类课程领域以及各领域所涉及的主要课程。学校依据学生人

文、社会、科学、艺体等基本素养发展的要求以及国家规定的课程标准，将必修课

程和选修课程整合后形成几大门类主要课程。

横向--分层分类推进。按学生学习水平将课程分为三个层次：面向全体学生的

基础类课程；面向部分学生的拓展类课程（基础类课程的拓展，既有重心下移的查

缺补漏，也有学段衔接和加深延伸）；面向个体的研究类课程和兴趣特长类课程。

二、聚焦于三级课程实施与建设

根据教育发展规律和学生认知规律，建立健全学校课程与教学管理制度，实现

课程与教学管理的制度化、科学化、常态化。

1.国家课程校本化实施中突出高效

抓高效课堂，重策略研究：课程设计是基础，落实是关键。要提高教育质量，

关键在做好国家课程的校本化实施，教师要基于学情，选择多样化实施方式，做好

因材施教。比如说我们区不少学校的教师使用导学案，导学案是教师根据学生的学

情编写出来的，是对国家教材的第二次决策。还有很多学校尝试将国家课程与校本

课程相融合。如大连第四中学开设“苏东坡作品的欣赏”主题活动课。将语文教材

中名著编排的顺序进行适度调整，取得研究成果在全区语文学科推广。格致中学尝

试在七年级开设物理学科研究性学习实验课、八年级开设化学学科研究性学习实验

课，开展小课题为主的研究性学习。

2.地方课程主题化实施突出兴趣

抓目标导向，促内容整合融合。以落实立德树人、核心价值观、核心素养这

一目标为导向，在授课时间上，集中与分散相结合。在内容融合上，以“纲要”、

“标准”为依据，把国家课程、校本课程、学校各种主题活动和实践活动内容有机

融合。在内容整合上，打破年级界限，重专题整合。

抓方式转变，突显学科教学特色。地方课实施中以实践活动为主，强调课程的

主题性、综合性，引导学生在实践中、在生活中学习。结合地方课程特色，以课堂

教学为重心，以校外活动为辅助，开展在课中学、课中悟、课外观、课外悟的复合

式体验教学，如博物馆特色课程，学生收获特别大。

3.校本课程个性化实施突出特色

为满足学生个性化需求，提升课程品质，进修学校组织开展沙河口区“基于

学生发展核心素养的校本课程体系构建”主题论坛活动，依托省规划立项课题《区

域深化校本课程建设内涵发展的实践研究》，引领校本课程建设精准聚焦“价值追

求、质量发展、特色发展”，推进精品校本课程建设。研制学校层面校本课程方案

设计评价标准，加强课程审议驱动内涵发展，启动以“基于核心素养，打造精品课

程”为主题校本课程设计大赛，挖掘和培育8所典型学校，形成区域各具特色的校

本课程。

三、聚焦核心素养，推进教学改进

1.校本研修探索“课改理念”如何落地

“自上而下推动” 与 “自下而上生成” 相结合是课改精神落实的重要保

证，以校为本是深化课改的必然诉求。为此沙河口区紧紧抓住校本教研这个载体，

运用几年来研究总结的中学“三段七步”的研修模式，研训教师引领学校解决课程

改革中的“真问题”，通过典型学科、典型学校研修过程全开放，促进成果共享。

学校层面通过抓实校本研修，起到了引领教学研究，探索教学模式，改进课堂教学

的作用，促进了课改理念的有效落实。

2、学案导学探索“学生学习”如何发生

几年来学案导学的研究，最大的效果是促进教与学方式的转变。一是学生愿意

展示自我，享受着自学、合作带来的学习成就感；二是促使教师从关注“教”转变

为关注学生的“学”，对改变教师的教学方式起着巨大的促进作用，教学效能也大

大提高。

3、模式建构探索“课堂教学”如何高效

如何实现课堂教学转型，全区各学校积极开展“有效教学模式”的研究，聚

焦“学案导学、自主探究、小组合作、精讲多练、分层施教、情知教学”，依托校

本研修提炼教学模式，以发挥学生课堂教学的主体作用作为课堂教学模式研究的切

入点，通过激发情知、学案导学、精讲多练、分层施教的方式，达到高效课堂的效

果。

4、互动策略探索“教学媒介”如何应用

以信息化推动教学方式变革，促进教与学、空间与秩序以及环境与氛围的改造

和重构。例如：一是利用希沃白板及时纠错，对教学反馈效果特别明显；二是利用

“作业盒子” 因材施教，并达到批改提速：“作业盒子”可以帮助教师实现作业

的精挑细选，可以实现客观题系统自批，主观题随交随批，批改时效大大提高，同

时生成大数据，将孩子们的作业表现分成不同类型，帮助教师在布置作业时更有梯

度和层次，实现因材施教；三是借助网络媒体技术，实现了“不同学校、同上一堂

课”的“空中课堂”，实现了校际间师生互动、生生互动的课堂教学探索。

总之，课程体系的构建要站在育人的制高点上，通过多样形态、多元开放、自

主选择的科学合理的课程结构的构建，每所学校从自己的学校实际出发形成各有重

点和特色的课程结构；要做在实践的平地上，行在教育个性化、多样化的宽处，为

深化课改、立德树人不懈努力！

构建学校课程体系的三个聚焦
刘春光
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《绿山墙的安妮》自1908年问世以来已经成为世界公认的经典儿童文学作品。小说

讲述了自幼父母双亡的十一岁女主人公安妮在收养她的卡斯伯特兄妹、朋友和老师的关

爱下，从一个长着红头发、满脸雀斑的“丑小鸭”成长为才貌出众、善解人意的“白天

鹅”的故事。可以说是一部人类成长的“心灵鸡汤”，为青少年成长指引方向。

一.成长小说

成长是人生一个普遍而且必然的阶段，已经成为文学表现和探索的对象。马科

斯指出，成长小说展示的是年轻主人公经历某种切肤之痛的事件后，或改变原有的

世界观，或改变自己的性格，或两者兼有；这种改变使他摆脱童年的天真，并最终

把他引向真实而复杂的成人世界[1]。著名文艺理论家巴赫金指出：成长小说塑造的

是成长中的人物形象，主人公不是静态的，而是动态的统一体[2]。可以看出成长小

说就是以叙述人物成长过程为主题、讲述人物成长经历的小说。

二.安妮的成长历程解析

1.在困境中成长

小说最打动读者的是安妮身上那种积极向上、永不言败的精神和生命活力。作

为一个孤儿，幼时的安妮生活在缺乏爱的环境里，既没有父母的呵护，也没有知心

伙伴和漂亮衣服，更没有有趣的书籍，只有劳苦和颠沛流离。别人收留她是因为她

会带孩子，在无人收留她时，连孤儿院也不愿要她。幼小的安妮十分清楚地意识到

自己生活在一个不想要她的世界里，但苦难的生活并没有使安妮屈服，而是敞开心

扉，把自己融入到大自然中，从大自然中体会世界的美好和生活的乐趣。她热爱和

尊重自然界的每个生命，她给她喜欢的地方和植物都起了富有诗意的名字：“情人

径”、“白雪皇后”、……。她依靠想象力抵御恐惧和孤独。如果没人去火车站接

她，她会爬到樱桃树上呆一夜，想象自己在“一个大理石筑成的大厅里”[3]（p9）。

安妮乐观向上、坚韧执着的生活态度源于她对生命的尊重与热爱，也是她在逆境中

健康成长的决定因素。

2.学会宽容与感恩

安妮的幸福成长得益于她拥有一颗宽容、善良的心。幼小的她就能理解并善待

那些曾经亏待和伤害过她的人。在被托玛斯太太和哈蒙德太太家收留当保姆时，安

妮曾饱受她们的嘲讽和训斥，可当被问到她们对她是否好时，安妮回答道：“她们

是打算——我知道她们原本是打算尽可能对我好的。”[3]（p35）

对收养她的卡斯伯特兄妹，安妮一直心怀感激。她为了让玛丽拉高兴而努力做

一个“乖孩子”；她刻苦学习只为马修和玛丽拉而出类拔萃；她想拿到学士学位和

奖学金只为让马修为她骄傲。安妮的感恩之心使她在诱惑面前不会迷失自己。尽管

幼时的安妮对物质财富总持有幻想，但当她的朋友简羡慕别人的钻石首饰时，安妮

断然地告诉她的朋友：“我只想当自己，不想当别人。”这是安妮的成长宣言，她

清醒地认识到她那简朴幸福生活的价值，树立了正确的生活观和价值观。

在马修去世、玛丽拉几近失明时，安妮毅然放弃上大学继续学习的机会，选择
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[摘 要] 加拿大女作家路西·莫德·蒙哥马利在其小说《绿山墙的安妮》中讲述了一个名叫安妮的小孤儿的成长故事。小说所触及的成长主题使其成为一部永恒的经

典。本文通过对安妮成长历程的解读，分析小说所触及的成长主题以及小说对人类成长的启示。
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