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计算能力的提升可以有效推动小学生数学成绩的提升。所以教师要注重对学生

计算能力的培养，以促使学生养成良好的计算习惯。首先要了解学生在计算中存在

的问题，并立足于此针对具体问题进行具体分析，以提升学生计算的精准度。下面

本文就对以计算能力这一关键词出发，对文章主题进行具体说明。

一、小学中高年级学生计算能力薄弱的原因

思维定势。定势是一种基于经验的习惯性心理活动，它会固定学生的思维。思

维定势有其自身的积极因素，但也有不利的影响。思维定势对学生计算能力的影响

在于会抑制新运算法则。比如在计算360÷6=、520÷2=，接着计算360-60的时候，

由于思维定势的干扰，学生长出现减法算成除法的现象，即360÷60=6。第二，感

知粗略。在实际计算的时候，学生首先会感知数字和符号，但小学生的身心特点导

致他们的感知比较粗糙、不细致，体现在计算中往往表现出运算错误、抄错符号等

等。比如将86看成68。第三，单一化的教学。教师重过程轻算理，重习题练习轻理

解，让学生在大量的计算中去提升计算能力。当学生计算出错的时候，教师并未针

对具体问题具体分析，全部的原因归咎于粗心。长此以往的下去，教师苛责学生计

算能力差，数学成绩低，导致学生看到计算就出现恐惧心理。

二、提升小学中高年级学生计算能力的策略

1.培养学生计算习惯，增强计算意识

良好计算习惯的养成始于书写。从学生计算出错的情况分析来看：书写不规范

是一个重要因素。比如数字模糊不清、除号写成减号，以至于整个计算全部错误；

而且在竖式计算中个、十、百等没有对齐…这些情况都表明学生没有养成良好的书

写习惯。计算格式要规范、计算步骤要明确。所以提升学生的计算能力，培养学生

良好的计算习惯，书写是第一要务，如此才能提升计算的准确率。除此以外，对于

学生题意把握不清、数字抄写错误等，教师要明确具体的要求：认真审题、对每一

步的计算都要弄清算理才能落笔。最后教师要强调验算的重要性。验算是检验计算

是否正确的重要一步，是小学生必须掌握的一种能力。计算完成后，要回过头检查

数字抄写是否正确、符号是否和题目一致。

2.帮助学生理清算理，掌握计算方法

算理和法则是开展计算的根本，只有吃透算理、灵活运用计算法则，才能

从根本上增强学生计算能力。算理明确了，法则记在了心中，才能有序的开展计

算。学生要熟练的掌握计算法则，教师的引导作用不可忽视，在教学中教师不仅

要教会学生如何算，更要让他们明白这样计算的原因。例如在“四则运算”的笔算

（40+30）*10的时候，首先要让学生弄清题意：芳芳每分钟走40米，明明每分钟走

30米，经过10分钟之后两人在某个地点相遇了，由乘法意义可以知道，先求得10分

钟芳芳走了多少米，10分钟明明走了多少米，之后将两个积加起来，学生感悟到四

则运算可以省去一个步骤，首先将芳芳和明明每分钟走的步数加起来，之后在计算

10分钟之后两人共同的步数，结合教师的讲解学生理解了算理，掌握了实际的计算

方法。在最后计算的过程中，教师要让学生注意计算的顺序。在长期反复的训练之

中，学生便在理解的基础上掌握了四则计算的方法，在之后的计算中也会牢牢记

住。

3.分层练习，讲求实效

对于复杂和简便的运算学生会产生恐惧心理。面对此种情形，在实际的计算

教学中，教师要遵循循序渐进的原则，从简单计算入手，设计具有层次性的计算习

题，以提高学生的计算信心，让学生真切的体会到成功的乐趣，以消除学生的恐惧

心理，促使他们积极的参与到计算中去。待学生的计算能力有了一定提升之后，教

师在有意识的融入简便的运算、学生容易出错、混淆的练习题，以提升学生计算正

确率。除此以外，教师也可以丰富一些练习形式，比如计算比赛、错题会诊等，以

发散学生思维，提高学生的计算速度和计算的准确率。

结束语

随着新课改的发展计算能力教学受到了教师的广泛关注。如何提高小学中高

年级的计算能力成为教师重点研究的课题。通过对学生在计算中存在的问题进行分

析，教师必须知道，要在教学中帮助学生克服不认真、计算习惯不好等问题，以提

高学生的计算能力，如此才能提升小学生的数学成绩。总而言之，在提高小学中高

年级学生计算能力的过程中，一定要深入分析学生在计算上存在的问题，并保持一

定的耐心和信心，笔者坚信只有经过不懈的努力、长期的坚持，学生的计算能力一

定会得到显著的提升。

参考文献

[1]徐芳芳.小学高年级学生计算能力薄弱的应对措施[J].《小学教学参

考》.2016（2）：80-80.

[2]史婷婷.关于提高高年级学生计算能力的策略[J].《数学大世界（中旬

版）》.2017（12）：73.

提高中高年级学生计算能力的策略
方井梅
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[摘 要] 计算能力是学生学好数学的基础，是小学生必备的一项数学能力。但在当前的教学中，由于各种因素的影响，导致学生计算能力薄弱。本文笔者结合自身的

教学实践，首先分析了小学中高年级学生计算能力薄弱的原因，并在此基础上提出了具体的策略，希望提高小学生的计算能力，促进小学数学教学的持续开展。
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一、开展“习近平新时代中国特色社会主义思想”教育

定期组织学生看融媒体专题节目，利用各级教育部门提供的教育平台资源，在

线上开展形式多样的主题学习活动，让学生深刻理解习近平新时代中国特色社会主

义思想的核心要义、精神实质、丰富内涵、实践要求，知道习近平新时代中国特色

社会主义思想是马克思主义中国化最新成果，是党和人民实践经验和集体智慧的结

晶，是中国特色社会主义理论体系的重要组成部分，是全党全国人民为实现中华民

族伟大复兴而奋斗的行动指南，必须长期坚持并不断发展。思政课教师要引导青少

年坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，展现新气象、激发新作为，

把学习教育成果转化为爱国报国的实际行动。

二、开展“弘扬民族精神和时代精神”教育

新时代要在青少年中着力培养爱国之情、砥砺强国之志、实践报国之行，使

爱国主义成为青少年学生的坚定信念、精神力量和自觉行动。通过开展族精神和时

代精神教育，能够厚植家国情怀，培育精神家园，引导青少年坚持中国道路、弘扬

中国精神、凝聚中国力量，为实现中华民族伟大复兴的中国梦提供强大精神动力。

思政课教师利用疫情期间鲜活人物和实例开展民族精神和时代精神教育，通过开展

“向逆行者致敬”为主题的网络征文活动，使学生在活动中得到真实体验和感悟。

让学生感受爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，是凝心聚

力的兴国之魂、强国之魂。

三、开展“国情教育和形势政策”教育

可以利用电视媒体收看国内外新闻节目，特别用好CCTV1每晚7：00新闻联播，

由家长陪同收看，了解国内外时政大事和社会热点焦点问题，了解我国社会主义初

级阶段的基本国情和国家发展的机遇和挑战，引导青少年清醒认识国际国内形势发

展变化，树立正确的国家观、历史观、大局观、角色观，以坚忍不拔的意志和无私

无畏的勇气战胜前进道路上的一切艰难险阻，在进行伟大斗争中更好弘扬爱国主义

精神。

四、开展“传承和弘扬中华优秀传统文化”教育

对祖国悠久历史、深厚文化的理解和接受，是爱国主义情感培育和发展的重

要条件。要引导青少年了解中华民族的悠久历史和灿烂文化，从历史中汲取营养和

智慧，自觉延续文化基因，增强民族自尊心、自信心和自豪感。可以利用融媒体资

源，例如让学生定期收看CCTV13的科教节目，感受中华文化的源远流长、博大精

深。让学生在教育活动中树立和坚持正确的历史观、民族观、国家观、文化观，不

断增强中华民族的归属感、认同感、尊严感、荣誉感。

五、开展国家安全教育和国防教育

国家安全是安邦定国的重要基石。要加强国家安全教育，深入学习宣传总体国

家安全观，增强青少年国家安全意识，自觉维护政治安全、国土安全、经济安全、

社会安全、网络安全和外部安全。要加强国防教育，增强青少年国防观念，使关心

线上思政课更精彩：爱国主义教育主题活动真体验
张树锋

（广州市番禺区教育局教学研究室 广东 广州 511400）
[摘 要] 爱国主义教育是指树立热爱祖国并为之献身的思想教育。爱国主义是中华民族的民族心、民族魂，是中华民族最重要的精神财富，是中国人民和中华民族维

护民族独立和民族尊严的强大精神动力。新冠状肺炎疫情防控特殊时期教育部要求“停课不停学”，要把爱国主义教育作为中小学思政课线上主题活动教育的核心内容。思

政课是落实立德树人根本任务的关键课程，发挥着不可替代的作用，中小学思政课坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，科学利用各种融媒体资源，合理运用

线上教育手段，开展形式多样、行之有效的爱国主义教育。
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