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1.前言

“人之初，性本善。性相近，习相远。”人的良好的习惯不是天生就有的，而

是通过后天的培养逐渐形成的。现代心理学认为，习惯的力量是巨大的，一个人童

年时形成的习惯，直接影响人的一生。人的童年一般都在小学度过，所以这一时期

培养孩子形成良好的习惯是非常重要的。那在小学阶段该怎样培养孩子形成良好的

习惯呢？

2.培养孩子养成良好的行为习惯

小学阶段的孩子，因为年龄小的原因，还不能对周围的事物作出很好的判断，

认知水平不高，是致使他们无法判断一件事情本质是好是坏的根本原因。针对这一

年龄阶段孩子的特点，该怎样培养他们的行为习惯呢？

2.1以言传身教的榜样教育为主

苏霍姆林斯基说过“品德基础的建立不是靠长篇大论的说教，而是用榜样的砖

块一天一天的铺砌起来的。”心理学家们已经深刻地剖析了榜样教育的心理机制，

是观察——模仿——强化，观察就是他们用眼睛接触到的直接的信息，不论好坏都

会成为他们的榜样。模仿是人的一种本能，把观察到的别人身上的信息应用到自己

身上，这就是孩子们愿意做和大人们同样的动作的原因。孩子小时并不理解大人这

么做是为什么，有什么意义？这就需要我们给孩子们区分，好的榜样是我们大力倡

导和学习的对象，比如：学校中的三好学生，优秀干部等评选活动，这时教师就可

以强调：“这是我们学习和模仿的对象，我们的好榜样。”法律上受到严惩的罪

犯，可以让孩子们引以为戒，不要模仿这样的“榜样”。所以要求成人注意自己的

行为，不在孩子面前做不文明的事，给他们做一个好榜样。这其实对我们成年人来

说更是一种考验，因为这需要的是无时无刻的去做，需要持之以恒。这样孩子们才

会持之以恒，这就是强化。记得有一段时间，每天早晨我都要领全体学生捡分担区

的垃圾，开始时有的孩子不愿低头去捡，可当他看到老师也在捡时，就低头捡了起

来，就这样一天、两天过去了，现在当学生们看到校园里分担区以外的垃圾也会一

片片的捡起来。

2.2针对性的常规训练

良好的常规是进行正常的学习和生活的保障，一个学生不合常规的举动往往会

使一堂好课留下遗憾，使整个集体活动宣告失败，甚至是全班努力争取的荣誉付之

东流，直接影响到整个班集体。因此，一定要扎实有效的加强每一个学生的常规训

练。训练的内容可以是《小学生守则》，也可以是《小学生日常行为规范》甚至是

交通法规、消防细则等等，也可以是学校要求的，比如：队列常规：在校园里走路

也要靠右侧通行，不能在走廊、楼道里追逐打闹。劳动常规：劳动时要小心谨慎，

正确使用劳动工具，避免工具伤人现象的发生。卫生常规：饭前便后要洗手，注意

个人卫生，同时也要保持好室内外的环境卫生。就餐常规：吃饭时要坐在座位上，

不许大声喧哗。等等诸多方面。日常行为的训练要通过集体或个人、单项强化或全

面优化相结合的方式进行，这样的训练可以使这些行为内化到每个学生个体的身

上，进而使他们具有自我约束力，形成他们的良好的自身行为习惯。

2.3不良行为要及时制止、更正

人是一个特殊的个体，具有自己的思维，虽然我们都希望孩子们能够学习到好

的行为，但有时他还是会养成坏的习惯，这时就需要我们成年人及时出面，制止他

们这些不良行为，而且要做到义正言辞。使孩子清楚的知道这种行为是不正确的，

下次他再也不会这样做了。由于现在的家庭中都是几代人关注一个孩子，孩子做错

了事，老人们也都不允许孩子的父母批评，还把孩子做错的事当成一个谈笑的话

题，但是殊不知这样做孩子就认为是在认同他，他就会继续做这样的错事来博得家

长一笑，常此下去形成习惯就很难改正了，等到他铸成大错时后悔也来不及了。这

就需要我们在学校时加强这部分的教育，孩子家长都说孩子都听老师的话，这就说

明学校教育的责任重大。我们可以通过班队会活动来剖析不良行为的危害性，让同

学们互相监督，这样会收到良好的效果。

3.培养孩子养成良好的学习习惯

孩子学习习惯的养成同样始于幼年，在孩子小学阶段，不仅要注意孩子的行

为习惯教育，更要注意激发孩子爱学习、爱看书的兴趣，这对培养孩子养成良好的

学习习惯极为有益。据美国教育专家表明，如果在小学开始阶段，孩子的学习能力

没有得到充分发展，那么孩子将来很可能就会学习能力低下，跟不上学校学习的进

度。那又该怎样培养他们的学习习惯呢？

3.1制定远、近期目标

有目标才有动力。班主任要根据学校工作安排和本班实际情况，拟定全班与小

组在知识、能力、情感等方面的远、近期目标，让每一个学生明确我们全班和小组

正在努力奋斗的目标是什么，避免盲目、低效地学习，从而增强集体的凝聚力和动

力。然后，要引导每一个学生拟定切实的个人远、近期目标，将集体的动力落实到

每个学生身上，帮助和鼓励每一个人进步，使每个人都在明显而又易于承受的压力

下自觉要求自己。完成自己的学习任务。制定目标时，可以根据班级内或小组内成

员的个人实际情况制定，切忌急于求成，那样反而会影响学生学习的积极性。还要

及时要求学生对自己的学习目标进行细化。比如：优等生每天完成10道数学题，看

课外读物30分钟，记一篇日记。后进生每天完成5道习题，看10分钟课外读物，记

一篇日记。这样有层次的目标会不同程度的激励孩子们前进，因为哪有不想当优等

生的孩子呢？

3.2树立孩子学习的信心

每个孩子刚入学时都对学习充满了兴趣，为什么后来就有的学得好有的学得不

好了呢？原因是有些孩子失去了学习的积极性，这是怎么造成的呢？因为他们的积

极性被我们成人给打消了，他们没有了自信心。造成孩子缺乏自信心的原因是多方

面的，首先是家长和教师包办代替太多，不让他们自己动手做些力所能及的事情，

使他们缺少对自身能力的认识。其次是对孩子过分的保护，强调生活当中过多的危

险和不必要的担心。比如：不让孩子独自游泳池，怕耳朵里进水，担心溺水；不让

孩子爬高、甚至不让孩子奔跑，担心身体受伤。诸如此类，使孩子心智能力萎缩，

不敢大胆尝试做任何事情。另外一个重要原因，是对孩子的表现缺乏科学合理的评

价，使孩子尝不到成功的喜悦，反而得到许多因失败而遭受斥责，导致孩子心理负

担太重，害怕失误，于是羞于表现自己。

小学生的自信大都来自家长和教师以及身边同学、玩伴的评价。他们往往根据

家长和教师以及同龄人对他们的评价来进行自我评价。家长和教师的信任、同龄伙

伴的认可、积极的评价就使他们对自己产生积极的认识，反之，负面的评价会导致

他们自身消极的认识，久而久之，就会变得不自信。

学习好一点的孩子不断受到大家的表扬，当老师说道：“你真棒！”这时他

们的自尊心得到了满足，他们就有了继续学习下去的动力，他们渴望得到更多的表

扬，他们就会加倍的学习来满足自己的自尊心，而学习稍慢一点的孩子却没有人关

注他们，或者看到的是大人们的“唉声叹气”“冷眼”，自尊心受到了严重的打

击，学习的积极性自然就没有了，所以我们要善于调动孩子的积极性，给他们一点

点爱的鼓励，比如：“没关系，你也很棒，再试一试。”这样孩子才有信心继续学

习，全国特级教师张景浩校长说过：“任何人都是‘渴望伟大’的，‘渴望伟大’

是个体行动的最大动力。”只有不断的鼓励孩子，让他们扬起自信的风帆，他们就

会开拓出自己的一片天空。

3.3注意方式方法

不少学生的自制能力差。在有些好习惯的形成过程中，虽然开始形成了，但

不能够保持，很容易出现反复，拖拉的现象，当出现这种现象时，是不是就对他们

指责，冷眼对待了呢？答案当然不是。这样的方式更容易产生相反的效果。要知道

纠正不良习惯要比培养良好的习惯难得多。我们应该从改变对孩子的态度开始。孩

子喜欢受人鼓励、夸奖，如果总是换来批评、受指责，他情感上接受不了，会产生

逆反心理。甚至会激起他们的不良情绪，产生“破罐子破摔”甚至做出新的不良行

为。所以我们除了要及时发现孩子的偏差外，还要对学生有更多一份的宽容，当然

也不能一味的表扬、夸奖，这样孩子们就会产生听觉疲劳，当你再表扬他时就没有

最初的效果好，甚至产生表扬没有效果的现象。所以我们也要表扬和督促相结合，

但一定要注意，不要采取粗暴的态度对待孩子，粗暴的态度会对孩子的心灵产生伤

害。这就需要教师根据不同孩子的特点，采取不同的方式方法，才能收到满意的效

果。

4.结语

教育家陈鹤琴曾说过“习惯养得好，终生受其益，习惯养不好，终生受其

累。”好的习惯能让孩子受用一生，这就显得在小学阶段培养孩子的好习惯就尤为重

要，“花儿开得鲜不鲜艳，就在于栽培者是否精心侍弄。”就让我们和孩子共同努

力，培养他们形成良好的习惯，使他们的明天如花园中的百花一样姹紫嫣红。
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[摘 要] 养成良好的习惯，让孩子受益一生，小学阶段是培养孩子养成良好习惯的关键时期，无论是行为习惯还是学习习惯都要在这一阶段养成，这就需要我们做班

主任的注意各种各样的问题，采取各种各样的方式方法，培养孩子的好习惯。
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