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春秋时期，著名的哲学家老子根据事物的发展规律提出谨小慎微和慎终如始

的思想，他主张：处理问题要在它未发生以前；治理国家要在未乱之前；合抱的大

树是细小的幼苗长成，九层的高台是一筐筐泥土砌成的，千里的行程是从脚下开始

的。良好的开端是成功的一半。新学期开学的第一课的质量，常常影响学生今后的

学习积极性。鉴于此，怎样上好开学的第一课就显得尤为重要。

一、居安思危，防范未然

思想教育很重要。开学第一课，要有意识地加强生命意识、安全意识的教育。

本来，生命只有一次，对于谁都是宝贵的；一个伟大的灵魂，会强化思想和生命；

聪明的人警告我说，生命只是一颗荷叶上的露珠。是的，什么东西都不如生命重

要，只要活着我们想要的都是有希望的，如果没有了生命什么都没有了。生命的悲

剧不能重演，例如有一个叫刘思影的女孩，从小多才多艺，聪明活泼。在学校跑步

比赛中获过奖，参加演出的集体舞《幸福快车》获全校文艺汇演二等奖，被评为全

校护牙标兵，思影还特别喜欢音乐和小动物。她爱学习，在班里，她的学习成绩总

是名列前茅。寒假前，她做的手工艺品《晴雨花》精巧、别致，受到老师、同学

的一致称赞。2000年3月，在妈妈刘春玲的带领和辅导下，她开始读邪教书籍，练

习邪教功法。缺乏成熟判断的她认识了和她妈妈一起练功的练功者。这些人常常夸

她聪明，能在“天国”里当“法王”。这次自焚，是她走火入魔的妈妈带来的，她

自己，也受练功阿姨、叔叔散布的升入“天国”的蛊惑，渴望到天国当“法王”。

2001年1月23日下午河南省开封市，苹果园小学5年级学生刘思影，在痴迷邪教的妈

妈带领下来到天安门广场，点燃了身上的汽油。“火烧不着你，只从你身上过一

下。一瞬间就到了天国。”“那是一个美妙的世界，你起码是个‘法王’，还有很

多人侍候你”一起练功的叔叔、阿姨的话仿佛又在耳边响起。那一刻，思影仿佛看

到了“天国”。然而，火苗窜起后，一切都变了。钻心的疼痛和巨大的恐惧，使年

幼的思影禁不住失声哭喊：“妈妈——叔叔，救救我！”据来自北京积水潭医院的

消息，参与这次除夕天安门广场邪教痴迷者自焚事件的12岁女孩刘思影，3月17日

下午病情突然加重，经积水潭医院全力抢救无效，于当晚19时45分死亡。同学们，

幼儿、中小学生的生理及心理尚未成熟，需要家长和老师的正确引导和监督。在我

们的学生中，有的学生因为琐事与父母吵架，就产生过跳楼轻生的念头，资料表

明，中国每年有20万人以自杀的方式结束自己的生命，自杀成为15岁左右人群死亡

的第一位原因，孩子之所以如此轻生，是因为他们没有意识到生命的可贵与美好，

更是因为我们缺少了对他们的生命教育。生命教育，即是直面生命和人的生死问题

的教育。从最根本的意义来说，生命教育乃是一种全人的教育，它涵盖了人从出生

到死亡的整个过程和这一过程中所涉及到的各个方面。它既关乎人的生存与生活，

也关乎人的成长与发展，更关乎人的本性与价值。社会上一直都很缺乏生命教育。

作为教师，在开学第一课，我们就应该教会学生肯定自我的价值，敬畏生命，心怀

感恩，任何时候，都不要放弃生命，生命的成长需要经过种种风险和挫折，生命教

育对每一个人，尤其是中小学生是很重要的。因此，教师要对学生进行生命、安全

教育。安全来自长期警惕，事故源于瞬间麻痹。

二、没有规矩，不成方圆

规是圆规，矩是尺子，没有圆规画不了圆，没有尺子画不了方。比喻人人遵守

规则，才能有良好的秩序；比喻人如果没有一点约束任意放纵自己的话，就不会有

所成就。把每个学生有意识地组织起来，班级才能获得最大的力量；假如学生不受

约束没有纪律的话，肯定会荒废学业；一个人独处的话，也要学会管理好自己，要

不然就会一事无成。

历史上精于骑术而善于单个格斗的马木留克骑兵却被骑术不精但有严明纪律的

法国骑兵击败了。对此，法国著名的资产阶级军事家，是这样评述的：“两个马木

留克兵绝对能打赢三个法国兵，一百个法国兵与一百个马木留克兵势均力敌，三百

个法国兵大都能战胜三百个马木留克兵，而一千个法国兵则能打败一千五百个马木

留克兵。造成这种强弱变化的原因，就是因为马木留克骑兵缺乏纪律，这种力量就

不单是单个人力量的简单总和，而是一种大得多的新的力量。    纵观华夏五千年

历史，严守规矩严格纪律的人大有人在。军纪严明的岳家军，之所以攻无不克，战

无不胜，靠的就是军纪严明。一次岳云违抗军令，私自带兵出战。岳飞不顾父子之

情，要杀岳云，经众将劝解，才免除死罪，但还是打了一百杀威棍。三国时候，曹

操之所以强大，也是靠军纪严明。他定了不能骚扰民居、不能让战马踏入良田的规

矩，违者死罪论处。一次他带兵出征，不料座骑受了惊吓，踩倒了一片麦苗，为严

明军纪，他立刻拔出佩剑，准备自裁，最后仍以割发代替死罪。

可见，没有规矩是不行的，没有规矩就成不了方圆。在我们的学生当中，也存

在着不守规矩的现象。有的成了电游迷；有的明明知道那是违反纪律的行为，可他们

还是照样做。这不仅影响了自己的学习，而且也严重损害了学校的形象。光有规矩不

认真执行也是不行的。所以，我们一定要制定规矩，严格执行，这样才能形成团结向

上，凝聚力强的良好班集体，也有助于每一位同学的学习进步，身心健康。鉴于此开

学第一节课，老师要与学生共同制定班级公约，这是班集体的基础、行动的方针。

三、明确目标，重在落实

既然我们知道了生命教育，严明班纪非常重要，已经形成了思想共识，明确

了目标，接下来就是重在落实。一个人努力的目标越高，他的才力就发展得越快，

对于社会就更有效果；要有生活目标，一辈子的目标，一段时期的目标一个阶段的

目标，一年的目标，一个月的目标，一个星期的目标，一天的目标，一个小时的目

标，一分钟的目标；学校的目标应当是培养有独立行动和独立思考的个人，不过他

们要把为社会服务看作是自己人生的最高目标。因此，在开学初，教师要引导学生

树立适合自己的人生目标；一旦确立了目标，就应当落实。战略不能落实到结果和

目标上面，都是空话。
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开学第一课怎样上效果好
李连生

（岚县实验中学 山西 吕梁 033599）
[摘 要] 中小学生生命教育很重要，制定规矩，重在落实。

[关键词] 生命教育；规矩；落实

我想起曾经看过的一篇文章《黑暗出发，光明登顶》。登山探险者王静，在

攀登8000米山峰时总是从黑夜出发，有人问到她原因时，她回答：“其实答案很简

单，在黑暗中出发，才能在光明中登顶，在阳光中安全下撤，迎接下一座山峰。”

必须从黑暗中出发，才能达到真正的光明。这是多么优美的逻辑啊！从这个案例我

们可以看出，人生要学会走好第一步，作文也是如此，下面谈谈本人的几点做法：

一、实践出真知

好的文章源于生活，所以，学生写作，就要写你的所见、所闻；写你的亲身体

会；写出你的真情实感，这样的文章，才会生动感人。

1、课外参加社会实践。学生如果没有亲身参加社会实践，一切作文的真情实

感无从谈起。要想让学生留心生活，学会观察，教师首先要做一个生活的有心人。

教师要拥有一颗童心，引导学生主动感悟生活，为学生创造写作的素材。例如，组

织学生到街上做“小小交通员”“文明小天使”“环保小卫士”等等，通过一件件

有意义的事情，经过亲身的实践，学生在写事方面就富有情感，引人入胜。

2、让学生很好地体验生活。世界之大，壮丽的山河，优美的风景，富饶的物

产等等，都是我们写作的素材。建议我们的家长都行动起来，带着自家的小孩，游

览祖国的名胜古迹，享受周围的田园风光。通过游玩，学生就能有题可写，有材可

采，何乐而不为。此做法能帮助学生在写景方面提供了丰富的素材。先看一个片

段：“我感受到了南湖水的包容，南湖水的温柔。感觉她像一个江南女子一般，打着

一把油纸伞，静静的走在雨巷中，展现出了温柔，展现出了恬静，展现出了淡雅。”

此片段就是写出了游玩的真情实感，就是这么几行的实景，但令人富于想象力。

二、拓宽知识面

1、多读书，用心读书。莎士比亚说：“生活里没有书籍，就好像没有阳光；

智慧里没有书籍就好像鸟儿没有翅膀，” 开卷必有益，这个“益”不仅仅是指课

外阅读可以扩大同学们的知识面，课内阅读和课外阅读时互相促进的，书读的越

多，懂得知识就越多，就越能促进课内阅读，使学习越来越轻松；更重要的是在精

神层面上。有人说“如果拥有快乐、饱满的童年，就为今后的人生奠定了一个安全

的精神基础，无疑相当于买了一份终生精神保险。”要奠定这个安全的精神基础，

拥有这份终生精神保险，一个重要的、最有效的途径就是阅读、阅读、再阅读。

2、学会借鉴。“学会借鉴”，是因为从别人的文章中学习写作方法有个学什

么的问题，要能区分出哪些是应该学的，哪些是不应该学的，哪些是精彩有味的，

如何让作文妙笔生花
李燕珍

（佛山市高明区更合镇新圩小学  广东 佛山  528521）
[摘 要] 《小学语文新课程标准》要求：小学生要留心周围事物，乐于书面表达，增强习作的自信心；能不拘形式地写下自己的见闻、感受和想象。因此，小学生作

文是运用书面语的综合过程，写作能力是语文素养的综合体现，学生的习作水平基本代表他的语文能力。作文教学不光培养学生的写作能力，还要培养学生观察事物和分析

事物的能力。

[关键词] 实践；拓宽；积累；技巧；互改


