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一、研思教材，教之有效

1.解读课标，把握教学方向。课程标准是教学的依据和准则。解读课程标准，

首先要熟读课程标准，要经常读、反复读，养成读课程标准的习惯，直至熟读成

诵、烂熟于胸，这样才有可能形成对课程标准的高度敏感性和自觉性。

2.解读教材，确定教学目标。教师要“钻”进教材之中，集中精力备好每一节

课，解读知识内容，弄清编排意图，看本课时教材安排了哪些知识点，看知识点间

的关系，也就是教材中所提供的明线。只有通览教材，全面了解知识底数，钻进教

材之中研思解读，立于教材之外审视并超越教材，才能更准确地理解并把握教材，

明确教学目的。

3.解读教学用书，启发教学思维。仔细研读教学用书，好比“站在编者的肩

膀上”品读教材，充分利用好PEP教材相配套的教学用书。之后寻找相关的教学方

法、教学流程和教学亮点，在深入理解教学过程的基础上，跳出教参，超越教参，

根据实际教学的需要灵活变通教学设计，使设计教学时“胸有主线”，呈现新知时

“胸有亮点”，拓展语篇时“胸有整体”。

二、以学定教，学之轻松

为了准确把握高效英语课堂的教学起点，我们应努力做到“心中有本”“目

中有人”，即深度解读文本和深入研究学生，同时还要学会捕捉动态生成的教学起

点。

1.与学生的认知规律对话，寻找认知起点。“教是为了不教”，“授人以鱼”

不如“授人以渔”，这告诉我们，“知识”不是学习的本质任务，“方法、能力、

习惯”等更重于知识本身。让学生学会学习是“高效课堂”中“智慧”所在，也是

把学生作为学习主体最有力的体现，真正把孩子培养成自主学习，习惯良好，自信

大方的阳光少年。

2.与学生的心理需求对话，激发感情起点。小学生以形象思维为主，在英语教

学中要特别关注学生的学习情感，重视与学生的心理需求对话，激发学生的学习热

情，从三维视角构筑学生学习英语的起点。

3.与学生的生活经验对话，把握经验起点。教学内容取材于生活，教学过程必

然要紧密联系学生的生活实际，在真实情景下组织有意义的语言活动，让学生在体

验中去学习，在运用中掌握；让学生在学习时一边思考，一边在自己意识深处找到

那一部分已知的东西，进而把它作为理解新知识的工具。

三、以生为本，学之高效

新课程呼唤以生为本，学生是学习的主人，教师的“教”应该为学生的“学”

服务，教学活动设计要以学生为主体，充分发挥学生的主动性和能动性。

1.简单实用，自然习得。在课本教材里有很多现成的图片，可从图入手，引导

学生通过观察，启发思维，把枯燥的语言文字和形象的客观事物联系起来，来吸引

学生的学习兴趣。

2.化整为零，分层关注。如在公开课上，老师可能会认为一但默读了，课堂就

会失去生机，出现“冷场”。其实不然，一个班的学生水平参差不齐，语速必然不

尽相同，因而往往听到的整齐响亮的声音大多源自“优生”，“后进生”只是滥竽

充数，我们的英语课不是优等生的表演课，应该给每个学生学习的机会，把时间交

给学生自由支配，让她们通过默读或自读去思考、回答，寻找学习重点和难点，养

成良好的阅读习惯，把“冰冷的美丽”转化成“火热的思考”。

3.自主学习，实在实效。课堂学习过程应该成为学生一种积极的情感体验过

程，有吸引力的课堂活动绝不是教师预设好的、顺理成章的“故事”。教师要尽力

让教学活动变得鲜活起来，让学生真正参与教学过程，唤醒学生的主题意识，激发

学生学习兴趣和主动学习的欲望。切记要树立师生合作的观念，建立平等、民主的

师生关系，设计出真正体现以学生为主体的课堂活动，让学生自由、快乐地学习英

语。

四、教学相长，两心相悦

1.互动问答促了解。在课堂上，教师应多给学生创设提问的空间，培养学生独

立思考、合作交流的能力，让学生多开口，多思考，给予他们充分的发言权。

2.互动合作促发展。教学是一种师生相互作用的过程，师生互动的高度和质

量，在某种程度上对教学活动的效果起着关键性的影响，学生也会根据自己的价值

取向和需要，理解并接受教师的影响，在行动上做出反应。可以总结为：教师教学

有热情、有方法→学生学习主动、热情高→教师更受鼓舞与鞭策、教学上更加精益

求精，这就是师生互动的正效应，师生合作其乐融融。

3.互动评价促和谐。一节英语课的成功与否，教师及学生都是被评价的对象，

所以教师不应只是简单地去评价学生表现如何，更应该从学生出现的问题中反思自

己的教学行为，及时调动教学策略和进度，不断改进教学方法，以达到师生共同发

展，师生共同分享成功的喜悦。

总之，高效课堂是课堂教学改革的永恒主题，它的实现需要一个过程，教师必

须在“研读”学生与教材以及开发学生和教材资源的基础上，根据学生的实际需求

确定教学的具体起点，真正做到“以学定教”，让学生在原有的教学起点上“阔步

前进”。只有这样，教师才能教得高效自如，学生学得自主愉悦，当你走出课堂时

会让你和孩子们享受一种耕耘的快乐，我们的课堂才会更高效！

参考文献

[1]张相利.新课程标准下英语高考命题趋势分析与探讨[J].成才之路，2020

（02）：116-117.

[2]李宗强.中小学外语教学研究的统计分析方法使用调研[J].北京教育学院学

报，2014，28（01）：73-79.

以学定教，在教与学之间搭建高效桥梁
田 兰

（杭州市余杭区临平第二小学  浙江  杭州  310000）
[摘 要] 英语课程标准指出：学生是学习英语的主人，教师是学生学习英语的组织者、引导者与合作者。教师从过去注重“研教”转向重视“研学”，“以学定教” 

自然也就成为课堂教学很重要的一条教学原则，它要求我们教师能站在学生学的角度去施教，使我们的教学顺应学生的发展需求，符合学生的认知规律。本文通过“教师如

何教之有效，学生如何学之轻松，促师生两心相悦”三个层面探讨以学定教，教学相长的教学策略，打造高效课堂的教学目的。
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情观看消防员叔叔的演示示范，树立起尊重生命、热爱生命的积极健康生命观，掌

握了更多专业、可行的消防技能，本次活动中的幼儿园教育与家庭教育完美融合，

切实提高了幼儿园生命教育水平。

3 坚持以生为本原则，营造良好教育氛围

氛围对幼儿精神、行为、心理的熏陶影响是不容忽视的，如果幼儿园的教育环

境氛围枯燥乏味，幼儿则难以产生学习兴趣，学习效率与质量自然不高，如果家庭

缺少良好教育氛围，则幼儿很容易沉溺于玩手机、看电视等娱乐活动中，无心在家

庭里阅读、体育运动、所以，家庭教育与幼儿园教育的结合要给幼儿营造良好教育

氛围，在落实这项工作时，从幼儿角度出发，坚持以生为本原则，顺应幼儿心理特

点、年龄特点、认知规律，从空间环境设计等多方面入手，在家庭和幼儿园给幼儿

提供积极向上、轻松愉悦的教育氛围，激发幼儿学习兴趣，提高幼儿学习质量[3]。

例如，幼儿园教师可以在家访中，向幼儿家长渗透营造教育氛围的方法，包括

在客厅设置图书角，分散幼儿对电视的注意力，引导幼儿和家长一起在客厅阅读，

每天一次亲子阅读环境，培养幼儿养成良好的阅读习惯。教师则在学校组织“每日

一分享”活动，让幼儿与其他小伙伴分享自己和父母前一天的阅读内容，尽可能流

畅、全面复述故事内容，表达自己的读后感，在培养幼儿良好阅读习惯同时，进一

步培养幼儿乐于分享的合作学习精神，用家庭教育与幼儿园教育在阅读氛围营造上

的合作，令幼儿爱上阅读，掌握合作阅读与合作分享的好方法。

4 制定健全合作机制，规范二者有效结合

很多幼儿园在与家长合作开展教育工作时，虽然双方意愿强烈，在此方面投入

了大量的精力和时间，但是获取的合作效果却差强人意，甚至在合作过程中发生很

多互不理解问题，令家长与幼儿园距离越来越远。造成这种现象的一个主要原因在

于缺少健全家园合作机制所致，由于尚未形成完善的合作管理各项规章制度，在没

有制度依据和保障下，很难明确家庭教育与幼儿园教育的双方职责、内容、互相监

督等，不利于家园合作的规范、标准化发展[4]。因此，幼儿园要与家长重视健全合

作机制的建设，例如，通过设置家长委员会、制定科学可行的家园合作管理规章制

度等措施，规范二者的有效结合，避免家长对幼儿园教育工作的不理解，是双方可

以在互相尊重、公平公开、科学管理下，一起为了幼儿健康成长合作共育。

结束语

综上所述，家庭教育和幼儿园教育对于幼儿而言，起着非常关键性的影响作

用，幼儿园教育工作者，要正确认识到与自身工作与家庭教育之间密不可分的关

系，制定并实施有效途径，促进幼儿园教育和家庭教育的深度结合，全面提升幼儿

综合能力以及综合素质。
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