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行为表现进行全面详实的记录。在评价深度上，减少是非判断型评价方式的使用，

多结合片段再现型、问题解决型和经验分享型等评价方式，通过深度全面评价，及

时发现幼儿亲社会行为的发生，并及时进行褒奖，刺激幼儿积极性，对之后幼儿亲

社会行为的发生起到强化作用。

五、结论

幼儿亲社会行为的形成是一个长期持续的过程，角色游戏是幼儿亲社会行为培

养重要的活动之一。因此，幼儿园要重视角色游戏的开展，转变传统的角色游戏环

境的创设，预留充足的游戏时间，在游戏过程中采取正确的指导方式，游戏结束后

对幼儿的亲社会行为及时全面地进行评价。教师作为幼儿成长的领路人，只有正确

理解角色游戏的本质，给幼儿提供交流的机会，让幼儿在快乐的游戏中获得合作、

分享、谦卑、帮助他人的亲社会意识，通过反复练习，逐步形成自我意识，强化亲

社会行为。
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一、挫折教育的内涵

（一）挫折教育的定义

所谓的挫折教育，就幼儿而言，是指在科学的教育指导思想下，根据幼儿身心

的发展和教育的要求，利用或创设某种情境，提出某种难题，使和启发幼儿动脑，

从而使他们能够逐步养成乐于尝试，勇于克服困难，敢于面对挫折的习惯，从而来

引导幼儿摆脱对父母及老师的依赖，形成对挫折的承受能力和对周围的环境的适应

能力[1]。

（二）挫折教育对幼儿的意义

幼儿时期是一个人个性心理及人格形成的重要时期，所以进行相应的挫折教育

是非常有必要的，它有利于孩子形成积极健康的心理，并为孩子们在今后的心理成

长做好了铺垫。

在国家教育部颁布的《幼儿园教育指导纲要（试行）》中明确提出：要为幼

儿提供自由活动的机会，支持幼儿自主的选择、鼓励他们通过多方面的努力解决问

题，不轻易放弃克服困难的尝试[2]。通过这一要求，我们发现挫折教育正是通过去

创设一些难题，让幼儿自己去面对问题与挫折，通过鼓励和引导等方法来培养幼儿

坚强、勇敢、不怕困难的意志品质，这与教育部的要求不谋而合。这更加充分的说

明了在幼儿时期进行挫折教育的必要性。

（三）挫折教育的误区

实施挫折教育时需要恰当的把握挫折的适度性，对于幼儿来说并不是挫折越

难越好，也不是越困难越能锻炼人。把握好挫折的度与量才能使幼儿自我调节好心

态，做出正确的外部行为去面对挫折，克服困难。如果创设了过度的挫折，孩子会

因为自身心理承受能力尚不完善，自信心与积极性会受到损伤，使孩子对挫折产生

严重的恐惧感，直至最后丧失兴趣与信心。因此，教师及家长应根据幼儿自身情况

设置相应难度的挫折项目，使之既有利于提高幼儿的心理耐受力，又不超过幼儿心

理承受度。

有些教师与家长认为进行挫折教育就是认为的给幼儿设置障碍，对幼儿进行批

评教育。从不站在幼儿的角度进行换位思考，常常主观上认为孩子没能克服困难就

是没有能力，接着就是一昧的批评等。这样子只会对幼儿的脆弱的心灵造成更大的

伤害，加剧幼儿的挫折感，进而失去战胜困难和挫折的勇气。因此，家长与教师应

以孩子为中心和出发点，不应该去不加节制的批评。

只有充分认识到挫折教育中存在的误区，我们才能更好的利用挫折教育去锻炼

孩子，让他们在挫折中有所收获与成长。

二、挫折教育应该从幼儿抓起

（一）父母的表率作用

作为父母应该改变自身观念，增强培养幼儿抗挫折能力的意识。父母要懂得

“放手”，不再为孩子去包办一切事情。父母引导幼儿去做自己力所能及的事，在

一些譬如穿衣吃饭整理书包的事情上，家长应该大胆放手，培养幼儿的独立性。在

一些需要思考的问题面前，家长应该提倡让孩子独立思考，凡是他们能想到的，就

让他们自己想，通过循循善诱一定可以培养孩子独立思考的能力。父母也可以主动

让孩子在平时生活中自己做一些选择与决定，以此来培养孩子自主选择和做决定的

能力。

在做好以上内容的同时，父母在挫折教育中最为重要的是要树立榜样。幼儿是

最喜欢模仿的，父母的行为往往在潜移默化中就影响了孩子。在幼儿眼中父母的形

象是高大的，是无所不能的，因此父母在面对挫折时的态度，对幼儿的影响是非常

大的。父母想让幼儿在面对挫折时保持积极向上的态度，那么自己就应该给幼儿树

立良好的榜样，父母以身施教，以冷静、积极的态度去面对生活中的挫折，通过自

身对待挫折的态度、反应、行为等方面对幼儿进行缓慢的影响。在父母的榜样作用

下，幼儿就会尝试面对挫折，努力克服困难，在一次次的尝试中树立起信心，增强

自己克服挫折的勇气[3]。

（二）如何看待幼儿挫折

孩子如果不进行适当的挫折教育，可能会缺乏某些对他们终生发展都具有极重

要意义的心理素质。不应该让孩子从小都没有承受挫折的思想准备，适当的幼儿挫

折可以促进幼儿心理、意志、性格等方面的良好发展。幼儿在小的时候应该给与他

们面对挫折的机会，让他们去尝试克服，因为幼儿就是在尝试、失败、认知中成长

起来的。所以我们应该以积极乐观的态度去看待幼儿挫折，利用挫折教育促进幼儿

发展。

（三）如何创设情境对幼儿进行挫折教育

在幼儿园中，游戏对于幼儿来说是最受欢迎且最基本的活动。老师应好好利

用这一特点，在轻松愉快的游戏氛围中人为设置一些障碍，让幼儿通过自己的方式

与行为去解决，这样更容易让幼儿接受和掌握战胜挫折的方法[4]。比如将幼儿的玩

具藏起来给他们相关的线索鼓励他们去自己寻找；户外游戏时引导幼儿走独木桥、

爬越一些简单的障碍物；让幼儿做一些有难度的拼图游戏，使他们感受到一定的困

难与找不到拼拼图头绪的受挫感。让幼儿在游戏的过程中去面对挫折，品味挫折，

去学习坦然对待挫折，战胜挫折，真正让老师口中的“你真行”变成幼儿心理上的

“我真行”。

在家中，幼儿在与父母玩乐时，父母总是会为了幼儿开心去扮演输了的角色，

然而父母的让步久而久之却会让幼儿误认为这是凭借他们自己的实力而取得胜利，

更严重的是会让幼儿形成期待父母将胜利让给自己的依赖心理。将来真正面对挫折

时，往往会缺乏勇气克服困难。父母在家中可以和孩子“真刀真枪”的进行比赛，

和幼儿进行竞赛时，父母不迁就幼儿拿出一定的认真态度，让幼儿体会到自己输了

的感觉，通过这样的行为来培养幼儿的心理承受能力，让他们从中认识到自己的不

足，并鼓励他们不要气馁争取在下次的比试中赢过自己。父母在这一过程中的所用

的方式就能让幼儿正视挫折，让他们学会在挫折来临时保持心理的平衡，使幼儿的

心理得到健康的发展。

四、结语

父母、教师共同对幼儿进行挫折教育势在必行，单凭父母或教师单方面的实施

是不可能取得好的效果的。作为教师要敢于在日常教学中对幼儿运用挫折教育，作

为父母应高度认识对幼儿进行挫折教育的重要性，不仅要积极主动的去配合教师，

而且也要在家中抓住和利用生活中的契机对幼儿进行教育，增强幼儿抵抗挫折的勇

气。这样一来，挫折教育在幼儿教育中的运用才能达到效果最大化，才能让幼儿有

更加顽强的意志和健康的心理去接受成长过程中的挑战。

参考文献

[1]陆卫宏.让“X”成为螺旋桨[J].金色年华（下），2010（7）.

[2]教育部基础教育司组织.幼儿园教育指导纲要（试行）解读[M].江苏教育出

版社，2010.

[3]边建欢.关于幼儿挫折教育的现状及应对策略的研究[J].新教育时代电子杂

志：教师版，2014（21）.

[4]杨健.如何对幼儿进行挫折教育[J].青少年日记：教育教学研究，2013

（5）.

挫折教育在幼儿教育中的运用
陈英姿

（如东县县级机关幼儿园  江苏 南通  226400）
[摘 要] 近年来，随着计划生育政策的贯彻与落实，独生子女家庭成为了社会家庭的主流形式。这些独生子女集万千宠爱于一身，从小就过着衣来伸手饭来张口的舒

适生活，丝毫没经受过任何“风吹雨打”。父母们并不知道他们对孩子们如同潮水般的爱意会将孩子淹没，这会让孩子的身心得不到健康发展。只有让孩子从小经受一定的

挫折锻炼，才能使他们学会用积极地态度去面对成长中的各种问题，这就需要我们将挫折教育运用到幼儿教育中去。
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