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一、联系儿童的已有经验，认真解读教材

本课是教材从家庭责任的角度进一步引导学生更好地过好家庭生活；教材从

学习做、坚持做家务的角度，引导学生主动承担自己的家庭责任。让学生学习做家

务，为家人奉献自己的一份力量，并在劳动中获得快乐，提高自己的责任意识。

但教学时，我们仅仅了解教材的编者意图还不够。解读教材时，笔者又联系学

生已有的生活经验，了解到通过之前的学习熏陶，学生能深刻体会到父母的爱，能

向父母表达爱。但家庭生活不仅是爱的情感问题，也包含了家庭责任等问题。在现

实生活中，儿童过度依赖父母，家长包办代替多，学生家务劳动经验的不足，劳动

意识淡薄，生活自理能力较低，造成认知与行为的矛盾。这才是本课要解决的重点

内容。

二、立足儿童生活经验，设定教学目标

通过对教材分析，对学生已有认知经验生活经验的分析，设定了本课的教学目

标。希望能在一定程度上帮助学生解决学生家务劳动经验的不足，劳动意识淡薄，

生活自理能力较低，认知与行为的矛盾这些难题，引导学生学会换位思考，帮助他

们树立家务劳动观念，提升家务能力。目标如下：

（一）知识技能

学会做家务活的一些技能，会用恰当的方式与家人沟通，获得家务劳动的机

会。

（二）过程方法

通过小组讨论，自身体验，动手操作等方法，培养学生做家务实践能力。

（三）情感态度价值观

体会父母为家庭忙碌的辛苦，主动承担力所能及的家务活，体验学做家务的快

乐。

其中学会做家务的技巧，主动承担自己力所能及的家务，坚持做好家务。是本

课教学的重难点。

三、立足儿童的需求，设计教学过程

立足于儿童已有的经验，基于以上的教学目标，笔者在设计教学时，通过家务

小调查，通过分析学生不做家务的内因和外因，激发学生参与家务劳动的自觉性和

主动性，并使学生体验到学做家务的快乐与成就感。

（一）家务小调查

1. 引入。 同学们，课前我们来做一个小调查，请你们诚实告诉老师：你们在

家做过家务吗？做过哪些？

2. 家务劳动小调查。

（1）学生汇报做过的家务活。洗碗 拖地 扔垃圾 …… （2）教师相机评价：

你真能干。你动手能力真强……

（2）课前，老师让同学们寻找并采访自己身边的家务小能手，大家都找到了

吗？谁来说说。

指名说（3-4位学生）。你觉得身边的家务小能手是谁？采访他过程中你有什

么感受？

（4）小结：通过同学们的汇报，老师看出来了，很多同学都能在家主动做家

务，有的同学已经成了家务小能手了，真棒！

刚才同学们提到的这些家务，都是我们能做到的事，这节课，我们一起学习第

5课《这些事我来做》，板题。

设计意图：

通过、课前采访、课堂调查、交流，了解学生的生活经验，激发学生做家务活

的积极性。同时，立足于学生的生活经验，让学生感受到家务活的多样性。

（二）愿做哪种人

1. 主动做力所能及的家务。

（1）播放录音：《夏丛艳日记》，同学们，听完录音，你有什么感受？谁来

说说？

（2）学生自由发言，教师小结：作为家中的小成员，我们也应该像夏丛艳那

样，主动做力所能及的事，减轻父母的负担。 （板书： 力所能及主动做）

2. 不愿主动承担家务。

（1）出示教材P35 插图，小组讨论： 从他们的做法中你们觉得他们的想法是怎

样的？小组内选择一种情况进行讨论、汇报。

（2）小组派代表说一说，其他同学补充。

（3）组织学生继续讨论： 你们觉得这些孩子可爱吗？ 想想自己身上有他们

的影子吗？ 你现在是怎么想的？

引导学生说说自己的想法。 总结：作为家庭的成员，我们有责任做力所能及

的家务，为家庭出一份力。

（4）同学们，下面这些观点，你们怎么看？

小红说：“我每天回家都要做好多作业，根本没时间做家务。”

小刚说：“我们家的家务活都是爸爸妈妈和钟点工做的，根本不需要我做。”

小明说：“天天干活，太累了！”

（5）选择其中一个观点，谁来说说你的想法？

（6）教师小结： 家务劳动好处多！作为家中的小成员，我们主动承担力所能

及的家务活。同学们，你们能做到吗？

设计意图：

借助教材《夏丛艳日记》，通过阅读感悟，树立榜样，熏陶感染，同时通过不

同观点的碰撞，让学生逐渐明白自己的家庭责任，主动做力所能及的家务事，替家

长分担家务。

接着立足于学生的生活经验，揭示几种学生不愿意做家务的可能的原因，促使

学生进行深入思考，在辨析观点和讨论中，思考为什么要做家务。

（三）不让做，怎么办

1. 讨论：除了上述几种情况，同学们生活中不做家务还有没有其他原因呢？

2. 教师小结：有时我们想做家务，但大人不让做，怎么办？我们下节课来讨

论。

设计意图：

贴近学生生活经验，为生活服务，解决学生生活中真正存在的问题，促进儿童

经验的成长，为下节课做铺垫。

四、案例反思

立足于儿童的经验，是教师理解教材，上好课的途径。课堂立足儿童经验，既

尊重儿童心理发展的内在要求又尊重学科知识的内在逻辑体系，促进儿童经验的生

长。但是小学道德与法治的课堂不是静态的，一成不变的，而是在 教师理解教材

的基础上不断被拓展开发的。此外，学生是不断发展变化的，是有自己特性的。教

材中编者所关注的学生经验与教师直接面对的学生经验是有距离的。因此教师在使

用教材的过程中要善于转化自身的身份意识关注儿童已有的经验，转变思维，在学

生已有经验的基础上，进一步促进学生经验的生长。
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立足儿童经验，促进儿童经验的生长
——道德与法治四年级上册《这些事我来做》教学案例

陈乐平

（北京东路小学阳光分校 江苏 南京 210042）
[摘 要] 道德与法治课堂教学应该是为儿童思想道德发展服务的，要弄清楚儿童的需要，儿童的需要正在他们的生活和经验里。“品德与生活”“品德与社会”课程

标准以“回归儿童生活”为核心理念，可以说为德育课程开创了一条生活化的道路。“回归儿童生活”这一课程理念，其实就是努力去立足儿童的经验，促进儿童经验的生

长。而在课堂教学中，有些老师教学时忽略儿童已有的现实经验，脱离儿童生活，进行简单说教，导致学生参与度不高，导致学生的道德认知和道德行为不统一。如何在道

德与法治课堂教学中立足于儿童经验，促进儿童经验成长呢？笔者以部编《道德与法治》四年级上册“为父母分担”这一单元中第二课《这些事我来做》为例，进行了探

究。
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保护电阻体，便于假负载移动，机箱四角应安装定位式万向导轮。

5、调试与功率指示

5.1调试：按照电路图，查器件各点接线应正确，将保护器电流调到约1.0A，

再按程序上下电操作，使工作正常。经用惠普公司4285A型电桥对假负载冷态测

试，虚部X<3Ω。注意当虚部为正时呈感抗，为负时呈容性，当感抗RL>3Ω时，需

经计算对地串接或并接板电容器，组成串联或并联谐振，将感抗予以消除，是负载

基本呈阻性，以防槽路失谐或负载发热量加大。

5.2功率指示：其方法是在整机槽路输出端或负载输入端采用电容分压或电感

线圈拾取射频电压或用热电偶采样，经检波、信号处理变为直流电流，再接到功率

表头（一般用100微安）即可。由于功率与电流平方的非线性关系及m=1时载波功率

增长，需将表面按照计算的角度改成2倍于载波功率即可。

6、结束语

风冷式大功率中波假负载，其电阻体采用了新型空心式无感电阻器，只要设

计取值正确，并接后感抗很小，热态阻值稳定快，控制保护功能及联锁接点齐全风

压大，完全可满足整机使用要求，工作稳定可靠，运行成本低，终将逐步取代水冷

式，值得推广和使用。
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