
·554·

文 渊                                  德育教育                      2019年9月

引言

初中生已经比小学生成熟很多，但是在实际考虑问题的过程中确实还存在着诸

多不成熟的现象。在疫情的大背景下，专业人员更需要在分析初中生德育教育问题

的基础上更好地找出对应的对策。

1.初中生德育教育过程中的主要问题

1.1对初中德育工作缺乏认识

在疫情的背景下，很多老师都不知道如何更好地做好德育工作，甚至也不知道

应该采用何种措施来做好德育工作。正是因为疫情的背景非常特殊，所以教师会显

得毫无章法，也没有办法告诉老师和家长一些具体的措施，所以所发挥的效果非常

小。从实践的过程来看，多数初中生没有办法对德育工作进行充分地认识。

1.2学生没有办法更好地领悟德育教育工作

目前，广大学生其实没有办法更好地领悟德育教育工作，甚至也没有办法将教

育的理论和实践更好地结合在一起[1]。面对突如其来的疫情，很多学生在面对“居

家道德”宣传的过程中通常显得非常茫然，所以根本不知道应该如何去做，也没有

办法找到合适的措施。从目前实践的过程看，诸多学生确实没有办法领悟德育教育

过程中存在的精髓。

2.提升初中生道德教育的主要措施

2.1教师自身提升认识

可以看出，学生身上肩负着国家和民族的希望，更是学生接受教育的重要场

所。因此，广大教师应该在教育的过程中将自己作为一个根本的榜样，并有效地对

学生进行德育教育[1]。教师平时也可以通过接受有效地培训来植入最先进的教育理

念，这样就能够让自身的道德理论知识变得更加充分。

例如，每个教师都应该要坚持每日上报的工作，并在实际工作的过程中排查学

生外出的信息。在疫情防控期间，更需要抓好每个学生的信息排查工作，确保所有

的学生能够第一时间到社区进行登记和报告。

2.2在进行德育教育的过程中有效地和学生进行沟通

广大教师需要有效地和学生进行沟通，并将学生放在一个平等的位置进行教

育。在实际教育的过程中也需要坚持“以人为本”的重要原则，并在教育的过程中

充分尊重学生本人的性格特征。例如，在本次疫情期间。教师一定要和学生及时进

行沟通，一方面随时知道学生居家时的一些具体情况，另外一方面也要知道学生的

具体情况。如果有解除隔离的任何情况，班主任也应该将这样一份通知第一时间交

给学生，并有效地向学校诸人汇报。在实际教育的过程中，也只有让学生和老师及

时做好沟通才能够发挥更加有效的作用。

2.3充分发挥家长本人的作用

老师需要在工作中鞥积极地和家长进行沟通。从实践的过程来看，只依靠学校

进行教育将不能够形成更好的教育氛围。因此，每一位初中教师都应该积极地和学

生家长进行沟通[2]。在疫情管理的过程中，一方面要利用直播课来召开家长会议，

并让年级内部的人员来制定主题。例如，在疫情期间，很多家长都会对初中生施行

爱国主义教育，并借助有效的心理疏导来让学生和家长能够平稳度过整个疫情期

间。

在防疫期间，老师可以利用家长群、防疫群和学校的公众号来指导家长和学生

做好自我防护工作。并注意让学生在课堂中测量体温之后更好地进行自主学习，特

别要让每一位学生都进行线上学习[2]。如果发现学生出现了身体异常的情况则应该

第一时间到医疗机构进行就诊。同时积极地学生进行人生导向教育。也只有让家长

和老师互相进行沟通才能够更好地发挥教育本身的作用。

如果学生在防疫期间确实出现了各类实际的困难，则一定要通过利用优秀几张

评比、演讲活动和其他不同的活动形式来让学生加深对德育教育的认知，学生自然

也就能够在短时间内受到更好的德育教育。只有让老师和家长共同合作才能够让疫

情教育的过程变得更加顺利。

2.4在德育教育的过程中注入情感

正因为学生在疫情期间很容易出现情绪上的波动，所以老师可以在德育教育的

过程中有效地注入情感。注意在对学生进行耐心教育和管理之后变成一个良好的学

生。借助本次疫情为契机，教师可以让学生在教育的过程中注入更多的情感。

2.5注重初中生的人格教育

虽然中学生要比小学生成熟很多，但是为了培养学生成为一个更好的人，广

大教师应该结合学生和家长的情况来更好地激发学生内在的潜力，并在之后为学生

的成才打下更好的基础[3]。在疫情期间，学生由其要学会从医生抗疫精神中获得启

示。

3.结束语

学校在实际教学的过程中不能够只局限在学生本人的成绩上，更应该在学生的

德育教育方面下功夫。如果一个好的初中生没有办法接受好的德育教育，他所产生

的危害要比犯罪分子更大。因此，广大学生需要在开展好的活动方案之后有效地规

范学生的日常行为。并通过辨别学生自身的是非能力来让学生成为一个对社会有用

的人才。
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疫情下初中生德育教育问题及对策
王仁明

（广东省佛山市顺德区北滘镇莘村中学  广东 佛山 528000）
[摘 要] 在疫情的背景下，越来越多的人都开始重视德育工作。但是因为受到了不同因素的影响，诸多初中生在道德方面确实还存在着很多问题。本文在分析疫情下

初中生德育教育问题的基础上找出相关的对策。
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体育高考是考生面对的一次重大考试，在其过程中，学生心理素质的作用是不

可忽视的，体育高考因其特殊性，也决定了其心理应对策略的特殊性。本文拟从以

下几个方面，对体育高考心理应对的策略做一些浅显认识。

一、提高体育考生心理应对能力的必要性。

在教学中，我们常会发现许多体育素质较高的考生，在平时的体育测试中，成

绩都十分的良好，可在参与体育高考中，常常考不出体现其体育素质的成绩。研究

发现，体育考生与文化考生一样，在面对十分重大的考试时，如果不具备有良好的

心理素质，那么他们的真实水平在考试中是很难体现出来的。再加之，体育高考的

竞争更为直观，更为激烈，这也对体育考生的心理素质提出了更高的要求。这也说

明了提高体育考生心理应对能力的必要性。

二、体育高考心理应对策略的特殊性。

体育高考心理应对策略的特殊性是由体育高考的特殊性所决定的。

（一）体育高考环境的特殊性。体育高考的环境变化大，有时是场地的变化，

有时是天气的变化，有时是考试器材的变化等等，这些都会对考生的心理产生一定

的影响。

（二）体育高考考试内容的特殊性。体育高考是针对考生身体素质的考试，身

体素质的状态又受多方面的影响和制约，这也催生了考生心理的变化。

（三）体育高考考试对象的特殊性。体育高考的考试对象是体育生，体育生除

了普通高中学生心理所具有的自主性、闭锁性、社会性等特点外，还体现出不平衡

性、动荡性以及追求成人感，他们的心理也与普通学生有一定差异。

由于在体育高考中，提高体育考生心理应对能力的必要性以及考试的特殊性，

那么，我们就应把握好体育考生的个性，有针对性的提出考试的心理应对策略，做

到有的放矢。

三、体育高考心理应对的策略。

（一）注重学生的心理适应问题。

1.要给学生打好心理“预防针”。在学生要外出参加考试之前，要先给学生做

好心理准备工作，要让他们知道考试的艰苦性、偶然性，要有吃苦的准备，给学生

在出发前先打一下心理的“预防针”。如：在出发之前，进行思想动员，给学生分

析考试前一些情况，让学生在心理上有一个准备的过程，这样在适应上就有一定主

动性。

2.要保持好原来的日常生活习惯。心理学研究表明，如果生活习惯变化很大的

话，那么其适应的时间相对就长。这对于有一定时间限制的体育高考来说是十分重

要的。所以，在考试前的一至二周，我们都应强调学生要保持好自己原来的生活习

惯，不要刻意改变自己的生活节奏，以免带来自己身心的变化与不安。

浅谈体育高考心理应对的策略
韦志毅
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[摘 要]  体育高考因其特殊性，也决定了其心理应对策略的特殊性。我们要关注学生个性，从认知与行为的角度，注重学生心理适应和考试细节，注重学生身体练习

与心理训练相结合，以提高学生应对体育高考的心理素质。
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