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理使用的资源部分，降低成本、提高质量。

（二）信息化教学的知识迁移作用

中职电子电工技术，是一门具有一定抽象性和逻辑性的学科。拥有强大的思维

能力和严谨的思维逻辑，是学生学习本学科应该具备的技巧和素质，学生锻炼的理

解能力同样适用在任何学科的学习中。

三、中职电工电子技术课程中信息化教学的方式与实践技巧

（一）创新教学观念

信息化教学与电工电子技术之间存在知识重合的紧密联系，在实施电工电子技

术的教育实践中发挥信息技术的作用，能够有效的提升学生的学习效率，且培养知

识合理使用的技巧。但是在传统的过程中始终存在学科独立和分离的现象，不利于

现代学生日益增加的学习需求，严重地占用着教育资源，降低效率、影响进程。书

本的规律化和死记硬背的学习方法，更加不利于学生的创新创造精神的迸发，限制

学生的开放性思维和思考问题的方式。

（二）合理使用教学资源

由于学生的不同一性，传统的全面授课方式拥有太多局限性和弊端。为达到学

生学习能力和多方面素质的提升，整合教育资源，且延展教学内容和丰富学生视野

是不可缺少的。通过信息化开展教育工作，发挥多媒体高效性的特点，对具体知识

的分析和讲解存在更多样化的教学思路，深化学生对知识的理解。

大部分中职学生在学习电工电子技术这门专业性较强的课程时，存在知识接受

不准确、不全面等问题，使得成绩不提高或停滞不前。转变单一的教学模式，利用

多媒体设备和先进的科技作为辅助工具，突出知识的重点部分，能有效增加学生对

知识的理解。

（三）知识的延展和扩充

在文化可能的教育过程中，让受教育者更好、更多地了解、理解相关知识，是

中职教育的根本出发点和立足点。结合电工电子技术与学生知识的掌握度开办教育

工作，可以及时有效地适应社会不断发展过程中对学生本身提出的新要求。在教育

过程中，导入社会高科技技术的相关知识，能让教学内容立足于社会，提高学生的

学习热情。收集日常生活中的技术应用，让学生多方面了解学科技术的重要性。

（四）理论与实践相结合

学习知识的根本在于运用知识来创造价值，教育方式是严重影响学生知识掌握

数量和理解程度的主要因素之一。在社会普遍呼吁实践技术的重要性时，教育更应

该立足于实际。很多中职学生受到知识和条件的限制，难以在学习过程中掌握电工

电子技术的实际操纵要求，因此指导学生具体的实践应用是至关重要的。

结束语

随着科学技术的不断革新和应用，各领域中的作用不断加深，信息技术直观、

全面又迅速的特点不断凸显，使教育手段更加多样。电工电子课程与信息技术的结

合，可以达到整合资源和提高教学质量的要求，符合教育目标。
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随着现代社会中科技和经济得到了迅猛发展，网络和手机日益普及，人类社会

进入了信息化时代。互联网和手机打破了时间和空间的限制，全球信息实现了互联

互通，这极大地丰富了人们日常生活，开阔了视野，给人们的学习和生活带来了极

大的便利，人们在享受着信息时代的高效快捷、安逸舒适的生活时，也不同程度地

受到了不良信息的影响，容易导致青少年思想混乱，道德及价值观念滑坡，做出出

格的事情，个别学生因此出现心理失常、情绪失控，发生自残自杀等过激行为，或

出现打砸抢盗、强奸、吸毒等违法乱纪的事情。为了防止学生走上歧途，学校要有

针对性地加以教育，引导孩子正确认识网络和手机的作用，合理使用网络和手机，

让孩子们回归到积极健康的生活、学习中来。

一、学校要加强孩子合理使用网络和手机得教育力度

在校学生特别是中小学生因为年龄小，生活阅历不足，加之求知欲强，对网络

和手机充满着好奇，强烈渴望通过网络和手机了解世界。学校要充分尊重孩子们的

好奇心，因势利导，让孩子充分利用网络和手机获取有益的知识，防止有害信息对

孩子的侵蚀，让孩子们成成一个有责任担当、积极向上、阳光健康、遵纪守法的全

面发展的优秀学生。

（一）学校要以安全课、法治课为抓手，以学生行为习惯养成教育为突破口，

让孩子认识到网络中不良信息和长时间使用网络或手机对自身身心的危害。学校安

全课和法治课老师上课前好认真备课，充分利用各种教学资料，通过图片、视频等

方式让学生直观了解网络和手机中不良信息的危害，特别是网络中的暴力、淫秽、

色情、丑恶、反动等信息，容易让青少年学生思想堕落，滋生出违法乱纪事件，给

自己及家庭造成灾难，也给社会带来不良影响。同时，要让学生清醒地认识网络

或手机有辐射作用，长时间坐着使用网络或手机，容易导致视力下降，肠胃功能失

调，也会让人睡眠质量下降，精神萎靡不振，反应迟钝，严重的可以诱发各种严重

疾病，甚至是猝死。

（二）学校要开展丰富多彩的专题教育活动，让每一个孩子都参与到自觉抵制

乱用（滥用）网络和手机的行动中来。首先，班主任老师利用主题班会课，事先预

设好模拟场景，通过角色扮演的方式有针对性性地对每个孩子进行引导和教育，或

者采用正反双方辩论的方式，让学生充分认识网络和手机的利弊，自觉抵制网络上

的不良信息和不法行为，科学合理使用手机。其次，学校可以邀请公检法部门的工

作人员到校，利用近期在全国发生在青少年因上网或使用手机，引发的治安或刑事

案件，给全校学生做法治专题报告，对孩子不良上网和使用手机起到警醒和震慑作

用，杜绝孩子因上网或玩手机误入歧途。学校也可以邀请校医或社区医院的医务工

作者到校，给孩子普及长时间上网或玩手机对身体的危害知识。

（三）学校要开展丰富多彩的文化活动，充分挖掘孩子们的潜能，发挥他们的

特长，提高学习兴趣，增强自信心。例如：利用课外兴趣活动组织学生参加声乐、

器乐、舞蹈、绘画、书法、体操、球类、朗诵、写作、棋类等艺体活动，也可以参

与小制作、小发明、小创造等科技活动，或是让孩子们根据兴趣开展科普调查等。

（四）学校上好信息技术课，积极引导学生在网上浏览或查找与学习相关的

资源，培养学生使用网络的良好行为和技能。如：培养学生动漫制作、音频视频编

辑、网页制作、程序设计等，也可以利用网络或手机完成安全教育平台、禁毒教育

平台中的学习任务等等，让学生没有兴趣去浏览不良信息。

二、学校要加强学生上网和使用手机的监管

学校是孩子学习的主阵地，是形成良好思想道德品质和生活习惯，促进智力、

身心全面发展的重要场所。孩子不良使用网络和手机受到了社会各界的高度关注，

学校加强对孩子们的监管，责无旁贷。

（一）学校要加强制度建设，层层压实责任，把预防学生沉迷网络和手机工作

纳入学校的考核体系中，落实班主任监管主体职责。班主任要勤跟班，多与学生交

流、沟通，时刻了解学生的学习状况和思想动态。善于通过思想交流、家访以及观

察等方式发现学生不良使用网络和手机行为，要对班上极个别“网瘾大”的学生重

点监管，做好他们的思想工作，防止其沉迷网络。

（二）学校安排值日人员加强课后及午间等时段，以及厕所、操场和楼道拐角

处、花园等校园偏僻角落管理。学校要规范学生手机使用行为，防止上课玩手机影

响学生效率，考试时利用手机作弊，也要防止学生拍摄不良视频或图片传至网上，

给学校和社会带来负面影响。

（三）密切联系家长形成监管合力。学校通过致家长的一封信、家长会、家访

以及家长学校等方式，给家长普及网络和手机监管知识，明确家长的监管职责，提

高家长监管能力。家长要切实配合学校，营造良好的家庭氛围，以身作则，做好榜

样示范作用，对孩子使用网络和手机进行有效监管，控制上网或使用手机的时间，

监管网络信息内容，防止不良信息和长时间使用网络或手机对身心的侵蚀。

三、学校好极力呼吁社会完善监管体系

学校呼吁相关部门尽快出台相应的法律，完善相应的制度，对提供及传播淫

秽、暴力、丑恶、反动的不良信息进行强有力的打击，对成瘾性网络游戏、邪恶动

漫、不良小说、互联网赌博等进行有效监管。规范网吧的经营行为，严禁未成年人

进入网吧，研制能有效控制学生上网时间和浏览信息的软件，尽快实施网络实名制

等，预防孩子们沉迷于网络和手机，维护他们的身心健康和生命安全。

时至今日，互联网和手机终端给广大师生提供了丰富多彩的教育教学资源，成

为了学校教育教学的有益补充，但它也是一把“双刃剑”，就在于我们如何利用、

怎么使用。全社会都行动起来吧，让网络和手机真正成为广大青少年学生愉快学

习、健康成长的一片净土，一方乐土！
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学校防范学生不当上网和使用手机之我见
唐文章

（中国石油广安希望学校  四川 广安  638000）
[摘 要] 学校是教书育人的主阵地，要加大教育和监管力度，密切联系家长，形成家校教育监管合力，预防中小学生沉迷网络，科学合理使用手机，保障孩子在良好

的网络环境下健康快乐成长。
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