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动、循循善诱的启发、创设宽松愉快的学习氛围使学生主动学习。这样，既能提高

学生学习的积极性，也能增强养成良好学习习惯的效果。

四、培养学生独立解决问题的能力

大多数老师还是习惯于“硬性地灌”。其实应该多给他们自己解决问题的机

会，面对新知识，先让他们自己去琢磨去思考，一个人搞不明白的，就建立互助小

组，几个学生一个小组，在一起讨论、分析，然后得出他们的结论。而我们老师不

妨也做一个“懒老师”，有些问题不包办代替，只是启发和引导学生，让他们靠自

己的力量去完成去解决。

五、培养学生复习总结反思的习惯

德国心理学家艾宾浩斯创制的“遗忘速度曲线”表明遗忘是有规律的，即先快

后慢，刚记住的东西最初几小时内遗忘速度最快，两天后就缓慢。因此要巩固所学

知识，必须及时复习，加以强化，并养成习惯。但是 “复习”不等于简单重复，

并不是刚刚学过的课文，要你复习，你就反复朗读；刚刚学过的单词，要你复习，

你就反复地抄写………复习是一个融会贯通、梳理联想、归纳总结的过程，使得所

学的知识系统化、规律化、结构化。每天睡觉前都要进行反思：今天，我又学到了

什么新知识？怎样学的？还有什么问题等。把当天的学习内容的重点和难点是什

么，单元结束构建网络体系，建立成长记录袋，对作业本，试题，笔记，改错本以

及受到奖励，获得荣誉做好记录，及时记录生活感悟，养成写日记的习惯。

教师在要求学生养成良好习惯的同时，自己也要养成良好的教学习惯，使学

生在学习中受到潜移默化的影响。只要在这样，学生良好的学习习惯才能得以更好

地实现。多一个好习惯，心中就将多一份自信；多一个好习惯，人生中就多一份成

功的喜悦；多一个好习惯，我们生命里就多了一份享受美好生活的能力。所以，为

了孩子，从现在开始重视培养学生良好学习习惯吧。良好的学习习惯是学习质量的

重要保证，高质量的学习让学生快乐，也让我们老师、家长开心！作为老师，应当

关注学生一生的发展。让我们大家共同努力，使每一个孩子都载着良好习惯这艘帆

船，乘风破浪，顺利地到达成功的彼岸。
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教育资源民间传统游戏是指流传于广大人民生产、劳动、生活中自发创造的

一些极具娱乐、民族特色和地方特点的活动，俗称“玩耍”。它种类繁多，简单易

学，且趣味性强，深受少年儿童的喜爱，不仅可以促进儿童身心健康发展，而且能

增长他们的知识，发展智力。丰富多彩的民间传统游戏是民族传统文化不可分割的

组成部分，它蕴含着教育智慧，是宝贵的教育资源，幼儿园将民间传统游戏作为一

种有益的教学资源灵活地、创新地融合于幼儿园的教育活动之中，一方面在一定程

度上调整和改善幼儿园的游戏结构，丰富游戏内容。另一方面是顺应儿童身心自然

发展的特点来进行的教育，这种教育能尽可能使儿童保持天生的自然状态，满足儿

童对游戏的需要，更能充实现代儿童的生活，促进他们全方位和谐地发展。那么，

作为一线的幼教工作者，如何即将这种优秀的资源有效运用、系统融合在幼儿园教

育活动中呢？实践证明，我们可以按照以下方式来进行：

一、统筹安排：将民间传统游戏合理落实到幼儿园教育的各类计划中

为了让民间传统游戏开展得更有系统性、目的性和计划性，使之与幼儿园课程

进行有效融合，可以按下述方法与步骤进行尝试：第一步是根据促进幼儿园全面发

展的五大领域目标（健康、社会、语言、科学、艺术）和本园的实际情况，制定年

度及学期民间传统游戏实施方案，从总目标到内容到组织形式总体把关，指导研究

实施方向，确定预期效果。第二步是根据各年龄班儿童实际发展水平与需求及幼儿

园整体计划，进行分解，确立小班、中班、大班各年级组相应的研究实施计划，并

将任务计划分配到各个班级。第三步是各班级再根据本班实际情况，详细制定班级

的民间传统游戏实施计划，确保民间传统游戏有目的有计划地开展，避免其盲目性

与随意性。

二、有效实施：将民间传统游戏有效贯穿幼儿一日活动之中

民间传统游戏内容丰富，形式多样，参与人数可多可少，幼儿园可根据儿童一

日活动的内容、组织形式及时间长短灵活开展不同类型的民间传统游戏。

（一）灵活运用民间传统游戏过渡幼儿园一日活动环节

在幼儿园一日生活各环节中，有许多零散时间，如来园后、离园前、饭前饭

后、课间休息、各环节过渡等，这些时间较短，很难开展一些大型或需长时间的活

动。如果不组织活动，坐着等待，孩子们就会无所事事，喧闹追打，形成教师管理

的空当，容易发生安全事故。一些小型、简单、无须太大游戏场地、玩具携带方便

且便于收拾的民间传统游戏，适合在这些短的、零散的时间中开展。如：“剪刀石

头布”“翻花绳”“金锁银锁”“炒黄豆”“摇摇船”及一些简单的手影游戏和拍

手游戏。如果在这些零散间隙时间引导孩子开展这些小型的活动，就可以将无序转

为有序。

（二）巧妙利用民间传统游戏丰富幼儿园区角活动

民间传统游戏种类丰富、题材很广，在区角活动中，教师根据教育目标，有目

的、有计划地投放相应的材料，支持儿童开展民间传统游戏。可以选择一些适合几

个人进行的且能发展其智力及小肌肉的、或手眼协调能力的小型民间传统游戏，既

丰富活动区的内容，又可以发展儿童各种能力。如益智类的棋类游戏、科学类的光

影游戏、手影游戏、小型表演游戏、以发展精细动作为主的编织类游戏、语言类的

猜谜游戏等，让儿童自己研究玩法，自主探索解决问题。民间传统游戏在区角活动

中开展，适合儿童自主选择游戏内容，自由选择玩伴，进行个别化或两三人的探究

学习，可充分培养他们的责任感和组织能力，促进他们交往能力的发展，同时，也

适合进行教师对儿童的个别指导，指导比较能达到细致、明显的效果。

三、精心策划：将民间传统游戏有机融入大型活动之中

幼儿园每年或每学期都会定期举行各种大型活动，如“运动会”“晨会”“节

日庆典”等，举行这些大型活动，是一项合是一项需团队合作、整体开展的工作，

是培养儿童的各种能力和教师专业成长的有效途径，也是幼儿园办园水平的综合体

现。在大型活动有效植入民间传统游戏，可使活动更加丰富、更加质朴，增加活动

的趣味性，增强儿童对中国传统游戏的认识。

（一）民间传统游戏在运动会中的开展

在幼儿园运动会中，儿童通过游戏、竞赛等形式展示他们的特长，每一个活

动中都巧妙的融入跑、跳、钻、爬、抬、拉等基本动作，孩子们积极参与，在快乐

中锻炼自己，展示自我。小班组，将“赶猪”“抬花轿”“穿大鞋”“骑高马”

等游戏融入在比赛活动之中，可较好地锻炼孩子们的运动能力和身体协调性，让

家长和孩子在亲密接触中体验亲子之乐；中班组，孩子们和家长参与的运动项目

难度增大，亲子合作的默契度要求更高。可将“摸石头过河”“骑竹马”“丢沙

包”“斗鸡”“踩高跷”“运球”等游戏植入其中。大班组，可将“跳双绳”“合

作跳绳”“推小车”“滚铁环”“两人三足”“划龙舟”等挑战孩子们运动能力、

体力、智力、合作能力以及勇敢品质的游戏合理安排在其中，让孩子们挑战困难，

获得成功与自信。

（二）民间传统游戏在节日庆典活动中的开展

很多民间传统游戏带有较强的民族习俗，反映当地的风土人情，能在各种节日

庆典活动中经久传承，或被加工改良后创新运用，既能活跃节日气氛，又能促进儿

童的学习与发展。如，临近端午节可以组织儿童开展“划龙舟”“裹粽子”“编五

彩线”“挂香蒲”等游戏；在中秋节开展“童谣念唱”“词语接龙”（成语接龙改

编）“击鼓传月饼”（击鼓传花改编）等适合儿童学习特点、好玩有趣、又与节日

习俗相关联的游戏活动；结合元宵节开展“猜谜语”“夹汤圆”“摇元宵”“做元

宵”等游戏活动，让儿童动手参与，学会一些民俗技艺。儿童在节日里玩民间传统

游戏，他们在丰富、多元的活动中亲身体验，加深对传统节日和民族传统文化的感

性认识，儿童的学习变负担为一种享受，凸现“玩中乐、乐中学”的教育理念。
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[摘　要] 民间传统游戏是民族传统文化的重要组成部分，蕴含着丰富教育智慧，　是幼儿园宝贵的教育资源。幼儿园应以幼儿的身心发展特点为依据，合理制定幼儿

园各级教育计划，统筹安排，将民间传统游戏巧妙地融入幼儿园一日生活过渡环节、区角活动、户外活动、集体教学活动等一日活动及幼儿园亲子活动、大型活动等多种教

育活动之中。
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