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引言

自从我们开始改革发展以后，我国的各个行业都进入了飞速发展的时代，教育

事业也在我们经济的基础上逐渐上升的基础上，被重视了起来。我们为了培养出更

多优秀回报祖国的人才，必须要重视起教育教育事业的创新。打破从前教育事业的

“旧面貌”，给教育事业的发展带来新的面貌。我们对当下语文发展的现状来看，

我们还是在很多地方有比较大的缺陷，比如核心生涯教育理念这一方面，我们对它

的关注度就并不够高，对他的了解度也并不够深，所以在很大程度上，影响了核心

生涯教育理念的发展。

⒈高中语文教育存在的问题

对生涯内涵的解释，学界广泛认可的是世界职业规划与生涯教育领域权威人

物唐纳德舒伯提出的观点，即“生涯是生活中各种实践的演进方向和历程，它统合

了，人一生中的各种职业和生活角色，由此表现出个人独特的自我发展型态”川。

普通高中生涯教育旨在促使学生在正确人生观、价值观的指导下，认识自我、了解

生存经验、规划未来发展方向，从而引导学生积极主动地进行高中学习，并为下一

阶段学习、工作与生活做好必要准备，帮助学生成人成才，实现人生理想和社会价

值。在高中语文学科教学的过程当中，教师基本上都是按照文本进行教学，如今我

国的高中语文文本都是多模态的语篇材料，其中涉及了文章、视频材料、商业广告

等资源，这和传统文本之间有着比较大的差异，其将当代社会对于教育的需求王进

喜看+同于传统的书面学习材料，是当今社会多元化文本的真实反映。对于这种多

模态的文本材料，我们要以综合的视野去解读，这里的综合视野指的是多视角、多

层次的解读。具体来说，解读-篇文本我们可以先去解读它的表层信息，比如说：

时间、地点、人物、事件和其他一些具体信息。然后我们可以从思维的视角解读，

比如说，各信息点之间的关联，然后是高阶思维的解读，比如说作者的观点、各种

推论和评价，还可以从目标语言的视角去解读，关注目标语言的功能、结构和话

题。文本解读是实现教学设计的逻辑起点，只有深层次的文本解读，才会有深层教

学。学生的思维品质才能得到好的培养，思维品质才能由低阶向高阶发展。当下的

教育模式还未达到这一点[1]。

例如，在中国目前的教育模式下，考试仍然是最重要的评价。所以，不管是

学生还是家长，他们都想在考试中取得好成绩。但是，学生们大多都更喜欢终生学

习更多的语文知识，而不仅仅是为了应付考试。就许多语文知识而言，学生只知

道，在书中提到一些知识，但在现实生活中他们什么都不知道，这表明语文实践活

动课程的缺乏。很多学生认为学习语文知识对他们有帮助。通过学习语文知识，他

们知道世界各地的自然景观和风俗习惯，如何为旅行做好准备、哪里适合生活、如

何预防灾难等，但还是有一小部分学生不知道学习什么语文知识和为什么学习语文

知识。在针对某班级提问时候，相信语文实践活动能丰富知识的学生占92.20%，认

为能发展自身能力的占63%。选择率对于“更直观地观察语文事物，加深对语文知

识的印象”是91.50%。38.30%的学生认为这门课很有趣。其他的选择，比如放松自

己，缓解学习压力促进身心健康发展学习语文兴趣，了解更多的知识，提高合作能

力，45.60%的学生选择了开阔视野、加深对所学知识的理解。虽然68.63%的学生说

学习语文是为了更好的生活，但他们主要希望进入一流大学。他们的最终目标是找

到一份更好的工作。另外，24.05%的学生们认为学习语文只是为了考试，所有这些

都表明学生最关心的是考试，而不是兴趣、生活或其他东西。事实上，语文教师的

教学方法也是受到传统思想的严重影响。他们只是把常规测试的知识点放在适当的

位置，然后忽视实践技能的训练。

⒉生涯教育的优势

教师教育是教育的工具，只有高质量的教师教育就能培养出高水平的教师。为

了满足社会经济的强烈需求，我国教育部从2014年9月开始培养优秀人才计划。目

的是提高教师培养质量。英、美、德、澳等发达国家已达到关于发展优秀教师的共

识。英国教育部出版年教育政策咨询稿题为“培养下一代优秀教师”，2011年，主

要集中在学校教师和大学教师的合作上加大财政奖励力度吸引优秀毕业生进高中教

师。美国成立了国家教学专业标准委员会，以便考核合格中小学优秀教师，目的是

改善教师教育质量；德国，在教师教育过程中改革，注重教学实践能力的培养，才

能有效地提高教师教育质量；澳大利亚政府也担心加大投入，提高教师素质。所以

我们可以看到教师教育的重要性，优秀的教育源于优秀的教师。只有高素质的教师

才能造就高质量的教育，因此优秀的教师是非常重要的[2]。

⒊怎样在高中语文教学中渗透生涯教育

⒊⒈活动设计充实课堂教学，培养学生的语言能力

高中学生的高中语文语言能力是学科核心生涯教育理念的基础，只有有了这个

基础，才能更好地培养其他几个核心生涯教育理念。新的课程标准提出了高中语文

课堂教学活动观，代替了以往高中语文教学中以教师的讲授为主，学生只是被动地

接受的现象。这种活动观既强调了学生在高中语文学习中的主体地位，又坚持了教

师在设计活动和引领活动中的主导作用。学生的高中语文语言能力包括了听、说、

读、写和看的综合语言能力，这些能力的培养就要靠我们教师所设计的科学的活动

来具体落实。具体来说，听说能力的培养就是要求我们设计一些听说活动、这里的

听说活动最好和现在的信息技术融合在一起，阅读能力是高中语文语言能力中至关

重要的一项，在高中语文教学中有“得阅读者得天下”的说法，所以我们在教学中

要设计各种阅读活动，既有表层的阅读活动，也有中层的阅读活动，更有深层次的

阅读活动[3]。例如，系统评估的eform，过分强调语文知识的评价对语文实践活动课

的开发。目前，期末考试或入学考试是基于对学科知识的评估，这导致很多学生或

家长只关注学习语文知识轻视综合实践能力。因此，只有将语文综合实践能力评价

纳入继续教育评价体系，它可以引起教师、学生或因此政府应首先改变现有的评价

体系。为了提供开展和开辟语文实践课的制度支持，政府应制定一套系统、严密、

合理的评估体系，对教师的实施、学习成绩和教学。同时，学校要落实确保语文实

践有效实施的相应评价体系活动，为师生创造有利条件。

3.2高中语文语言承载文化元素，提高学生的文化意识

高中语文教师引领学生透过高中语文语言现象，通过分析中西文化的差异，

看到隐藏在语言现象下面的文化本质。比如说中国人和说英语国家的人在思维方式

上就有很大的不同，说英语国家的人喜欢开门见山，直来直去，而中国人则比较含

蓄，这在说话上就有很明显的差别，中国人把名词的定语放在名词前面，而说高中

语文国家的人把名词放在最前面，这也体现在服装上，西服就是开放式的，而中

国中山装和旗袍则是封闭式的。当初中生在学高中语文的时候，碰到这些文化现

象，教师就要引领他们去领会这些文化元素，提高他们的文化意识。它是世界上培

养学生创新精神和创新能力的重要而有效的教学活动，也是培养学生爱国爱乡的立

场。在大多数家长看来，语文是一门“简单的学科”，在学生中，“语文是一门辅

修课，参加时只需背诵即可解决考试”的想法广泛流传。显然，如果应试教育总是

像魔咒一样萦绕不去，那就是难以拥有素质教育的纯净蓝天全日制义务教育语文，

课程标准“认为”语文实践活动，特别是实地考察，可以使学生体验语文知识的过

程，增强语文实践能力。应试教育使中国的学生被拘禁在教室里，很长一段时间的

教科书。他们往往缺乏实践经验，缺乏活力、想象力和创造力。因此，有必要改变

“机械学习”和“学究式阅读”的局面，通过增加语文实践活动课，满足学科的需

求。

3.3高中语文学习过程提供平台，培养学生的学习能力由于新的高中语文教学

改革倡导高中语文教学的活动化，那么学生就自然而然地成了高中语文学习的主

人，在这些活动过程中，学生们之间需要互动、对子合作、小组合作、组与组之间

还有竞争性的PK，高中语文教学的过程就成了培养学生学习能力的最好平台。比如

高中语文教师在示范了形容词比较级的用法之后，就可以设计-一个活动让对子之

间讨论如何使用形容词比较级进行表达，讨论后进行展示，教师对活动进行过程性

评价，在此活动之后，还可以设计一个小组活动，在小组里进行合作讨论，用形

容词比较级来描述本小组成员，学生在这样既有合作又有竞争的高中语文教学过程

中，可以很好地培养学生的学习能力，也能更快更好地社会化[4]。
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[摘　要] 随着现代经济的快速发展，我们教学的重点已经从之前知识的学习，变成了素质与文化的教育，我国在培养人才的时候，已经与以前大不相同。不仅对人才

技术有一定的关注，而且对核心生涯教育理念也加强了关注。通常情况下，我们从高中语文的角度出发，让我们注重了核心生涯教育理念的培训，重点研究了培育的路径。
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