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引言

从根本上来说，生命教育是一种全人的教育。它蕴含着人从出生到死亡的全部

过程，以及过程中经历的各个方面的问题。这种关乎人成长、生存、发展的核心教

育，是人们对于人生价值和本性的感悟。所以在进行生命教育的过程中，利用生命

管理的方式，让在有限的生命中活出精彩的自我，最终实行人生的自我价值。

一、生命教学理念在初中语文教学中的有效渗透

初中语文作为一门人文类学科，不仅蕴含着各个领域的知识，还对学生的综

合素质的提升有着十分重要的帮助。例如促进学生健全人格的形成、个人品质的培

养、正确的人生价值观等等，但是初中阶段的学生社会经验较少，而面对很多事情

时不能做出正确的选择，而且因为信息化时代的来临，很多的新潮的社会理念影响

着初中学生的身心发展。这时候的语文教学则体现了极其重要的意义，不仅可以让

学生通过自身努力来实现人生的价值观，还可以增加自己的人格魅力，从此让初中

学生进入一个良好的身心发展状态，最终成为我国需要的社会主义接班人。

例如：在学习《骆驼祥子》的课文时，通过课文阅读了解了祥子到底是经历了

一个怎么样的生活，他到底是一个怎样的人？有的学生会回答道：“他是一个坚韧

的、老实的、强壮的人，而且自己最大的梦想是拥有着一辆自己的洋车”[1]。但还

是有学生会说道：“他是一个悲惨的、可怜的、狡猾的人，而让变成这样的原因是

因为社会条件的影响。”通过《骆驼祥子》的学习，学生可以从多个角度探讨祥子

的变化过程，并在最终得出结论。使学生在以后的工作中、生活中、社会中不畏惧

压力和压迫，努力追寻自己的梦想，并建立一个正确的价值观。

二、生命教育理念在初中语文教学中的渗透方法

（一）认识生命的本质

通过生命理论的学习，首先让学生明白生命的本质[2]。这时教师可以通过回忆

的方式，回想学生成长过程中最为重要的事情，是否还在一直坚持，并可以让学生

在当下做起，不再浪费时间，为自己的放弃而后悔，让自己的生活变的更加充实，

每天进步一点点，就是向自己所想的事情走进了一点点，所以不要再浪费时间，从

此刻做起完善自己，让生活变得更有意义。

（二）挖掘教材的内容

教材内容是一个科目的关键，我国的语文教材也是不断的完善，这不仅是因

为教学需要立足在教材上，还是影响着学生身心发展的关键。而教师在讲述教材内

容的同时，引导学生探究教材中的其他含义。例如学生在学习《我的母亲》的课文

时，作者都描述了哪些母亲的性格？母亲的勤劳、热情、淳朴以及母亲对子女的疼

爱，也表达了作者老舍对自己母亲的无限敬爱和无以报答母亲恩情的愧疚之情，也

为读者塑造了一个东方女性伟大而又平凡的母亲形象。对此教师在讲述课文时，要

挖掘学生对父母的敬爱之心，并建议学生在日常生活中帮助父母做一些力所能及的

事。

（三）注重写作的教学

写作能力是一个人知识量、阅读量的体现，而且在写作过程中还可以很好的

表达自己内心的想法，在现实的教学过程中，教师则要根据内容给学生制定相关的

题目。例如本文为学生讲述生命理念的意义时，让学生在课后进行生命感悟的写作
[3]。让学生通过写作将自己内心的想法感受，以及所见内容一一书写出来，这样的

教学方式可以让学生在写作过程中对生命的理解有一个更直观的认识。

三、融洽师生关系，建立良好的生命教育基础

学生与教师是影响教育的两大因素，只有保证双方关系的和谐发展，才能保证

教学的良好进行。因此，在新的教学理念上要充分贯彻以人为本的教育原则，并加

强教师与学生之间的沟通和交流，并且客观的认识学生，尊重每一个学生的性格特

点，此外要加强因材施教的教育策略，让全体学生有一个健康良好的发展。

四、结束语

综上所述，生命教育理念是初中语文教学中最为重要的教学理念，也是为学生

树立正确人生价值观的关键时期。本文则主要讲述了生命教学理念在初中语文教学

中的有效渗透，以及生命教育理念在初中语文教学中的渗透方法，为初中语文教学

的良好发展保驾护航。
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基于生命教育理念的初中语文教学实践
邹垂光

（江西省抚州市宜黄县二都镇初级中学  江西　抚州　344400）
[摘　要] 随着时代的快速发展，原本的素质教育理念也发生了巨大转变。这种问题也是因为现代社会需求的转变而导致的，而初中语文作为初中阶段最为重要的三大

学科之一，不仅需要学习丰富的文学知识，还要在学生青春期阶段培养学生的综合文化素养。但是，传统的“填鸭式”教学方法主要针对了教学知识的传输，对于人文素养

的培养还是忽略了一些。但近些年我国的教育改革不断推进，而以人为本的素质教育理念，也慢慢融入了各个教学阶段和教学课程中。本文则主要介绍了生命教育理念的定

义、初中语文教学的素质培养以及生命教育理念对初中语文教学实践的意义。
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引言

在传统的数学教学模式下，更多的学校和教师过于关注学生对数学知识点的掌

握以及卷面分数的提高，而忽略了学生自身主卦能动性的激发和对其数学学习兴趣

的培养。通常在填鸭式教学和题海战术的双重打击下，很多小学生对数学学科的认

知早早的就打上了“枯燥无味”的标签，甚至还有部分学生还产生了厌学情绪。面

对这种情况，转变教学理念，丰富课堂内容，优化趣味教学模式也成了小学数学教

师进行教学改革的首要任务。

一、小学数学课堂教学存在的问题

（一）应试教育的影响

首先，受到应试教育的影响，我国小学数学教学过程中，教师会将大部分精力

放在如何让学生快速掌握数学基础知识并理解解题技巧上，而忽略了对小学生数学

思维和兴趣爱好的培养。尤其是对于很多理解能力较差的学生而言，一味的追求解

题技巧和卷面分数，会让学生是去对数学学习的兴趣。

（二）课堂角色的困惑

根据我国《新课标》的要求，想要构建高效数学课堂，就需要教师能够转变自

身教学理念，做好引导角色，发挥出小学生的课堂主体地位。另外，转变学生的角

色后，可以让学生提高自身课堂参与度，激发学生的思维，让平时不爱发言的学生

也能够获得发言的机会，同时让不同特质的学生也可以参与到教学过程中来，有效

提高课堂教学效率。

（三）生活实际关联不足

最后，目前我国小学数学教学过程中，对日常生活实际的关联程度较低，尤其

是小学数学学科，涉及大量的公式、定理、知识点，想要对这些知识点进行转化并

关联到学生的实际生活中，需要教师投入大量的精力。同时我国很多家长会选择让

孩子在课余生活进行文化课补习，对生活的了解程度较弱，无法充分理解很多知识

点在生活中的应用。

二、构建高效小学数学课堂的有效措施

（一）激发小学生的学习兴趣

想要构建高效的数学课堂，首先就需要能够激发学生对数学学科的兴趣，尤其

是在小学生每节课上注意力最为集中的15分钟内，需要教师能够充分利用现代化的

教学手法，完成知识点的教学。

解读如何提高小学高年级数学课堂效率
左小玲

（江西省南昌市进贤县文港镇中心小学  江西　南昌  331722）
[摘　要] 数学是万学之基，小学数学又是整个数学知识体系的启蒙阶段，可以说小学数学的教学工作，是学生认知数学的重要途径，培养良好数学习惯的重要环节。

为此，深入研究课堂教学效率的提高方法，也成了每个教师的责任和义务，不仅需要教师能够结合教材内容，合理的设置教学内容，更需要了解学生的身心特点和学习惯

性。本文阐述了目前国内小学高年级数学教学存在的问题，并针对课堂教学效率的提升，提出了相关建议。
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