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幼儿有着自身的特点，因为他们的年龄尚小，人与人之间所需要的交际能力刚

刚处于萌发阶段，幼儿所独拥有的自信心也不够充足。给我们呈现出来的行为主要

有以下表现：有的幼儿特别依赖于家长，时时刻刻必须有家长的陪伴；有的幼儿在

课堂上表现不够积极，很少自己主动去发言；有的幼儿对集体活动发自内心的不愿

意，处于抵抗的状态；有的幼儿与别的同学之间关系不够亲密，愿意离群；有的幼

儿自内心不去接纳人和事。幼儿缺乏自信心的原因包含两个方面，有幼儿自身的问

题，又有幼儿教师及幼儿家长方面的问题等。针对在幼儿教育中激发和培养幼儿自

信心的这个问题，笔者结合自己多年幼儿教育的实践，谈谈如何在幼儿教育中激发

和培养幼儿的自信心。

一、通过采用赏识教育的方式，充分激发和培养幼儿的自信心

通常而言，当幼儿入读幼儿园之后，在接受学前教育的过程当中，教师对于

幼儿具有重要的影响力。如果教师能够在教学与生活当中，以自身积极向上、热情

开朗的态度给予幼儿无微不至的关爱，充分激发和培养幼儿的自信心，就有利于幼

儿身心健康的成长。在幼儿成长阶段，幼儿老师是幼儿尊重的师长，因此，其自身

的言行举止会对幼儿产生直接影响。例如，一些幼儿不会正确地使用牙刷、筷子，

如果教师看到幼儿稍显“笨拙”的动作，无心地对幼儿说：你怎么这一点小事都做

不好啊，这样的一句话，将会对幼儿产生不良的影响。让幼儿感到教师漠视自己，

教师不信任自己，并会进一步感到在幼儿园“孤独无依”，得不到尊重与信任，如

此一来，就会让幼儿逐渐产生一种自卑感。因此，教师在幼儿的成长过程当中，必

须对幼儿在学习与生活当中所出现的点滴进步，给予积极鼓励与客观全面地评价，

并采用赏识教育的方式，来给予幼儿无微不至的关爱。所有的幼儿都具有自身的优

点，作为教师，必须在教学与生活当中深入发掘幼儿的优点，适时地给予幼儿赏识

教育，让幼儿能够认识到自身的优点，充分地获得满足感，体验到成长的快乐，从

而有效地激发起幼儿积极向上的心理，进一步增强幼儿的自信心，让幼儿能够较好

地进行学习与生活，使幼儿逐渐养成自身良好的行为习惯。

二、开展多样化的活动，让幼儿能够通过学习体验来获得自信心

在开展幼儿教育的过程当中，培养幼儿自信心的一个重要的前提条件，就是要

让幼儿在日常的学习与生活当中，持续性地获得成就感。教师与幼儿家长必须加强

沟通与联系，依据幼儿自身的学习心理特点、认知理解能力，为幼儿构建起一个学

习目标，提供给幼儿获得成就的相关条件，让幼儿能够通过学习实践来积累经验，

并获得学习与活动的成就感。教师可开展多样化的活动，让幼儿能够通过学习体验

来获得自信心。例如，可组织“我是小老师”的学习体验活动，让幼儿走上讲台来

做小老师，从“备课、教学、评价”等各个教学环节都由幼儿来自主完成。让幼儿

通过这样的活动，来担任老师进行“教学”，在活动的过程当中，可让幼儿转变

思维方式，从学生到“老师”需要做些什么？在“教学”当中，当幼儿扮演的“教

师”发现其他“学生”能够听懂自己所讲的课程内容，就会获得“教学”的成就

感，而这样的成功体验，就是一种真实的情感体验，通过这样的学习体验活动，能

够让幼儿较好地认知到自身的能力与特长，在获得了小朋友们给予的肯定与鼓励之

后，可有效地增强幼儿的自信心。

三、创设良好的学习实践情境，不断增强幼儿的自信心

在幼儿教育中激发和培养幼儿的自信心，不仅要有赖于外部的肯定与表扬、

鼓励与帮助，同时，更为重要的一点在于，教师必须通过自身的积极引导。让幼儿

能够逐渐学会对自我进行正确的认识、并对自我做出正确的评价，从而有效地增强

幼儿的自信心。因此，在开展幼儿教育时，教师必须为幼儿创设良好的学习实践情

境，从而有效地锻炼幼儿的各项综合能力，不断增强幼儿的自信心。例如，让幼儿

积极参与社会职业体验活动，可通过创设“小交警”体验活动，让幼儿通过学习处

理各种“交通事故”；通过创设“小医生”体验活动，让幼儿懂得如何来为“患

者”进行诊断与治疗的医疗过程，通过这样的学习实践活动，让幼儿能够在这一学

习实践过程当中，去有效地发现问题、解决问题，教师还可在学习实践活动当中，

设置一些具有变化的问题，在考验幼儿的应变能力的同时，也能够拓展幼儿的创新

思维与创新能力，以此来进一步增强幼儿的自信心。

四、在激励与评价中激发和培养幼儿的自信心

正处于幼儿时期的幼儿，是非观的概念在他们头脑中还是模糊的，他们根本不

晓得什么是对的事和错的事，是非观的正确引导还是需要我们成人，靠成人的言行

去获悉某件事情的对与错。为此，幼儿家长及幼儿教师的语言选择就凸显其重要性

了。在幼儿是非观念教育中，我们幼儿教师应该采用易于他们理解且阳光的话语，

去对某个人或者是某件事进行正确合理的评价，负面言语对于他们尽量少说或者尽

量不说，这样做下去，幼儿定会养成优异的品格。例如，幼儿给我们呈现良好的行

为及习惯的时候，我们幼儿教师必须要及时给予他们认可，对他们要面带微笑地说

“你真棒”“好样的”“为你点赞”这样的话来激励他们。通过这种做法就能够有

效增强幼儿的自信心，让自信不足的幼儿重新获得自信心。

总之，在当前的幼儿教育工作中，幼儿园与幼儿家长之间要紧密联系，形成家

校教育合力，为幼儿创设一个良好的学习与生活的环境，采用多样化的教育教学方

式，激发和培养幼儿的自信心。幼儿只要具备了学习的自信心，就能够在学习与生

活的过程当中不断取得进步，并能够获得身心健康的成长。
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如何在学前教育中培养幼儿的自信心
秦　琴

（贵州省毕节市七星关区田坝桥镇中心幼儿园　贵州　毕节　551700）
[摘　要] 在幼儿教育阶段，幼儿教师不仅要教授给幼儿各种文化知识，更为重要的一点在于，必须要激发和培养幼儿的自信心，而如何激发和培养幼儿的自信心，也

是当前幼儿教育当中需要研究与实践的一项重要课题。对于幼儿而言，如果在学习与生活当中缺乏自信，就会形成一种不良的心理暗示，并会质疑自身的能力，不利于幼儿

身心健康的成长。而只要幼儿具有了自信心，就可取得良好的学习效果，让幼儿能够获得成就感，培养幼儿的创新思维与创新能力，从而有效地提升幼儿的综合素质。
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日本教育家佐藤正夫说过：“唤起学习兴趣，诱发认知兴趣，活跃智力积极

性，对于教学过程中发展知识、技能具有决定性的意义。”如果将课堂比作一个舞

台，那么轻松和谐的课堂氛围就会为其增色添彩。在轻松活泼的氛围中能充分调动

学生的积极性，发掘学生的创造性，课堂教学的效果也将事半功倍。那么，作为教

师的我们应怎样营造一种轻松的语文课堂氛围呢？

一、宽松和谐激趣法

语文课堂要体现人文性的特点。营造宽松和谐民主平等的气氛是课改的一项重

要任务。师生应是平等的合作者，要彼此尊重、互相信赖、互相合作，只有在这样

的课堂氛围中，师生之间才能形成互动、交流的对话平台，学生才能轻松愉快、活

泼热情、兴致盎然地发挥想象力，以最佳状态进入语文学习，焕发出语文课堂独有

的活力。

轻松和谐的课堂气氛有利于构建良好的师生关系，并将在师生沟通时起到重

要作用。在讲授《列夫•托尔斯泰》一文时，学生对文中写托尔斯泰的眼睛“这对

珠宝有魔力，有磁性，可以把人世间的物质吸进去，然后向我们这个时代放射出

精确无误的频波”无法理解，笔者就引用同学们正在看的《西游记》激起兴趣：

“难道托尔斯泰的眼睛能像太上老君的宝葫芦、像金角大王银角大王的金角一样能

把世界上的物质吸进去?”得到齐声否定后，笔者又问：“我的眼睛能把语文书吸

进去吗?”学生答：“不能。”笔者一本正经地说：“我说我能!我能通过眼睛把

这本书的内容记到我的脑海中去。”望着笔者“抓起”“塞入”的手势，同学们会

心大笑。进而笔者一手指着自己的眼睛一手指着课代表：“我的眼睛能把她吸进去

吗?”同学们开心答道：“能!”“对，通过眼睛我知道了她是个勤奋好学聪明负责

的女孩子。”接着再以好差两生的评价让学生领会了什么是“放出准确无误的频

波”，最后在轻松愉快的氛围中要学生自己概括对该句话的理解也就水到渠成了，

直至铃声响起还意犹未尽。教育家陶行知先生曾明确指出：“创造力最能发挥的条

件是民主。”只有在民主平等宽松和谐的氛围中，创造力才能得到开发，学生才能

积极主动参与教学。语文的答案是丰富多彩的，语文的魅力在于此，语文课堂的活

力也在于此。

二、赞扬欣赏激趣法

人类本质最殷切的需要就是渴望被赏识。老师要关注学生成长的每一点进步，

帮助学生发现自己、肯定自己，“好孩子是夸出来的”。清代学者颜元也说过：

如何营造小学语文课堂氛围
饶　巡

（贵州省毕节市实验学校　贵州　毕节　551700）
[摘　要] 新的课程改革标准强调教师由传授转为促进，由管理者转化为引导者，教师要摒弃“师道尊严”的旧观念，设身处地为学生创造轻松良好的学习氛围，建立

一个接纳性宽容性的课堂气氛，形成一个互教互学的“学习共同体”，尊重学生的学习体验，使学生无拘无束地大胆质疑、发表见解、与教师争论。只有这样民主宽松的教

学环境，学生才会以愉快的心情钻研问题、启动思维、驰骋想象。丰富的教学环境才能有利于激发学生的学习动机，培养学生的学习兴趣。
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