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（一）提升学生的学习兴趣

少数民族器乐是我国重要的文化瑰宝，而中小学生是祖国的未来，加强中小学

生对少数民族器乐的学习十分重要。因此，学校要给予少数民族器乐以充分的重视

程度，加强少数民族器乐在音乐课堂中的应用。在教学的过程中，首先教师要激发

出学生的学习兴趣，通过介绍和演奏一些少数民族器乐来引起他们的好奇心，还可

以讲述一些关于少数民族器乐的小故事，更好地提升他们的学习热情，让他们愿意

主动地去接触和学习，真正享受少数民族器乐的美妙。

（二）加强少数民族器乐在课堂中的存在感

目前，随着教育改革的不断深入，很多教材的知识都更偏向专业化，如何将专

业和普通教学之间的关系调整好是目前一个非常重要的问题。教师可以结合当地的

文化特色，在课堂上加强对少数民族器乐的引用，并收集不同民族器乐的代表来让

学生进行欣赏和学习。这不仅有利于学生对音乐知识的理解和掌握，也可以提升学

生的音乐素养和审美能力，有利于他们身心的健康发展。

（三）打造特殊氛围

除了在课堂上的学习之外，课外社团的建立也可以更好地帮助学生了解少数民

族器乐，弥补课堂上的不足。另外，还可以将学习、社会、家庭三方面进行有机结

合，多播放一些少数民族器乐曲目，为学生提供更好的少数民族器乐氛围，让他们

更好地体会音乐中蕴含的意境和情感，加深他们对音乐的理解。

（四）提升教师的专业水平和素质

为了更好地实现少数民族器乐在中小学音乐课堂上的应用，教师自身水平的提

升必不可少。教师在平时要加强对少数民族器乐的学习，以便在课堂上为学生进行

讲解，另外还要深入体会少数民族器乐所表达的意境，比如葫芦丝的婉转悠长，竹

号的悲伤之感。通过对少数民族乐器进行主客观两个方面的分析，可以更好地调动

学生的学习热情，让他们深入了解少数民族器乐，同时也有助于他们音乐素养的提

升。

四、结语

综上所述，随着我国教育改革的不断深入，人们对中小学音乐课堂的重视程

度也越来越高。而少数民族器乐是我国重要的文化瑰宝，加强少数民族器乐在中小

学音乐课堂中的应用有着非常重要的意义，这不仅可以帮助弘扬我国的少数民族文

化，更可以加强学生音乐素养的提升，提高中小学音乐课堂的丰富性和质量。为了

更好地加强其在中小学音乐课堂上的应用，首先教师要注意提升学生的学习兴趣，

并加强少数民族器乐在音乐课堂中的存在感，另外还要注意氛围的渲染和自身专业

水平的提升。通过少数民族器乐在中小学音乐课堂的科学应用，我相信中小学音乐

课堂质量会显著地得到提升，促进学生身心健康的发展。
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引言

当前我国的小学体育教学在开展过程中，依旧是以传统的教学模式为主，在教

学内容中也比较侧重于体育运动技巧的传授，相关教师并没有意识到需要在体育教

学中培养学生的安全意识，这种情况就导致小学生在运动过程中的行为缺乏一定的

安全性，从而会对小学生的身体造成伤害，基于此，小学体育教师要重视学生安全

意识的培养。

一、小学体育课堂教学中的安全问题

（一）小学生缺乏一定的安全意识

体育是学校课程教学体系中的重要组成部分，对于小学体育教学来说，其自身

的日常教学内容通常都是教授学生相关的理论知识以及运动技巧，并且也是根据学

生年龄的不同设置不同的体育教学内容，但是总体来说，教师在对学生进行体育教

学时，并没有注重培养学生在体育学习中的安全意识，以至于许多小学生对自身没

有注意到自身行为的安全性，缺乏相应的自我保护意识，在这种情况下，很容易给

自己或者他人的人身安全造成严重的不良影响。比如，在小学体育课堂上，教师会

让学生进行跑步热身，在这一过程中，个别比较调皮的小学生会做出捣乱的行为，

在其他同学脚下使绊子，这样的行为极容易导致同学被绊倒，轻者会使得相关同学

磕破皮，重则可能会让相关同学出现骨折的严重情况，还有可能会在整个学生群体

中发生踩踏事故
[1]。另外，小学生本身的思想意识就不够成熟，在课堂上也缺乏相

应的规范意识，再加上其自律能力以及自我约束能力比较弱，就导致学生容易在体

育课堂教学中容易出现不规范的行为举止，而有些行为则会造成一定的安全事故，

影响体育教学的顺利开展。

（二）小学体育教学中缺乏安全实践演练

对于当前的小学体育课堂教学来说，低年级通常会设置游戏化的体育教学内

容，而中高年级则会教授学生相应的体育运动技能，比如短跑、跳远、羽毛球等多

种运动项目的技能，这些运动的对抗性比较小，也不容易发生意外性的安全事故。

虽然这些课程内容的设置能够降低安全事故的发生概率，但是体育教学中还是缺乏

相应的安全教育，导致小学生难以正确认识自己在课堂教学中的不良行为。这种情

况出现的主要原因，则是由于在小学体育教学中缺乏实践性的安全教育活动，致使

学生对安全行为的认识不足，以至于小学生在遇到一些安全事故时，也无法实现对

自我的保护，并且在实践中也不具备自救能力。另外，小学学校以及相关体育教师

也没有意识到安全教育对保护学生身心健康的重要性，也没有在体育教学中重视学

生安全意识的培养，而且当前不少小学学校也没有将自救保护以及安全演习等相关

安全意识的培养活动，纳入体育课堂教学的内容之中，这样就使得小学生严重缺乏

自我保护的安全意识。

二、在小学体育教学中培养学生安全意识的有效途径

（一）加强对学生课堂行为举止的监管

体育教师若想在体育教学中对学生进行安全意识的有效培养，首先就要先树

立自身的安全意识，明确安全意识对学生的重要性，并在体育课堂教学中加强对学

生的监督与管理，避免学生在教学中做出有危险性的行为举动，教师要承担起相应

的教学责任，加强对学生的安全管理，让学生对自身不正确且具有危险性的行为有

一个正确的认识，使其能够意识到不良的行为可能会给自己或者他人造成一定的伤

害，以此提高他们的安全防护意识。比如，在小学体育课堂教学过程中，有些小学

生比较活泼好动，在列队时会与其他同学相互推搡，并且还认为这样很好玩，但是

其中有些学生自身的肢体协调能力比较差，再加上学生缺乏控制力度与分寸的意

识，就导致在相互推搡的过程容易出现学生摔倒的情况，这样也会对学生的身体造

成损害，因此，教师一旦在教学中发现学生做出这样的行为举动，就要迅速且及时

的制止，同时还要将其中的利害关系讲给学生，让学生意识到自己的行为存在危险

性，让学生从思想意识上增加对这些危险行为的重视，进而提高他们的安全意识。

（二）在体育教学中有效渗透安全教育理念

小学体育教师若想提高培养学生安全意识的有效性，就要在体育教学中渗透相

应的安全教育理念，不管是讲解体育理论知识，还是训练学生的体育运动技巧，都

要将安全教育理念渗透其中，在体育课堂中向学生强调安全的重要性，这样也能够

潜移默化的影响到小学生的思想意识，使其自身安全意识能够有效形成。另外，体

育教师也需要在体育教学中，对学生普及安全知识，让学生能够对一些会给自己或

他人造成危害的行为有所明确，这样也能够避免学生在体育课堂教学中做出具有危

险性的行为举止。教师也可以在网上搜集一些体育安全事故的小视频，利用多媒体

教学设备向学生展示出来，让学生对其有一个更加直观的认识，促使学生意识到安

全对自己以及他人的重要性，从而促进学生安全意识的提升。

（三）设置教学实践活动，培养学生自救自护的意识

体育教师在对学生进行体育教学时，也可以设置合理的实践活动，这样既能

够调动起学生参与体育教学的积极性，也能够让学生在参与活动的过程中，学习到

相关的安全知识，提高其自身的安全自救意识。基于此，体育教师可以结合学生平

时在体育教学中的行为表现，以及相应的体育教学内容，模拟出缺乏安全性的课堂

情境，将学生在体育教学中的不当行为，在特定的体育运动项目中模拟出来，并将

这种行为造成的危害性演示出来，加深学生的印象，树立学生的安全意识。与此同

时，教师还要开展救护实践活动，模拟场景教授学生相应的救护知识与方法，并让

学生进行练习，以此提高小学生的自救自护意识。

三、总结

通过上述分析，体育教师在对学生进行体育教学时，需要加强自身的安全意

识，同时还要培养学生的安全意识，通过合理的教学方法，让学生意识到安全行为

的重要性，还要让其认识到非安全行为的危害，促使其养成良好的安全行为习惯，

并提高小学生自身的安全意识，这样也能够起到保护自己的作用。
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[摘　要]体育教学在素质教育中占据着非常重要的位置，学生在有效的体育教学中，不仅能够丰富自身的体育健康知识，还能够在体育运动中增强自身的体质，但是在

一些小学体育教学中还存在一定的问题，大多数小学生缺乏相应的安全意识，尤其是在体育运动过程中，这样极容易造成受伤的情况，不利于体育教学的顺利开展，因此，

小学体育教师需要在教学中加强对学生安全意识的培养。
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