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引言

在高中物理教学中，教师会不自觉的利用物理图像对问题进行解决，因为图像

会使解题过程变得更加直观、清晰、具体，更加易于学生接受和领悟。但是，在实

际教学中，大部分教师都没有意识到图像的重要意义和价值，也没有专业对学生进

行课堂训练，虽然也有部分教师意识到图像的意义，但是并没有进一步研究图像法

的应用，导致学生们对图像法较为陌生，在解决物理问题时不习惯利用图像，或者

是存在很多不规范行为。因此，在实际教学中，教师需要转变自身的教学理念和模

式，结合学生的实际情况和教学内容，通过科学合理的手段，对图像法进行应用，

从根本上提升学生物理能力和综合素养。

1.图像法在高中物理教学中的应用意义

1.1有助于学生对物理概念的理解

物理概念是对物理现象的抽象和概括，是人们经过类比、演绎、归纳、想象等

思维过程形成的。高中物理概念知识具有较强的抽象性，学生在学习时需要以大量

形象直观作为基础。而物理图像，属于图形直观，具有突出、直观、形象等特点，

贴合高中学生的思维特点和认知特点[1]。在高中物理概念教学中应用图像法，可以

使抽象化的概念变得更加具体和形象，更加易于学生对概念的本质的理解。

1.2有助于学生对物理规律的掌握

在高中物理教学中，物理规律教学是非常重要的内容，若教师可以把图像和物

理规律进行结合，便可以使物理规律更加简单化和形象化，使物理规律转变的更加

易于学生理解。例如，在讲解牛顿第一定律时，教师可以利用伽利略理想斜面实验

示意图，直观呈现出形象的实验过程中，通过图像对比分析，加深学生对抽象物理

规律的理解和记忆。并且，在图像中，可以对物理量之间的关系动态直观的反映，

有助于学生对物理规律的正确理解。

1.3有助于学生对实验原理的理解

在实验教学中，通过图像法，可以使学生对实验原理进行理解，对实验步骤进

行明确。高中物理实验教学的目的是不仅是为了对学生操作和动手能力的培养，还

是为了使学生对实验原理进行掌握，若学生对实验原理认识模糊、错误，即便具备

再强的操作能力，也无法正确掌握实验原理[2]。而通过示意图，可以对实验次要因

素进行忽略，对本质特征进行突出，在空间上阐述物理实验情境。

2.图像法在高中物理教学中的应用策略

2.1应用图像法对学生进行物理概念教学

在高中物理教学中，概念教学是非常重要的内容，若学生无法透过现象对本质

进行理解，在解答物理问题时便容易出现错误。因此，在实际教学中，教师可以充

分利用图像法，指引学生在定义基础上，结合物理图像描述说明，清晰直观的对概

念本质进行理解，进而有效提升概念教学效果。

例如，在讲解速度概念时，很多学生认为速度大小就是速率，因此在教学过程

中教师可以利用位移-时间的图像，来帮助学生对速度概念本质进行理解。在图像

中平均速度可以利用两点间割线斜率进行描述，在时间取无限小时，两点会无限靠

近，所以可以利用某点切线斜率，对该时刻瞬时速度进行描述，进而可以使学生更

加深入的理解瞬时速度的概念。

2.2应用图像法指引学生学习物理状态与过程的变化

大部分物理问题都是以实际生活中的客观事物和运动过程为背景，常常是利用

文字、符号形式描述。在学生思考和分析过程中，经过抽象逻辑思维，把符号、文

字在大脑中形成问题表象，通过画示意图的形式，把表象根据逻辑思维反映成为图

像[3]。因此，在实际教学中，在讲解物理状态和过程的变化时，教师可以指引学生

做出示意图，使学生可以用较短的时间解决物理问题，提升学生物理学习水平。

例如，在讲解有关动力学问题时，教师可以指引学生做出不同运动过程的示意

图，对物体运动过程变化进行反映，并画出在某特定物理状态时物体受力分析示意

图，这样不仅可以使学生可以形成有关物理问题的完整图景，还可以有效提升学生

的解题能力和物理思维能力。

2.3应用图像法对学生进行实验原理教学

针对高中阶段学生来讲，实验原理的学习是非常重要的，和实验设计和实验

操作有着紧密的联系。若学生没有理解实验原理，是很难挑选合适的实验器材，无

法做出科学合理的实验设计。从中可以看出，在高中物理实验教学中，指引学生对

实验原理进行学习是首要任务，并且也是完成实验探究的重要环节[4]。在实际教学

中，为了可以使学生对实验原理进行更加深入的理解，教师可以充分利用图像法，

指引学生进行分析。在生动形象的图像中，可以把难以利用语言诠释、深奥难懂的

物理原理，通过形象直观的几何图像呈现出来，以便于学生进行探究分析，对不易

理解的实验原理进行挖掘，进而有效提升学生的实验学习效果。

例如，在用双缝干涉装置测量光的波长光学实验中，教师可以利用图1的实验

原理图，指引学生对实验原理进行分析，通过示意图的几何涂点可以推导出实验中

亮条纹与暗条纹的具体位置，推理过程较为简便，并且还可以对两条纹的间距表达

式进行得出，可以使学生不再利用死记硬背的形式理解实验原理。
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总而言之，在新课改背景下，在高中物理教学中应用图像法是非常重要的，不

仅可以有效提升教学质量，还可以有效培养学生的物理综合素养和能力，为学生以

后物理学习和发展打下良好基础。现阶段，由于受到应试教育的影响，部分教师没

有意识到图像法的重要意义，仍然利用灌输式教学模式，大大降低了学生的学习兴

趣，影响到了学生的学习效果。想要有效解决这一问题，在教学过程中教师需要结

合实际情况，通过科学合理的手段，巧妙的对图像法进行运用，使学生可以灵活利

用图像法对物理知识进行学习，对物理问题进行解决，促进学生全面发展。
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图像法在高中物理教学中的应用研究
雷　樱

（重庆第二十三中学校　重庆　400700）
[摘　要]图像法，属于一种新型教学模式，以图像为载体实施教学，不仅可以直观呈现表面现象，还可以直观揭露事物本质。在高中物理教学中应用图像法，可以把抽

象画概念与规律具象化，把零碎的知识进行整合，以便于学生理解和记忆。下文针对图像法在高中物理教学中的应用策略进行深入分析，希望可以有效提升教学质量，促进

学生全面发展。
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核心素养是教育改革的重要方向之一。在传统的教学内容中，教学形式过于单

一，一味的灌输式教学，非常不利于学生对知识的吸收，失去教学的原本意义。因

此，以初中数学为案例进行研究核心素养，以开放的教学形态，引导学生从被动到

主动学习；从多方面培养学生，引导学生全面发展。

一、核心素养的基本内涵

笔者认为“核心素养”就是一种人文内涵，核心素养不代表知识和能力，但

又与知识和能力有着紧密的关联性。初中数学教学内容相对于小学数学内容较有创

新思维，又是高中数学的基础。因此，初中这个时候培养学生的核心素养正是非常

论初中数学课如何培养学生核心素养
陈洪创

（广西南宁市宾阳县甘棠中学　广西　南宁　530416）
[摘　要]随着我国经济的迅速发展，社会对人才的需求量不断增加，对人才的要求也随之逐渐提升。因此，为应对社会的人才需求，不断的更新教学理念，将核心素养

作为新教学理念改革的方向，以便于培养出符合现代社会需求的人才。因为初中数学教学内容相对于小学数学内容较有创新思维，又是高中数学的基础，所以，本文笔者将

结合笔者多年的教学经验和实际教学情况对初中数学课堂中如何培养学生的核心素养进行分析。
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