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国家竞争归根结底是人才竞争，高职人才是中国人才的一部分，他们的综合素

质在一定程度上代表着国家，既影响着自身发展，也影响着现代化强国与中国梦的

实现，有必要通过各种途径提升综合素质。

一、高职大学生综合素质提升的必要性

（一）从学生规模看，新时代高职院校成为大学教育的半壁江山，高职人才

成为全国各行各业劳动大军的主力。他们身处社会生产劳动的第一线，他们的综合

素质如何直接决定了现代化、信息化、智能化时代下行业企业的整体竞争力与创造

力。

（二）从学生表现看，高职院校学生综合素质有其特殊性。一方面，他们专

业理论学习有难度，缺少专研精神，很难看到他们披星戴月的攻读景象。他们缺少

学习行动力，得过且过的心态较多。静悄悄的课间与走廊随处可见“僵尸”“低头

族”，说明他们难以抵挡手机电脑里的诱惑，自控力弱。这导致对与身边的人际交

往、文体活动、演讲辩论、读书等不感兴趣。另一方面，学生们在其他领域展现了

风采与优势：一是他们动手能力强，乐于实践、技能训练、文体表演；二是他们思

维活跃，不拘泥于陈腐俗套；三是他们学习上屡败屡搓，反而提升了抗挫抗压能

力，更适应长期奋斗的人生。但是这些优势却被掩盖隐藏，不能得到有效开发。这

种特殊性不利于他们综合素质的提升，导致在未来竞争中处于劣势

（三）从学校表现看，提升学生综合素质的工作需要加强。一方面是学校的

发展现状不佳。高职院校绝大多数是十年前由众多中职、中师、教育学院等合并而

成，起步晚、硬件差、资金少、师资缺、矛盾多这些本科院校很少遇见的负担与难

题刚刚解决完，又面临新时代更新教育理念、校企合作、信息化教学平台、意识形

态与思政工作各种压力与挑战。忙于各种建设的高职在大学生综合素质的培养上的

条件与用心也就不足了。另一方面，教育教学有漏洞。开展校企合作，逐渐开始重

视实习实训与社会实践，是很大的进步，但一些校企合作有名无实、不深入；轰轰

烈烈的教改只有一部分教师在参与；课外实践与社团活动缺少全员参与。

二、高职大学生综合素质的内涵

大学生综合素质，是人才的含金量，内涵丰富，既包括专业理论素质，也包括

职业技能素质；既包括思想政治思政，也包括道德与法律素质；既包括科技素质，

也包括文化素质；既包括身体素质，也包括心理素质，包括学生德智体美劳全面发

展的综合素质。大学生通过综合素质提升成为中国特色社会主义合格建设者。

三、高职大学生综合素质提升的路径

（一）完善体制、加强重视。学校应成立大学生综合素质提升领导小组，或

者是德智体美劳五育并举领导小组，从思想政治教育教学、专业建设、班级管理、

心理健康教育和学生社团活动等多渠道、多途径，从德智体美劳多方式入手，从课

程、课外活动、实践活动、实习实训多领域开展，并落实到学分中。

（二）充分发挥思政课教学主渠道作用以提升学生思想政治素质。思政课教师

要坚持贴近学生、贴近生活、贴近实际的原则，引导帮助学生树立正确的世界观、

人生观、价值观、道德观、法治观。尤其要重视精品课建设与大赛参与。建课与参

赛过程，是教师对教材深度挖掘与研究的过程，通过内容的组合调序、删减增加、

运用当地的红色文化、新农村建设、企业社区、网络等资源，变换演讲、讨论辩

论、参观调查、查阅资料、项目化教学、任务驱动等教学方式方法，采用多媒体信

息化教学手段，直接有效提高了思想政治课的吸引力与实效性，也就促进了大学生

思想政治素质的提升。

（三）积极开展专业课教学质量建设以提升职业素质。职业素质核心是职业技

能，因此开授专业理论同时，更要重视职业技能训练，需要增加实习实训的实践课

程。一方面要提升教师的职业素质。打铁需自身硬，职院的专业教师应到企业学习

工作一段时间、需要打造金科淘汰水课。另一方面，多鼓励、指导学生参与各项职

业技能大赛。学生在备赛过程中展开研究讨论、学习进步，煎熬磨炼，职业技能等

职业素质会有更多进步、并得到全面检验。

（四）重视心理健康教育以提高心理素质。近年，大学生因身心健康问题与各

种心理事件时有发生。健康的身心素质是每一个人的最基本素质，能促进学生思想

政治素质与职业素质的提升。首先，加强心理健康教育与咨询工作，定期开展心理

测试，防患于未然。其次，充分发挥心理健康课堂教学作用，保证每名在校学生接

受心理健康知识。再次，利用广播、宣传报、板报、LED大屏幕字幕、心理专题网

站、热线电话、微信、QQ心理咨询群等媒介，进行大量心理健康宣传。第四，开展

丰富多彩的心理健康教育系列活动，组织学生参加心理剧表演与比赛等。

（五）开展丰富多彩的社团活动以提升文体素质。

北师大一位校领导曾说“大学生中看球的多打球的少；化妆的多，健美的少；

讲营养的多，锻炼的少。”因此要多开展各种体育活动与赛事、体育兴趣小组；应

多开展各种劳动技能比赛与劳动实践，可以承担校内一些劳务；多开展各种社团活

动，如举办毛笔硬笔书法展、美术与摄影作品展、散文诗歌作品展等，提升学生的

业余创作水平等。在精彩纷呈的社团活动中，学生内在的激情得以释放、综合素质

在潜移默化中得到提升。

大学生综合素质提升在严谨理性的思政课教学中、在精益求精的专业建设中、

在细腻科学的心理健康教育活动中、在异彩纷呈的文体社团活动中，取得实实在在

的进步，必将会极大的促进学生未来的成功发展，也将为实现中国梦做出应有的贡

献。
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论高职院校大学生综合素质提升
孙　玲

（兴安职业技术学院　内蒙古　兴安盟  137400）
[摘　要] 日益竞争激烈的时代，占据大学教育半壁江的高职院校学生已成为社会主义建设大军的主力，他们综合素质整体落后的状况不仅影响个人前途命运，更影响

现代化强国的建设，因此需要高职院校加强学生综合素质的提升工作。
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1 我国学校体育的现状

1.1 宪法、体育法中有关学校体育的内容

宪法就是国家的根本大法，而且在宪法中也规定了国家有义务、有责任培养青

少年的体育素质，并且帮助青少年在体能以及智力、品德方面得到全方位的发展，

因此也有很多学校都顺应国家的要求，积极的开展了体育活动，尽可能的鼓励更多

的青少年参与到体育活动中锻炼身体，提高身体素质。而目前与学校体育有关的法

律有《中华人民共和国体育法》和《中华人民共和国教育法》学校必须要落实在这

两部法律中所提到的体育教育相关的内容，并且以此作为开展体育教学活动的法律

依据，法律法规中也规定了学校必须要开展体育课，因此虽然学生主要是以文化课

的学习为重，但是学生也不能忽略体育学习，也应该积极的参与到比赛以及训练

中。

1.2 党中央、国务院发布的有关学校体育的文件

青少年的学生身心健康一直都受着国家的关注，然而即使在这种一直受到了重

视的情况下，我国青少年的体质也在不断的下降，这主要是因为我国当前的教育背

景仍然是应试教育，而在应试教育环境下，学生更加重视文化学习，因此多少也有

些忽略体育学习，把体育锻炼的时间也用在文化学习方面，所以国务院和党中央也

发布了更多有关保障学生的体质健康的文件，要求加强对学校体育工作的管理。

1.3 国务院各部委制定的有关学校体育的行政法规

在有关体育的行政法规中，包括了对体育的具体规定以及与体育相关的方面的

通知和标准，学校必须根据这些规范性的文件开展体育教学，并且利用这些规范性

文件来保障学校的体育工作正常。

2 法治视域下破解学校体育困境的对策

2.1 加强地方性法律法规建设，形成完整的学校体育法规体系

往往具有一定的实操性，并且实践性较强的法律法规都是由中央行政职能部门

探讨我国高校体育教育在法治视域困境中的对策
易招华

（江西环境工程职业学院　江西　赣州　341002）
[摘　要] 在法治视域下，我国体育课程教学还存在一定的问题，首先，高校体育法律的执行力度不够强，其次，高校的体育课时太少，能够保障的学生的锻炼时间太

短，最后，有关体育器材的维护以及高校师资团队的建设都还有不足之处，因此，为了能够解决这些问题，加强依法治校，并且提升学生的体育认识，增强学生的体质健康

水平，本文就主要围绕我国高校体育在法治视域下的现状进行分析和探讨，并提出了一定的破解法治视域下的高校体育困境的对策。
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