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1、前言

家庭是孩子成长的第一环境，是学生教育中极其重要的影响因素。孩子从呱

呱坠地就是在父母及其他长辈的关爱下成长，父母及其他长辈是他们真正的启蒙老

师，孩子模仿他们的言行，慢慢懂得怎么做才是对的，在他们那里领悟做人的道

理，家庭教育蕴含在孩子成长的每一步中。许多研究表明，家庭教育直接影响孩

子在学校的行为及学习成绩：当家长对学校感到满意时，孩子就会遵守学校的规

章制度，有良好的表现；反之，学生就会把家长的不满情绪带到学校来，不信任教

师，甚至拒绝接受教育。因此，家庭教育在学生的成长中起着十分重要的作用。在

教育工作中，一些教师常会因为某些学生的学习成绩、行为习惯等埋怨家长不负责

任，不好好管教自己的孩子。究其原因，其实是我们没能充分发挥家长这种资源的

作用。可以说，所有的家长都愿意为孩子的成长进步付出努力，希望能了解自己孩

子在校表现情况，只是有些家长碍于面子等方面怕跟教师沟通。所以，教师主动与

家长进行沟通是十分重要的。建立家校联合机制，能更好的促进学生健康成长。那

么，怎样才能使家庭教育成为学校教育的重要伙伴，共同担当起教育下一代的使命

呢？ 我认为应从以下几方面入手。

2、加强与家长的沟通和交流

教师需要保持与家长的联系和沟通，及时就学生当前的情况交换信息。信息

交流是家庭教育与学校教育联合起来的纽带。在信息交流中，我们能了解学生的家

庭情况和个性特点，有助于我们对症下药、因材施教，也有助于我们选择与家长交

流的方式。在信息交流中，能够让家长了解学生学习的目标和课堂教学程序，家长

只有了解了这些，才能更好地和我们配合，督促指导孩子学习；在信息交流中，

还能够让家长了解孩子的在校情况，一旦发现问题时，家长才能及时配合学校做

好孩子的教育工作，因为处在青少年时期的学生，自制能力较弱，好奇心较强，顽

皮好动，在接受培养时还会存在一定的叛逆心理，所以处在青少年时期的学生在教

育上要注重方法和实效，通过家长和老师彼此的沟通联系能更好的掌握了解学生的

情况，从而实现对学生的进行因材施教，促进学生的健康成长。有的教师只有在学

生出了问题时才联系家长，这就让学生和家长认为，教师联系家长必定是告状，因

此对教师的联系产生抵触情绪，不利于问题的解决。而只有平时经常与家长积极交

流的老师，才能与家长建立良好的关系，实现交流的目的。目标一致、互相配合的

教育能防止学生不良行为的发生，这样即使有了问题，寻求家长的帮助也会更加顺

利。

3、建立家校联系的长效机制

我们要将定期和不定期的家校交流活动坚持开展下去，增强家长教育子女的责

任感和使命感。家校联系家长的方式主要有以下几种：

3.1 给家长的一封信

在开学初以“给家长的一封信”的形式介绍学校、教师、学习科目、作息时

间，以及对学生的要求，并表达学校将与家长经常联系的意愿，让家长对这些情况

有所了解，使其对配合学校教育子女做好思想准备。

3.2 定期召开家长会

定期召开家长会十分重要，每学期要开两次左右，最好以班级为单位，因为，

最了解的学生就是班主任和任课老师。家长会一定要精心准备，教室布置不能忽

视，如在墙上张贴能体现这一阶段学生活动和学习情况的资料：作业展览、作业情

况反馈表、学生行为情况记载表等，让家长对全班学生的情况有所了解，也便于其

将自己的孩子与别的学生做比较，对自己的孩子会有更清楚的了解。

3.2.1 让学生以书面形式与家长沟通

教师也可让每个学生在课桌上留下一封给家长的信，介绍自己对这一阶段学

习、行为习惯的认识和反思，写出平时不大与父母讲的感恩和表决心的话。家长在

会前看到这封信，了解到孩子丰富的内心情感，会重新认识孩子，会有所感动，会

更加关心孩子，当其看了孩子的反思和评价后，在听到老师对孩子的批评和鼓励

时，就不会吃惊和怀有敌意了，这样就便于家长配合老师做好学生的教育培养工

作。在家长会上，教师要以表扬为主，介绍孩子在学校里表现出的优点，并鼓励家

长谈谈孩子近来的一些令他们高兴的行为，这种以欣赏的目光看孩子，是对孩子的

一种肯定。所以，教师在家长会上要树立典型，树立成绩优秀、态度端正、好学上

进的学生典型和教育孩子认真负责的家长的典型，这既是对家长的鼓励，也是对不

大尽职的家长起触动作用。

3.2.2 向家长介绍家校联合机制

在家长会上，教师应介绍学生的情感特点、学校的管理方法及课堂教学步骤、

需要家长支持的事项等，有些内容应形成文字，将书面材料发到家长手中，这样能

使家长重视孩子的教育，还便于家长按材料要求进行家庭教育。不定期的与家长联

系是家校交流的重要方式，包括家访、校访和书信电话联系。电话联系以其方便快

捷省时省力被普遍采用，现在一些教师在学生出现问题时才打电话给家长，告知他

们，而有的教师则经常通过电话向家长了解学生在家情况或反映学生在校的一些苗

头性问题，防微杜渐，教师在经常的交流中逐渐与家长成为朋友，这对教育学生大

有好处。上门家访虽然费时费力，但其优势仍是其他方式不能代替的，教师家访能

对学生的生活环境、家庭状况更清楚的了解，也能让家长感受到教师对学生培养的

重视，引起家长对学生的关注，从而提高家长对学生教育的积极性。书信联系也很

重要，现在普遍采用的是“家校联系卡”，教师在卡上可以反映出学生一周的学业

测试成绩，以及对学生的学习态度、上课及作业情况的评价，并在附言中指出学生

在这一阶段的学习情况，出现的问题苗头，家长在培养过程中应采取的方法，同时

根据学生不同状况征询家长的意见，从而更好的去帮助学生改善存在的问题，也利

于家长有针对性地教育督促学生学习。

我们只有将多种形式的家校联系方式结合起来，并坚持下去，家校联系的纽带

就不会断，家庭的教育力量就会有助于学校教育。

4、加强对家庭教育方法的指导和交流

家长都有望子成龙、望女成凤的愿望，但缺乏教育经验，又不注意自身学习，

所以不懂得怎样来教育子女。以致孩子出现问题之后缺乏解决方法，甚至造成亲自

危机。所以，教师的指导和家校之间的沟通就显得至关重要。

4.1 不要刻板的要求孩子

有的家长希望子女能写好作文，就要求孩子看很多作文选之类的书，孩子要

看小说杂志就坚决反对，这种做法其实是违背新课程标准中广泛阅读的要求的。这

时，教师就应让家长懂得，只看作文选不是提高作文水平的方法，学生必须广泛地

阅读，掌握更多的知识，知识层面越宽，才能写出更好的作文来，所以，家长要学

会指导孩子挑选适合他们年龄特征的书籍来阅读，来增加孩子的知识面。

4.2 要做孩子的榜样

教师要指导家长做好子女的榜样，平时要以身作则，在孩子学习时做到不看电

视、不打牌，以免影响孩子；并挤出时间来多陪陪孩子，鼓励孩子，帮助孩子养成

良好习惯；同时还应通过检查作业来督促孩子学习。家长只有掌握了一定的教育方

法，才能更好地教育子女。

4.3 与家长联系的方式

与家长联系的方法关系到家校联系的成效，结合经验教训，我认为以下两点特

别重要。

4.3.1 关注学生的点滴进步，及时向家长反映

有的家长常埋怨老师从不跟他们联系，可在教师看来，他们的孩子很不突出，

各方面既不好又不差，更没做什么惊天动地的大事，好像没有联系的必要。其实教

师想错了，这种中等的孩子最容易被忽视，得不到关注和肯定的孩子，很容易放弃

对目标的追求，以后的发展方向是很危险的。所以当学生有了一点点的进步，取得

小小的成功，哪怕是作业进步一些，教师应在鼓励学生的同时和告知家长。家长看

到孩子得到了老师的肯定，自然高兴，对孩子自然也就会重视起来，这样家庭教育

就能促进孩子进步。

4.3.2 重视资料积累

面对家长要用资料说话，这就要求教师要善于积累资料。因为资料不仅记载了

学生的学习情况及道德行为的提高过程，而且记载了教师为提高学生的学业成绩、

规范他们的行为作出的努力，资料是教师最好的说服家长的工具，能避免其遭受不

必要的指责。当一个家长抱怨说自己的孩子比以前差了许多时，只有教师拿出有关

的成绩和试卷等资料跟家长进行比较分析，才能让他们明白不能只看某次考试分数

而对孩子作出退步的评价；如果缺乏具体资料，那么无论我们工作能力有多强，工

作有多认真，在家长眼中都会大打折扣。和家长交流是一件费时费力的事，然而和

家长进行良好的沟通却是一件十分有价值的事，它对我们的教学工作产生着巨大的

影响，会使学生学业成绩和行为习惯产生巨大进步，我们的工作也会因为有了家长

的支持与分担而变得轻松起来。

5、总结

通过以上的实例情况和论证分析，教师要与家长经常主动的沟通联系，让教师

和家长彼此间能更好掌握了解学生的心理和表现情况，实现家庭教育与学校教育的

有机结合，有助于家庭教育和学校教育的良好实施，从而达到让学生健康成长的目

的。
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家校联合，促进学生健康成长
陆　莹

（新民市胡台学校　辽宁　沈阳　110326）
[摘　要] 在少年成长过程中，家庭和学校的教育培养发挥着各自的重要作用。家庭教育作为一种独立的社会形态，对学生的身心发展有重要的影响作用。教师要主动

与家长沟通、积极联系，坚持与家长加强信息交流，让我们的教育行为得到家长的认可和支持。通过建立家庭与学校联合的长效机制，可以联系中指导家庭教育的方法，促

使家长分担教育学生的责任，促进学生健康成长。
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