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小型竞赛活动是多种比赛形式，比赛内容的综合，合理开展小型竞赛活动，在

教学上往往起到事半功倍的效果。从总结课堂小型竞赛活动的特殊作用开始，并以

实际教学为例展开举证，总结组织小型竞赛活动的基本要求。科学合理的运用小型

竞赛活动，使其发挥作用，可以对高中课堂教学提供有效的帮助。

一、课堂小型竞赛活动的特点

体育课堂上小型竞赛活动，其最大的特点是可以不受正规运动竞赛规则的限

制，可以根据学校场地器材条件和学生实际水平以及竞赛目标出发，制定符合实际

的竞赛法则，他具有体育教学、训练和竞赛的三重特征，是一种集娱乐性和目的性

为一体，群众性更强的教学方法。在我们课堂教学中，教学比赛是最为常见和常用

的竞赛活动了，是一种积极有效的教学训练手段。

二、课堂小型竞赛的特殊作用

课堂小型竞赛活动立足于课堂，为课堂教学服务，成就良好的课堂氛围，最终

有效的实现课堂教学目标。

小型竞赛活动调节课堂气氛。课堂上的竞赛，降低了参加比赛的门槛，淡化

了竞赛的色彩，着重于人人参与和快乐体育的过程。让运动素质并不突出的学生，

在力所能及的参赛项目中，也能享受体育运动的乐趣，挑战自我，战胜自我，体验

自身不断进步的愉悦，培养良好的运动兴趣。同时成就一项或多项团队运动项目，

营造班级共同兴趣，创造课堂学习的良好氛围，吸引学生注意力，有效促进课堂教

学。

小型竞赛活动加强交流互动。大家在竞赛活动中切磋技艺，友好竞争，活动中

与活动外都能表现出一种积极、快乐、轻松的态度。不但调节了学生情绪，缓解了

学业压力，而且进一步加强了同学之间的交流与合作。教师的组织、管理与亲身参

与，让师生更好的打成一片，拉近了师生的距离，增进了师生的情感，也增添了教

师的教学魅力。

小型竞赛活动寓教于乐。小型竞赛活动的育人功能和对学生综合素质的提升都

有显见的功效。围绕“体教结合”这个教育目标，培养学生正直、勇敢的品质；学

习面对成功与失败，收获与反省；懂得尊重对手，尊重队友，尊重裁判，在精神上

战胜一切；培养相互协作和团队配合意识，体会团结的力量，团队的精神。在良好

的教育环境下，稳定并发展运动兴趣，让学生乃至整个班级充满活力，坚持并热爱

体育锻炼，让积极进取，勇于竞争的体育精神，得到发扬和传播。

小型竞赛活动改善学生学习态度。从被动的参与，到主动的组织与学习，调动

起来的兴趣，诱发着他们的求知欲，让学生们不能满足于只知道一点皮毛，无数个

“怎么样？”“为什么？”让他们渴望掌握更多的技术技能，学习竞赛规则与裁判

规则，把不太正规的趣味游戏比赛，转变为正规的竞赛，体验正式的较量。

三、课堂小型竞赛的实际操作与运用

以本学期初中排球教学单元为例。在思考设计良久之后，本学期排球单元教

学，我充分运用了小型竞赛活动，来组织和完善课堂教学，收到了不错的效果。在

单元教学初，为培养运动兴趣，建立初步的运动概念，组织特殊的非常规比赛。非

常规比赛即没有正规的比赛规则，降低高不可攀的运动技能，主张快乐的参与，共

同的参与，强调体会与积累。在他们自由放松的参与时，教师也能从中发现学生更

真实的表现，从而选拔出班级内的优秀人才。

在教学初期，学生对排球的传垫技术比较差，组织如下的竞赛活动：

1、一分钟垫球比赛；2、一次性垫球比赛；3、行进间垫球接力比赛；上述各

项比赛同时设置个人赛，团体赛，初赛，挑战复活赛，决赛等一系列的竞赛。

4、小型场地比赛，如在羽毛球场地进行排球比赛；5、规则不限制比赛，击

球次数不限，允许持球连击等情况，尽可能使比赛进行下去。等等常规练习显得枯

燥，单一的练习更容易使学生产生厌烦情绪。开展小型竞赛活动，使学生体验到排

球运动的乐趣与价值，建立自信。一到课堂上技术授教时，个个向找秘密武器般，

仔细听讲，认真观察，结合自我的练习，提出实际困难，为追求更优表现而积极努

力。在非正规比赛的基础上，逐渐提高动作质量，激发学生对排球技术动作学习的

兴趣，化被动授教为主动学习。在此期间，特组织学生进行相关影像资料的欣赏，

给学生直观的教学，进一步熟悉和了解排球运动项目；开设排球竞赛规则与裁判规

则的理论课，深入浅出的讲解、示范，帮助学生更快更好的领悟排球规则。在此基

础上配合简单的排球技战术教学，逐步提高学生排球比赛的能力，向正规比赛过

渡。课堂上，根据学生排球技术水平的掌握情况，进行合理分组，组织班级内部的

各种竞赛活动，如：

1、十二人制比赛；2、九人制比赛；3、男女混合对抗赛；4、师生混合对抗

赛；5、兄弟班级对抗赛，等等。

在教师指导帮助下，安排学生执裁，组织班级比赛；任命优秀的学生担任队

长及教练一职，对比赛的情况进行部署，并作赛后分析和小结；学生们在比赛过程

中，体验排球运动的魅力，加强队员之间的交流合作，培养团队合作精神；教师根

据比赛情况进行自我归纳与总结，在反省和思考的基础上，进一步优化下一次的竞

赛活动，设计教与学的方法，提高学生技战术的综合运用能力，和同学们共同取得

进步。

小型竞赛活动的成功开展，让排球运动成为年级里一项热门的体育活动，课外

活动课上向体育器材组借排球的特别多，有的班费出资购买，还有的学生自己购买

以方便课余时间的活动。兴趣是最好的老师，学生上课变的更为积极认真了。上课

着装整齐，遵守纪律，特别是在授教传球、扣球技术时，学生的观察和练习都格外

专注；平时也早早的来到排球场地，自发的组织对抗性练习，主动而有序；竞赛活

动的开展也让班级团队更加凝聚，在胜利的时候共同庆祝和勉励，在失败的时候互

相支持和安慰。体育课堂上始终充满了笑声与满足感，排球单元教学也深入到了学

生中去。

四、组织小型竞赛活动的基本要求

1、依靠班委干部，培养体育优秀骨干

为了保证班级比赛顺利进行，教师应依靠班委干部的配合，组织开展竞赛活

动。由于小型竞赛组织的初衷是为了人人来参与，个个来展现的目标，且体现公平

公正的比赛原则，仅靠教师一人是不够的，应根据不同的比赛内容，利用课堂或课

余时间组织理论培训，熟悉规则和裁判，统一要求和操作方法，让学生也加入组织

与管理的队伍中来，充分体现主人翁的地位。

2、做好小型竞赛活动的思想教育工作

凡是竞赛项目，都是一个很好的教育过程，对于实现运动参与、运动技能、身

体健康、心理健康、社会适应这样五个学习方面的具体目标都有积极的作用。在公

平公正的基础上，设计不同层次起点的教与学的计划和竞赛，真正为学生所想，参

与到学生的活动中去。在竞赛过程中发生问题时，除按制定的比赛规则处理外，教

师应及时出面缓解和教育。强调团结和谐，享受比赛过程，发扬友谊第一，比赛第

二的体育精神，达到思想教育的目的。

3、小型竞赛活动为课堂教学服务

首先，依据单元教学的不同内容，和实际教学进度设置不同目的性的竞赛活

动。同时结合各班学生技术水平的掌握情况，男女生人数比例差异，适当调整竞赛

内容，正确选择比赛形式和组织方法，让全部或大部分学生参与进来，抓好技术掌

握这个环节，为达成教学目标而服务。组织小型竞赛活动遵循循序渐进的教学规

律，让学生切身体验运动的乐趣，保持参与的热情和完成练习的意志。

其次，活动设计多样化，活动操作简单易行。小型竞赛内容的多彩和有趣是吸

引学生参与，并认真投入竞赛的基础，也是成功开展竞赛活动的保障。在有限的课

堂时间里，利用现有的场地、器材，让竞赛在基本技术练习的基础上开展起来，更

易操作。简单易行的竞赛规则与方法，是活动得以顺利开展的先期条件。而体育教

师充分的准备工作可以换得课堂竞赛的趣味多样，也能换得实际操作的简单易行，

从而提高课堂教学的有效性。

第三，形成活动制度。比较稳定的竞赛活动，如：冬季环校跑、集体跳长绳、

校园定向跑以及各种球类比赛等，都可以成为保留活动。这样可使体育课堂上竞赛

活动不断，趣味不断，学生参与不断，热情不断，对体育课及项目运动也更积极投

入。在立足于让全部或大部分学生共同参与的基础上，可以灵活的运用分组来组织

团体比赛。如：按身高分组，按课堂队伍分组，按领队人员的号召力自动分组等。

为了鼓励学生的积极参与，创造良好的成绩，同时设立努力的标杆，根据竞赛结

果，设立班级吉尼斯，成为班级文化和体育课堂上一道特殊的风景线。

4、课堂小型竞赛与课外体育活动相结合

课堂小型竞赛活动受时间、场地、人员的限制，属于小范围的趣味性比赛，作

为课堂教学的一种特殊形式，不能够充分地发挥学生的技能，满足运动乐趣。体育

教师有义务帮助学生组织兄弟班级联谊赛，年级比赛，校园比赛等向外交流、展示

的机会。结合体育教学内容，开展竞赛活动，让学生们学有所长，学有所用，借着

比赛这个平台，把课堂上培养的兴趣爱好延伸到课外体育锻炼中，真正地掌握一项

运动，培养终身体育的意识形态，是我们教育教学的最终目标。

小型竞赛活动的在初中课堂教学中的运用，必须围绕教学任务，认真贯彻教学

要求，充分考虑到有利因素的利用和不利因素的预防，才能更好地发挥小型竞赛活

动在课堂教学中的作用，提高课堂教学效果。
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浅谈小型竞赛活动在初中课堂教学上的运用
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[摘　要]在有限的体育课堂中，在师生的教与学过程中，开展小型竞赛活动，充分发挥小型竞赛的特殊作用，来培养学生对体育与健康课的热爱，激发参与的兴趣，提

高身体素质，树立终身体育的思想意识，从而达到新课程的教学目标，是一种实而有效的教学方法。
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