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对于中学教育现代化而言，步入到核心素养培育的阶段，属于关键性阶段，必

须要在此过程中实现初中生逻辑思维能力的锻炼，抽象思维能力的培育，物理学科

认知的强化，物理科学价值观的树立等，由此才能够步入到全新的初中物理教育教

学格局和环境。

一、驱动探究性实验，培育合作探究素质

新课改在强调学科核心素养的时候，提出要注重合作探究素质的培育，对于

初中生而言，在夯实的探究性实验活动中，可以获取到更加强的知识体验，可以实

现对应物理应用技能的锻炼。传统的物理教育教学过程中，灌输式的教学模式起到

主导作用，实验教学很容易被边缘化，教师会以实验展示的方式来进行，学生参与

度比较差，实验中初中物理知识的理解也比较浅，实验中物理知识应用节能也难以

得到很好的锻炼。为了改变这样的局面，将学科核心素养培育贯彻到课堂中去，就

需要将实验转变为探究性的实验，也就是说学生为主导去探究，去发现，去归结，

由此实现良好合作探究素质的培育。以《影响压力作用效果的因素》实验为例，可

以给予学生小组设定对应的任务：探究能够对于压力作用效果产生影响的因素有哪

些？一开始是大家集中探讨，是头脑风暴的阶段，此时大家可以在小组内提出各种

猜想，然后尝试围绕着这样的猜想制定对应的实验方案；接着围绕着基于猜想的实

验方案，将海绵，小桌，钩码，橡皮泥，钉子，长方体金属块等材料准备好，然后

依照对应程序来进行操作，不同的学生负责不同的版块，慢慢去发现对应的现象，

分析对应的现象，归结对应的现象，得出实际的结果，继而对于实际知识的理解进

入到更加深入的状态。更为重要的是，在上述的实验探究过程中，学生是实际探究

实验的主体，其实验体验得以不断积累，合作探究素质也因此朝着更加理想的方向

发展和进步。

在探究式实验活动开展的过程中，需要注意的是：教师设定对应情境，鼓励学

生去设定对应的实验主题，然后围绕着实验主题进行猜想，基于实际猜想去制定实

验方案，期间教师不要给予太多的引导或者暗示，确保实际实验过程的自主性，由

此确保实际的合作探究素质能够得到很好的锻炼和培育。可能在探究初期，学生提

出来的猜想结果是错误的，但是不能直接告诉他们，而是鼓励他们以各种方式去验

证实验，依靠实验结果对于之前的猜想进行界定，这样的探究合作活动才会因此朝

着更加有效的方向发展。

二、创设科学化情境，增强科学思维体验

实现初中生物理科学思维的培育，这是初中物理核心素养培育的关键节点之

一。在实际初中物理教育教学中，要关注学生批判精神的塑造，创造性思维的锻

炼，这样才能够确保科学思维体验进入到更加理想的状态。作为初中物理教育工作

者，在此方面应该高度重视科学化情境的创设，以发挥其在实际初中物理教育教学

中的积极效能。以《摩擦力》知识点学习为例，在课程开端，教师就设定了生活化

情境：学校在每年的体育比赛上都会开展拔河比赛，我们班级也是重要参赛班级，

大家都希望可以在这样的比赛中获胜，那么有什么办法可以让我们在这样的比赛中

获得第一名呢？给予一定的时间让学生去回忆或者探讨，接着教师说道：我有办法

让我们获得第一名，我的秘诀就是摩擦力。在教师说到这里的时候，很多学生都提

起了兴趣，心里想着究竟是什么样的知识可以使得班级在拔河比赛中获得第一名

呢？于是就会以积极主动的心态参与到实际的摩擦力知识点学习中去，在学习完毕

之后教师回归到教学初期设定的问题情境，此时学生开始意识到，如何在不在乎比

赛规则的前提下，可以使用很多关于摩擦力的知识来确保在拔河比赛中获得胜利，

比如有的学生说选拔更加多身强力壮的学生，再者有学生说可以在每个学生腿上绑

定5斤的沙袋，这样可以增加重量，很明显这些办法的提出，都是在摩擦力相关知

识学习之后的结果，这展现的是学生利用自己所学知识的过程，由此使得实际的初

中物理教育教学质量和效率朝着更高的方向发展和进步。

上述案例中的情境创设，选择的是生活中的问题，由此构建对应生活化教学情

境，因为有着很强的代入感，可以迅速使得初中生对于接下来学习的物理知识产生

浓厚的兴趣。除此之外，还可以将物理历史故事作为重要素材，实现故事化教学情

境的创设；利用多媒体素材，实现对应多媒体物理教育教学情境的创设。由此使得

实际的情境创设行为展现出科学化的特点，而这些对于引导实际的初中物理科学思

维的锻炼而言，是很有价值的。

三、渗透生活化素材，树立正确物理观念

物理观念，是行为主体对于物理概念或者定律的组合和升华，是深入物理知

识学习的结果。很明显，在新课改背景下，其更加关注学生物理知识应用能力的锻

炼，并在此过程中实现正确物理观念的树立，物理观念的树立必须要作用于实践，

由此才能够确保实际的物理教育教学朝着更加有效的方向发展和进步。在学习《物

理电功率》知识点的时候，教师就十分关注生活化素材的引入，鼓励学生回到家

中去寻找自己家中的电气，可以是电冰箱，可以是空调，可以是电视机，可以是

微波炉，也可以是洗衣机，要求学生去了解对应家用电器的电功率是多少，在此基

础上使用自己掌握的电能计算公式，对于每个电器每个小时消耗的电量进行计算，

然后对于家庭用电的实际情况进行探讨，在此基础上制定更加科学更加节能的用电

方案，并且将其贯彻执行到家庭用电行为中去。也就是说，在实际初中物理教育教

学的过程中，无论是概念的认知，还是定律的理解，都需要渗透更加多的生活化素

材，这些生活化素材的渗透，会使得对应知识的理解朝着更加是深刻的方向发展，

可以使得初中生更加正确的理解物理与生活之间的关系，也就是在这样的潜移默化

中可以实现物理观念的塑造，继而懂得将自己掌握的物理知识使用到现实生活现象

分析，现实生活问题解决中去。

初中物理教育教学在部署实际教学内容的时候，一定要将生活化的问题，生活

化的现象，生活化的设备等都渗透到课堂上去，学生接触更加真实的问题情境，更

加真实的设备设施，就可以进入到更加理想的问题解决格局，在此过程中对于物理

科学的认知会更加深刻。当然在实际生活化素材渗透到实际初中物理教育教学过程

中的时候，还需要关注学生的兴趣点所在，了解学生的生活，由此建立对应学科教

育与学生生活之间的衔接，这对于增强学生物理认知，树立正确物理观念而言，是

至关重要的。

四、巧用物理历史史料，塑造科学态度和价值观

物理核心素养为导向，就需要关注学生科学态度和价值观的塑造。也就是说，

在实际物理科学知识学习和技能掌握的过程中，要让学生知道物理科学是怎么发展

而来的，实际的物理概念或者定律是哪些人努力得来的，在此过程中实现初中生严

谨科学态度和价值观的树立。比如在学习牛顿定律相关知识的时候，教材中就牵涉

到亚里士多德对于牛顿第一定律的反对，这种反馈持续了两千年，最后是在伽利略

的质疑下才得出真相。为了增强学生对于此方面发展历史的认知，教师还专门收集

了此方面的历史纪录片，展现出伽利略为了科学敢于质疑权威，敢于以科学的态度

去验证真理，并且最终获得胜利。当然在这样的胜利过程中，众多的科学家都付出

了很大的代价，这样的故事情节或者影视信息，可以对于蹙额生产生震撼，感觉到

科学家的魅力，继而意识到物理科学的进步都是无数科学家和探索者在不断付出才

获得的成果，于是能够以更加珍惜的态度去面对。在生活中遇到各种问题的时候，

也开始倾向于使用物理科学去进行质疑，并且不断寻求方法去验证自己的想法，这

样就可以使得初中生步入到更加理想的探究格局，这对于实际物理学的理解也会更

加深刻，这将为后续科学素养的发展奠定良好的基调。

五、结语

实现初中物理核心素养的培育，是一项持续性不断改进的工程，在不断归结之

前教育教学模式优势和劣势的基础上，积极主动的寻求其存在的问题，思考其与核

心素养培育之间的出入，然后进行调整改善，继而确保可以将探究性实验教学法，

生活化教学法，情境教学法引入到实际物理教育中去，由此慢慢形成更加理想的初

中物理教育教学格局，这对于实现初中生物理核心素养培育而言，是很有价值的。
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核心素养背景下初中物理课堂有效性提升策略
贾勇军

（广东省汕尾市实验初级中学  广东  汕尾  516600）
[摘　要] 课改之后的初中物理教育教学，越发关注学生物理核心素养的培育，此时就要求初中物理教育工作者可以基于核心素养的视域去更新教学思维，去调整教学

策略，去优化教学生态。教师结合自身新课改以来初中物理课堂教学经验，对于核心素养在课堂中的有效渗透问题进行归结，希望由此可以使得初中物理教学质量得以不断

提升。
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