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在新形势下，随着新课程改革和素质教育的不断推进，传统的体育教学存在许

多亟待改善之处，需要走出课堂教学误区。在这个过程中学科督导工作至关重要。

教学督导在教育管理中扮演着重要的角色，是保证教育改革发展的重要手段。对初

中体育教学设施、师资配备以及教学过程的督导，能够不断提高初中体育教学效。

在督导的探索与实践中，要贯彻新课程改革发展精神，充分发挥初中体育教学对促

进学生全面发展的积极作用。

一、初中体育高效课堂督导作用

（一）督促教师教案完备

体育学科督导能够引导体育教育发展的管理行为和指导机制，通过对初中体育学

科教学管理、教学水平等多方面的评估与监控，不断改善初中体育教学现状，维护教学

质量，提高教师的教学水平，促进学生的有效发展。通过初中体育高效课堂督导，能够

督促教师不断完备教案，在对初中生成长特点以及发展规律充分了解的基础上，引导教

师改善自身的教学理念，做好教学设计。备课的过程是影响初中体育教学效率的关键因

素，正如一句古话所说：预则立，不预则废。因此对教师教案的撰写以及课程的准备工

作进行有效的督导，能够加强对体育教学活动的规范和管理，引起初中体育教师对体育

教学活动的重视，通过积极的学习和充分的准备，构建初中体育高效课堂。

（二）监督教师教学过程

当前在初中体育教学过程中，存在部分教师轻视体育教学、教学理念传统和教

学方法传统的问题。所以学科督导能够从学校体育教学整体出发，结合体育学科特

点以及教师的教学过程和教学进度等，对教师的教学过程进行监督。体育教师在教

学过程中要充分发挥初中生的主体地位，通过多种体育教学活动的开展，促进体育

教学事业的发展，不断提升教学质量。在体育督导标准以及实施手段不断完善的过

程中，能够充分发挥督导机制的优势，在体育教学活动中关注教师的课堂教学过程

以及体育教学效果，关注教师是否构建了基于师生互动的交流平台，是否给学生充

分展现自身个性的空间。在教学督导之下，能够有效的促使教师不断创新体育教学

方法，开展体育教学活动，积极发现体育教学中的各种问题。

（三）监控体育教学质量

有效的体育学科督导能够实时监控体育教学质量，不断规范和完善体育教学都

实施过程，监督教师的教学活动和教学过程，对体育教学效果以及其中出现的问题

进行详细的分析，从而不断提高初中体育教学质量。因此体育学科督导对体育教学

以及学生的发展至关重要。通过学科督导能够及时发现体育教学中的各种问题，从

而不断完善体育教学设施，为学生营造良好的体育教学环境，为学校的考核管理提

供重要依据的同时，提高体育教学质量。

二、督导在初中体育高效课堂构建中运用

（一）探索体育督导工作新思路

当前学科督导主要表现为以教学督导机构为主题进行听课、评课、调研的一系

列的督导活动，在当前体育督导工作中，要充分发挥督导机制的优势，结合体育学

科特殊的特点，探索体育督导工作新思路。因此在体育学科督导工作中要贯彻落实

《学校体育工作条例》，致力于不断提高学生的体质健康，增强学生体魄，促进学

生的全面发展，对体育教学工作进行创新性的督导，实现督导工作的良性循环。比

如在督导工作中，可以将教师的辅导绩效作为考核的重要内容，通过随时、随机、

随地开展体育督导工作，督促初中体育教师能够充分开发和利用体育教学资源，有

序开展各种体育教学活动，在有效教学设计的指导下，落实新课程标准的素质教学

理念，促进学生体育精神和体育能力的培养。

（二）构建教学管理模式新途径

在体育教学督导工作中，要以提高体育教学质量为目标，对体育教学过程和

教学质量进行适时的监控，不断探索构建体育教学管理模式的新途径，始终坚持过

程督导重点对体育教学过程进行质量监控，通过对监控结果的把握，督促教师不断

提升自身的教学水平，实现体育教学的高效发展和规范管理。很多时候教师的教学

理念、教学方法等都会影响体育教学质量，所以在督导工作中要注意充分把控体育

教学的全过程，摒弃传统的教育管理模式，通过合理的评价，不断优化初中体育教

学。与此同时，督导机制也要把握教学督导的基本模式，在遵循学校教学理念的同

时，从独立职能机构模式、独立咨询机构模式，以及单独附属于各个学科的咨询机

构模式等不同模式中，选取最适合学校发展和体育教学的督导模式，充分发挥其在

促进体育教学的积极作用。

（三）实施督导工作信息网络化

随着信息技术的不断发展，互联网多媒体等已经深入教育教学以及教学督导

中，并且给教学督导的发展带来新的机遇。因此在体育的教学督导机制构建中，要

充分发挥信息技术的积极作用，寻找互联网与督导机制的共通点和融合点，共同构

建高效的以教学督导为核心的管理模式，从而不断提高督导教学效率。信息技术在

督导教学中的运用，能够解决传统督导机制不能解决的问题，在构建基于互联网的

督导大数据下，改进督导标准，对体育教学工作进行全面的监督。在教学评估和教

学指导的过程中，可以通过线上督导、教师绩效系统等督导机制的有效构建，总结

体育教学规律，同时对体育教师的教学提供重要的指导，真正让学生在初中体育教

学中增强自身体质，实现综合素质的全面发展。

三、结语

体育督导工作在新时期教育教学中发挥着重要的作用，可以督促体育教师完备

教案、完善教学过程、提高教学质量。要不断提高体育督导效率，构建初中体育高

效课堂，需要不断探索体育度到工作新思路，构建教学管理模式新途径，实施督导

工作信息网络化，从而充分发挥督导的积极作用，深化教育领域综合改革、抓教育

改革契机，共同构建初中体育高效课堂。
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新时期督导构建初中体育高效课堂的探究
徐文杰

（深圳市龙岗区南联学校　广东　深圳　518172）
[摘　要] 随着社会的不断进步和时代的不断发展，当前教育教学正在不断推动课程改革，不断完善教学设施，优化教学设计，提高课堂教学效率，促进学生的全面发

展。初中体育是初中教学的重要组成部分，对增强学生体质和强健学生体魄发挥着积极作用。本文重点对新时期督导工作构建初中体育高效课堂进行研究，为初中体育教学

督导工作提出可行性建议。

[关键词] 督导；初中体育；高效课堂

随着生活水平的提高和电子产品的泛滥，初中生在家庭生活中活动量越来越

少，由此“小胖墩”、身体虚胖的学生越来越多。肥胖会带来诸多不便，尤其是在

心理上的自卑感，另外肥胖学生很容易受到其他学生的歧视。关注肥胖生的健康成

长是家长、学校、社会的重要责任，作为体育教师应采取措施增强他们的心肺功

能、提高有氧代谢能力，并且利用有效的运动处方进行减肥，帮助他们摆脱困境，

让学生体会到运动的愉悦感，与终身体育、全民健身计划顺利接轨，实践新课标理

念，提高健康水平。

一、“肥胖学生”的形成

1、膳食结构不合理。

膳食不合理表现在过多的摄入高热量食物，不控制饮食量。一日三餐安排不合

理，过多的吃零食等。

2、运动不足

中学生学习压力非常大，绝大多时间都是坐在课桌前学习，休息时间，却很少

有人去运动，现在大多数学生休息时间都会选择看电视和电子游戏。据调查结果显

示：儿童肥胖率随着看电视时间的增加而增加，平均看电视每增加一小时，肥胖率

约增加1.5 %。

3、家庭和遗传因素。

有些肥胖学生家长不认为自己的孩子有肥胖现象，这造成家长对孩子肥胖问题

的不重视。不注意控制孩子的饮食，更不督促孩子进行体育锻炼。此外，有些肥胖

学生的家长有相当一部分也是肥胖患者，说明肥胖与遗传因素有直接关系。

二、“肥胖学生”的困惑

1、受到其他同学的歧视。

如何利用体育课让初中学生积极面对肥胖带来的困惑
杨　冲

（江苏省南京市南京晓庄学院附属中学　江苏　南京　210011）
[摘　要] 随着生活水平的提高和电子产品的泛滥，初中生在家庭生活中活动量越来越少，由此“小胖墩”、身体虚胖的学生越来越多。肥胖会带来诸多不便，尤其是

在心理上的，肥胖学生很容易受到其他学生的歧视，之于此，本文从肥胖的形成原因，学生的心理困惑出发，考虑到学生在校的情况，利用体育课时间提出解决思路和办

法，提高肥胖的学生的健康意识和锻炼方法。

[关键词] 体育课；困惑
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肥胖学生运动能力相对较差，身体比较笨重，所以这样的学生在跑或做一些难

度稍大的动作或分组练习时经常受到其他同学的排挤，嘲笑甚至批评责骂。

2、对肥胖和减肥知识知之甚少。

有很大一部分肥胖学生认为自己很胖，而且80%的肥胖学生有减肥意愿。但体

育教材中很少甚至没有提及关于减肥的相关内容，加之学生在课余之外接触的事物

中也很少有关该方面的内容，因此虽然很多学生的减肥热情很高，但相关知识了解

甚少，不知如何科学减肥。

三、解决方法

1、扬长避短，发挥“胖子”的优势，让其体会成功的愉悦感。

绝大多数的肥胖学生其实是热爱运动的。因为他们很少有表现的机会，长时间

后养成了惰习，并在心理上形成了自卑感。体育课上可以故意安排一些有利于他们

的体育项目，如拔河、铅球等，由于他们优势明显，因此会非常积极，且能体会到

成功的喜悦，感受到“我能行”的快乐。另外要想激发他们的运动兴趣，首先就要

帮助其克服心理上的障碍，不说伤害他们自尊心的话，尽量不要使用肥胖、减肥等

带有刺激性的字眼儿，换成语言鼓励、眼神交流、轻拍肩膀等，来点燃肥胖学生运

动的激情，增强其融入集体的信心。

2、互动是帮助肥胖学生产生运动兴趣的保证。

体育是一门以实 践课为主的课程，在教学中，师生一起练习、游戏、比赛，

共享胜利的喜悦。教师不应用自己的主观意志去安排教学，而应当与学生建立起和

谐平等的师生关系，相互尊重、真诚交流、共享经验。在比赛中，教师的加入也能

给学生树立起 良好的榜样，提高学生主动参与运动的兴趣。

3、采用多种方式相结合的练习方法。

创设各种情境来激励、唤醒他们运动的兴趣。例如：全班分成若干小组，进行

擂台赛。设置一些简单的障碍来比赛。利用其现有的兴趣来练习。比如跑800m时如

果他会打篮球或踢足球，可以让其带球跑。这样教学既可丰富运动的内容，又可进

一步激发肥胖学生参加运动的热情。课上多安排一些有利于肥胖学生的游戏，比如

在老鹰抓小鸡的游戏中，可以让肥胖生当母鸡，用宽厚的臂膀阻挡老鹰的侵入。

4、通过各种方法促进肥胖学生融入集体运动中。

在体育运动中，能融入集体活动中是肥胖学生身心愉悦的法宝。比如在短跑教学

中，可以安排肥胖学生和一些速度相对比较慢的同学进行比赛，比赛中组员不停的给

其鼓劲，让他们充满信心，从而对运动产生兴趣。这样不仅体现了小组的合作精神，

而且让肥胖学生体验到了运动的快乐。另外教师可用恰当的肢休语言，如：冲学生点

头微笑、竖大拇指、给个赞赏的眼鼓舞。肥胖学生往往对某一运动形式很难坚持到

底，因此只有用形式多样的教学方法才能使其对运动形式产生更强烈的兴趣。

总之，肥胖学生想要克服肥胖带来的困惑，最终还要在主观上靠自己意志品

质，更多的在学校以外的环境中来锻炼，体育与健康课只能客观上培养他们锻炼的

意识和教一些简单的练习方法，想要成为一个身体健康的人，还需要家长的配合。
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一、走进生活 巧用资源  拓宽美术视角

教育家杜威说：“教育即生活”。美术教育同样离不开生活，生活为美术教

育提供丰富的内容，首先，发掘生活中一些材料的情感因素。利用不同纸张进行教

学，如卡纸、彩纸、报纸、瓦楞纸，硬纸板的薄厚粗糙质地，薄纸可以揉攥成型，

厚纸可以折叠成型，通过折叠、卷压成为不同棱角块面的作品，棱角分明、块面大

小的不同，可以表现丰富多彩的艺术效果。利用生活中的废弃物进行制作，过年时

家里买了很多坚果，如瓜子、花生、榛子、开心果等，这些食物的壳有其特的形状

而且结实，是做镶嵌画的好材料，在课上指导学生用这些果壳进行制作，粘贴出样

式新颖的作品，学生的兴趣非常高。我时常布置学生收集生活中的挂历纸呀、易拉

罐呀、旧纸盒呀、一次性纸杯呀等材料，用这些材料制作手工艺品。通过教学即丰

富了学生的创作媒材，可以创造出丰富多彩的作品，又合理利用了生活中的废旧物

品，节约能源，支援环保，培养学生热爱生活保护环境的思想感情。

其次、让美术教学走进学生生活，开放课堂活动的空间，变生活为美术学习

的大课堂。于是我就引导学生走向大自然，把公园、田野、村庄作为学习美术的大

课堂。写生课上带学生去田野、果园、农贸市场、山麓湖畔，描绘自然界的花草树

木，鸟兽鱼虫，观察生活中千姿百态的人物，体会生活的美景，体会劳动人民用辛

勤劳动创造美丽家园，感受自然的丰富多彩，感受祖国伟大富强，激发学生热爱家

乡、热爱大自然、热爱祖国大好河山的情感。

第三、学以致用，使生活更加丰富多彩。课上学生完成作业后，把描绘和制作

的作品放入生活中去，装饰教室、房间，贴在墙上或戴在身上，让生活的世界更美

丽。学生拿出自己的作品亲手装饰、亲手粘贴过程，就是生活的一部分，就是对生

活的再认识过程，深化美术学习的意义，让美术学习成为生活的组成部分，表达对

生活的热爱之情。

二、内化情感   多元感受   激发美术热情

现代教育趋向与各学科的综合，各学科中音乐、体育、语文、社会等学科各

有各的特点，各学科在表达情感过程中方法也各有长处。音乐注重听觉效果，将节

奏、韵律、乐器有机的结合，能表达出喜、怒、哀、乐等情感特征。体育活动重视

肢体、肌肉力量的表现，健美运动员通过肢体语言展示肢体力量、健康的美感。语

文学科是文字的“游戏”，通过语言文字组合成字、词、句、篇，不同的文字组合

成不同意思的文章段落，抒发作者的思想感情；古诗是文字的精炼，他通过文字组

合能描绘出一幅优美的画面，或一段凄美的故事，抒发作者内心的情怀。在完成教

学过程中，适当的引用各学科情感特点，来丰富学生的感受，加深对教材理解，激

发学生的情感体验，从而激发学习和创作热情。

三、移情启发  互传情感  丰富美术表达

在教学过程中，如何让学生感受作品中、周围环境中的情感意境，我采取移情

交流的方法，加深学生对知识的理解，对作品的理解。移情是师生情感交流的重要

前提。你自己先要笑，才能引起别人脸上的笑，同样，你自己得哭，才能在别人的

脸上引起哭的反应。在交流的过程中，教师要及时恰当的通过自己的语言、动作、

面部表情表达出自己的情感。语言分为声调、语速、声色。动作是运用肢体语言来

表现，运用四肢、头部的弯曲交叉重叠旋转等。面部表情主要表现为眉、目、鼻、

口、面部肌肉的变化来表达感受。教学中，语言、动作、面部表情总是同时运用，

互相配合，使教学变得生动、自然。在教学中我注重师生间的情感交流，师生交流

阶段的情感培养过程可分为集体交流和单独交流。

四、有感而发 有的放矢  注重美术生成

（一）模仿情感。

体会到书中作品中的情感，体会到作者是怎样通过画笔、颜色、线条展示自己

的情感之后，学生临摹作品，模仿表达情感。通过这个环节使学生达到“临其型知

其情，摹其色感其意”。

（二）创作实践表达情感。

学生受到教师讲解和作品的激发和感动，“以画中情、激学生情，以画中感、激学

生感”，有感而发有感会发，在创作作品过程中运用课上学到的情感因素，找到适合自

己的表达方法、方式进行艺术创作。选择适当的绘画形式（国画、水彩、儿童画、剪贴

画），选择适当的颜色、相应线条进行绘画，创作出优秀作品，表达自己心中情感。

比如《北京的牌楼》引导学生分析北京的牌楼高大雄伟，雕梁画栋，它们已经

屹立几百上千年，但它们依然雄伟，巍然屹立，它们结构复杂，做工细致，装饰精

巧，它是古代劳动人民勤劳智慧的结晶，是我们的祖国富强文明的标志，在心中产

生对祖先的敬佩之情。那就可以用细密的线条描绘它们，在描绘细密丰富线条的过

程中体验祖先智慧、辛劳。

这一课还可以这样引导学生，牌楼的颜色多是红、黄色，这些颜色是高贵吉祥

的颜色，是皇家特有的颜色，创作时还可以通过颜色来表达情感，采用大面积的夸

张的大红大黄来组织画面，使颜色更醒目，更容易表达情感。

综上所述，在教学中引入情感教育，让学生体验生活的美好，社会是多么安

宁，祖国的繁荣富强。在互动、交流、展示过程中，引入不同学科丰富的情感表达

方式特点，加深学生对美术基础知识的理解，丰富对教材的情感体验，激发创作热

情。通过教师展示自己对知识的理解感受，引起学生的共鸣，唤起学生心底深处的

情感，从而形成师生互动，生生互动的氛围。有感而发，有感会发，有的放矢的表

达情感，结合美术学科视觉传达的特性，发挥不同媒材的特性，运用不同的绘画方

式，创作新颖作品。通过开展这样的美术教学活动，为社会培养一批有思想、有爱

心的社会主义建设者和接班人。
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[摘　要] 在教学中引入情感教育，让学生体验生活的美好，社会是多么安宁，祖国的繁荣富强。在互动、交流、展示过程中，引入不同学科丰富的情感表达方式特

点，加深学生对美术基础知识的理解，丰富对教材的情感体验，激发创作热情。通过教师展示自己对知识的理解感受，引起学生的共鸣，唤起学生心底深处的情感，从而形

成师生互动，生生互动的氛围。有感而发，有感会发，有的放矢的表达情感，结合美术学科视觉传达的特性，发挥不同媒材的特性，运用不同的绘画方式，创作新颖作品。
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