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随着社会进步和时代的发展，手机和平板电脑等电子产品日益普及。少年儿童

作为使用这些产品的特殊群体，一些情况不容忽视。调查研究发现，少年儿童对平

板电脑、智能手机等电子产品的使用率很高，几乎为100%。但仅有64.91%的少年儿

童是用来查找学习资料。而且在调查中发现10.04%的同学出现了视力的明显下降。

可以说，各种电子产品已成许多少年儿童爱不释手的“玩具”。因此，我们对这一

现象进行了深入研究。

1 少年儿童使用频率高的主要原因

1.1 社会环境的改变

科技的进步让电脑、手机这些电子产品走进千家万户，少年儿童获取这些电子

资源的途径和渠道也日趋简单。在这样的大环境下，想把电子产品和少年儿童隔离

开来很难。

1.2 家长教育方式的选择

比起每天带孩子们到户外活动，每天生活已经非常忙碌的家长显然更愿意选择

各种“电子保姆”来陪孩子们学习和娱乐。[1]部分家长虽然意识到让孩子们长时间

接触各类电子产品对孩子不利，但他们还是选择把电子产品给孩子娱乐消遣。

1.3 少年儿童自身特点决定

一方面，少年儿童大多富于幻想，容易接受新事物，在追求新颖时尚的同时，

追求个性化，对新型电子产品的追求愿望强烈。另一方面，少年儿童的自控能力相

当有限，当他们面对电子产品的诱惑时，很难有效的控制自己不受到诱惑。如果不

加以干涉，他们便会沉迷其中无法自拔。

2 电子产品对少年儿童身心发展的影响：

随着各种手机、平板电脑等电子产品的普及，如何使用好这些电子产品对少年

儿童的身心发展愈加重要。

2.1电子产品对少年儿童身心发展的积极影响

2.1.1辅助学习、扩展视野

在学校方面，我校把“智慧课堂”引用到教学当中。“智慧课堂”可以将书本

上的文字用声音或动画的形式展现出来，更加灵活地向学生展示教学内容，激发学

生对学习的兴趣，扩展学生的视野，调节课堂氛围，从而也避免小学生因枯燥而产

生厌学心理。

在家庭当中，家长利用手机、电脑下载一些学习软件和小程序，让学生开阔眼

界，获得在现实生活中难得的知识。

2.1.2丰富娱乐生活

在学生完成家庭作业后，可以通过电子产品适当的放松。例如：上网、播放视

频、听音乐、玩游戏、拍照片等等，电子产品附带的功能应有尽有。

2.2电子产品对儿童身心发展的消极影响

尽管教育电子产品具有开发智力、辅助学习的教育功能，但是如果儿童过早、

过多地使用教育电子产品，也会对他们的身心发展产生不容忽视的消极影响。

2.2.1对少年儿童的身体健康影响

（1）损害少年儿童视力发育

有医生指出，少年儿童的眼睛还处在发育阶段，其眼球、肌肉、眼眶包括眼轴

都还在发育，无论是电脑、手机或是平板，视频上快速变化的图像、相对较小的屏

幕以及时明时暗的刺激很容易让儿童的眼睛产生视觉疲劳，容易造成近视。[2]

（2）导致肥胖症。

这跟电子产品在人们生活中占据越来越重要的位置紧密相关。其次，少年儿童每天

花费数个小时蹲坐在多电子产品前，会长期保持同一种体态，缺乏活动锻炼，少年儿童

正处在发育的阶段，每天适当的户外活动，晒太阳可以帮助他们骨骼中钙的吸收，然而

在室外活动时间的减少了晒太阳的机会，对他们的身体发育是一个巨大的隐患。

（3）其他身体健康

有专家认为，长时间接触电脑、手机等电子产品，电磁辐射将影响脑细胞的

发育。另外，相同的辐射量，对少年儿童的影响大于成年人，特别是对于脑、心血

管、生殖系统的影响最大。[3]此外，长时间低头观看和触摸电子产品还容易诱发颈

椎、睡眠等方面的疾病。

2.2.2引发各种心理问题

长时间在电子产品上的少年儿童不仅学习成绩受到影响，而且烦恼多，他们中

的很多人表示常常觉得感伤。研究人员认为，看电视太多可造成褪黑素水平过低，

这可能导致睡眠困难、抑郁和焦虑。[4]

2.2.3 影响学习成绩

少年儿童过度使用电子产品，使得他们在电子产品上耗费大量的时间和精力，

他们沉迷于电子产品的虚拟世界中无法自拔，更无心学习。这对于正在学知识、长

见识的少年儿童来说，带来的影响几乎是不可逆的。轻者出现上课听讲不认真，学

习不努力，重者会出现厌学的情况，这会严重影响少年儿童的成长。

2.2.4 加剧家庭关系紧张

少年儿童对电子产品的不合理使用，必然会引起家长的反对和干涉。而具有一

定独立个性的少年儿童在家庭的干预过程中，必然会产生一定的逆反和抗拒心理。

这就不可避免的会出现家庭矛盾，造成亲子关系紧张的局面。另一方面，由于部分

少年儿童沉醉于电子产品的使用而忽略了和父母的正常交流沟通，导致子女和父母

原有的代沟逐渐加大。这同样会出现亲子关系紧张的局面。

2.2.5其他负面影响

很多网络和电视节目当中充斥着大量的成人电视剧、广告、综艺节目和各种垃

圾信息，这其中一部分内容并不适宜少年儿童观看，这些五花八门的不良信息对他

们的健康成长造成了潜在的影响。

3 结论

电子产品之于少年儿童犹如一把“双刃剑”，有利亦有弊。我们应该客观地认

识电子产品对青少年发展的利弊，运用科学合理的教育手段引导少年儿童认识电子

产品的优势与缺点，合理的运用电子产品，促进青少年身心健康成长
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本文系廊坊市教育科学“十三五”规划课题《电子产品对少年儿童的影响及干

预策略》，课题编号（162077）的阶段性研究成果。

电子产品对少年儿童的影响
邸凤欢

（廊坊经济技术开发区第一小学　河北　廊坊　065000）
[摘　要] 现代科技日益发展的今天，各类电子产品以其新颖时尚和齐全的功能成为人们生活的必需品。其中，少年儿童作为特殊的社会群体，其学习和生活都收到智

能化电子产品的深刻影响。本文旨在分析了电子产品在少年儿童的身体发育、社交能力、学习能力等方面产生的积极影响和消极影响，以期引起家长和社会的关注，引导少

年儿童合理使用电子产品。
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引言

初中信息技术课程有着非常丰富的内容，既需要学习理论知识、基础概念等

书面内容，又需要进行计算机应用、网络应用方面的实践，提高学生的操作能力。

“互联网+”环境下，传统的教学模式受到一定的冲击，诸多现实问题也暴露出

来，需要教师能够进一步提升自身的专业能力及教学能力，通过初中信息技术教学

内容的优化来推动教学创新，实现学生全面成长。

一、“互联网+”环境下初中信息技术教学中存在的问题

1.学校在信息技术这门学科的投入有待提升

我国每年教育课改大力提倡综合素质教育，其目的在于培养学生的全面发展。

学生综合素质的提升，离不开学校的大力投入。然而学校在自身经营中也有其规划

和困难，以至于在信息技术这门学科的总体投入不高。而且随着信息技术的不断更

新和发展，其对硬件、软件的要求也在不断提高，以符合现代化的发展速度。这些

都在一定程度上给学校带来了财务上的压力，使学校在设备等的维护上投入不足，

影响了初中信息技术教学水平的提升。

2.信息技术课时较少，教师缺乏改进机会

在初中信息技术教学过程中，信息技术不是初中教学的主要课程，因此在初中

教育体系中所占的课时相对较少。教师在信息技术课程的实践机会相应减少，长此

以往，与学生之间的沟通交流相对较少，难以得到学生对课程认知的真实反馈，对

教学模式的创新机会和意识缺乏，即便有课程内容的改革，也因为课时少的原因而

难以有效的开展下去，从而影响学生信息技术水平提升。

3.信息技术课程体系有待完善

信息技术的课程体系应该紧跟时代发展，及时更新完善的。但是在实际教学

中，课程体系的更新速度远低于科技的发展速度，许多教学内容仍在沿用几年前的

陈旧版本，不利于初中学生信息技术水平的提升。其实许多学生对于信息技术的学

“互联网+”环境下初中信息技术教学内容的优化分析
孙庆雨

（山东省阳谷县石佛中学　山东  聊城　252327）
[摘　要] 随着科技的发展，“互联网+”的环境成为当前的一个大背景，对教育、经济、科技等的发展产生影响。初中信息技术使学生更加系统正规的接触到信息科学

的相关内容，培养学生的学习兴趣，挖掘未来信息科技人才。在"互联网+"环境下，学生有更多的机会接触到互联网、计算机、信息科技等方面内容，更加应该积极的进行

初中信息技术教学内容的优化来进一步提升学生的整体素养，为现代化人才的培养贡献力量。
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