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心理学研究表明：学习习惯在小学低年级就形成了，以后如果不给予特别的教

育，形成的习惯很难有多大的改进，所以尽早使孩子养成良好的学习习惯是很重要

的。因而，中小学阶段就是学生学习行为习惯培养的关键时期，良好的学习行为习

惯 有益于学生终身的学习和成长，为学生知识的大厦奠基。所以，古今中外的教

育学家，心理学家都非常重视学生学习习惯的培养。

现今，学生学习中存在的不良习惯有：

1、书写潦草，做题马虎等不良的学习习惯；2、一边做作业，还一边吃东西或

一边看电视，一心二用；3、立没有养成记事本记录每天要做的作业题的习惯家庭

没有制定出严格的作息时间表，导致孩子学习和做作业，效率低下；5、在学习和

做作业时，不认真，不专心，审题不严，书写不整洁；6、缺乏自己整理书桌用品

和收拾书包的习惯；7、依赖思想严重，缺乏自己独立思考的解题能力，总是希望

老师、家长能告诉他怎么做等等。

我认为，培养学生良好的行为习惯应遵循以下原则

一、先入为主，越早越好

从小学一年级，甚至幼儿园起，就要开始引导学生建立良好的学习习惯，并在

成长过程中逐步强化训练，从而形成稳定的自觉行为。

二、因材施教，循序渐进

良好的学习习惯不能一朝一夕养成，也不能统统一下子养 成，它是一个由简单

到复杂的逐渐形成的过程。所以我们要根据学生的年龄特点，根据教学的具体情况，

结合能力增长的需要，循序渐进，逐步提出具体的切实可行的要求，使他们良好的学

习习惯由小到大，持续稳定地得到发展。如在小学低年级，要让学生养成上课专心听

讲，按时完成作业等简单的切实可行的学习习惯，随着年龄的增长，学习水平的提，

知高识的不断更新，到了小学高年级乃至中学，就要在简单的学习习惯基础上逐步训

练养成高级的学习习惯，如阅读习惯，独立思考习惯、勇于创新习惯等。

三、严格要求，家校配合

良好习惯的养成，必须依靠学生多次反复的实践，并且对学生来说，应主要

放在课堂上进行。小学低年级学生自制能力差，一些良好学习习惯易产生，也易消

退，所以在家庭中对他们要严格要求，反复训练，直至巩固为止。

四、利用榜样的力量

小学低年级学生的学习习惯是家长、教师的要求或模仿他人情况下形成的，所

以设身处地，树立榜样，不仅对小学低年级的学生，就是对高年级学生学习习惯的

养成都有很大的促进作用，对小学低年级学生要多树立一些现实生活中的榜样。如

在班上多表扬一些上课认真听讲，作业工整，遵守纪律的学生，使其他学生自觉模

仿，形成习惯，对学生的每一点良好行为，教师不仅要及时给予表扬，而且要在班

上营造一种良好的议论氛围。同时家长和教师，也要注重自己的言行，做好学生的

表率，不能使自己的不良习惯传染到孩子的身上。

在教学中，我摸索出以下培养策略

一、培养孩子在学习上专心致志的习惯

要培养孩子在学习上专心的惯习，我个人的体会是：1、在学期初加强学生课

堂常规的训练，我们在期初这几个星期宁可少学点知识，也要肯花时间培养学生认

真听课的习惯。2、学生的学习和做作业是否专心认真，其实跟做父母的有很大的

关系。现在有些父母这边要求孩子要用心做作业，而边一边又跟别人聊天或看电

视，甚至在家里打牌或打麻将，这样，孩子能静下心来学习吗？不能！所以教师和

家长要加强协调，要给孩子创造一个安静宽松的家庭学习环境。让孩子安安静静地

做作业，使孩子有一个高度集中自己思想的小天地，这样孩子的专心学习习惯也就

逐渐养成了。

二、从小培养学生做作业时独立思考的解题能力

培养学生独立的学习能力，我个人认为是件特别重要的事 情，应该有意识的

从小抓起，从学生的日常活动中做起，让学生在生活、学习中，对父母不依不靠，

学生能做好的事，放手让学生自己去做。例如：在学习方面，就遵循古人说的一句

话：“授人以鱼，不如授之以渔。”意思是给人鱼吃，不如告诉人打鱼的技术。培

养学生也是这个道理。学习时，不要坐在学生一旁监督，也不陪学生看书，做作

业。学生自己的作业要做到按时独立地完成。至于碰到实在不会做的题目，我只是

给学生理清思路，启发孩子多思考几种可能性，但从不告诉学生答案，迫使学生自

己养成独立思考的好习惯。

三、要求学生养成每天记录作业题的好习惯

一个学生每天如果能养成记下教师布置的作业并持之以恒地坚持下去，意味着

这学生学会了对自己的行为负责，学生的人生也就有了一个良好的开端。学生的学

习成绩优良也是清理 之中的事情。例如：我朋友孩子上小学一年级起就给孩子买

好记事本，告诉孩子记事本是用来专门记录教师交代的事情和教 师布置的当天作

业题的，要求孩子每天的记事本都有记载，不能有空隙，一开始我每天都会检查孩

子记事本的记录情况，看孩子记得是否认真，还是没有记，坚持一段时间后，就改

为不定期地抽查一下。假如发现孩子没有记录的话，就取消孩子玩得时间，让孩子

学会对自己的行为负责。

四、从小培养孩子做完作业，自己检查的习惯

学生在做作业时，我从来不打扰学生，让他一个静心的做题。学生做完作业

后，我的具体做法是，例如数学，要求孩子看一看计算是否准确，单位换算是否搞

错，应用题的算式列得可对，训练孩子自己去发现问题，然后去订正过来；语文要

求孩子看看字是否写错，作文写好后主要是自己去读，看语句是否通顺，让别人看

了文章后得到了什么启迪和感想。

五、培养孩子做完作业后，整理桌上学习用品井收拾好自己书包的习惯

我就要求学生每次做完作业后，自己养成整理书桌并收拾好学习用品的习惯，

从小让孩子面对生活，学会对自己的所作所为负责。

六、给孩子制定严格的作息时间表，从小注重习惯养成

制定作息时间表，关键要分清学习时间和休息时间。因为爱玩是孩子的天性，

我们不能剥夺孩子玩的权利。孩子不玩痛快，学习时就不会很好集中思想，也不会

精力充沛。比如，我朋友的孩子，因为从小养成了什么时候学习，什么时候玩。比

如一位学生的时间表是这样安排的：星期六（休息日）：上午学习和做作业，晚上

练毛笔字和写- -篇短日记，然后自由活动。

“与其给孩子金山，银山，不如给孩子好习惯。”好习惯可以使孩子终身受

益。学习习惯是在学习过程中经过反复练习形成并发展，成为一种个体需要的自动

化学习行为方式。良好的学习习惯，有利于激发学生学习的积极性和主动性；有利

于形成学习策略，提高学习效率；有利于培养自主学习能力；有利于培养学生的创

新精神和创造能力，使学生终身受益。
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[摘　要]当代教育家叶圣陶曾明确提出：“什么是教育？一句话，就是要养成良好的学习习惯。”学习习惯的养成问题既然如此重要，那么，怎样才能使学生养成良好

的学习习惯呢？下面结合学习习惯的形成规律，谈谈我自己的粗浅认识。
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如在上《愚公移山》时，老师提出愚公移山值不值的问题，结果，学生通过

愚公痛感迂塞之苦，苦人苦己；确知移山之利，利己利人；深明可移之理，人力无

穷；三个方面论证了愚公不愚、大智若愚的道理。

总之，凡是课内有时间、有可能解决的问题，都不要留到课外去解决。围绕着

讲解的课文去生发，去联系，去加深，去巩固，努力提高课内时间的利用率。

其次，语文课应该绽放出教师自己的生命个性，应该体现教师的创造精神和

能力，应该充溢着教师高超的学养和机智，使教师的课堂可以“匠心独具”；也应

该具有每一个学生积极主动投入，也应该展示每一个学生生命光彩，也应该诱发每

一一个学生潜在的创造因子。使学生在语文学习中“得手应心”。

例如，在让学生自读《变色龙》的过程中，教师注重了关键词的运用，并由

此引导学生提出问题，一位学生提出：奥楚蔑洛夫-一会儿说天气热得要命，把大

衣脱下来：一.会儿又说天气冷了，要穿大衣了。是不是真因为天热天冷呢?这个问

题抓住了变色龙的特征。教师引导学生展开讨论，多数学生认为，奥楚蔑洛夫因为

心理紧张，因此产生忽冷忽热的感觉。但也有学生却提出了与众不同的看法：奥楚

蔑洛夫并不紧张，他谈天气，脱大衣，穿大衣，是为了拖饰自己，使人们不注意他

的态度变化。这样的讨论，不仅揭示了奥楚蔑洛夫的性格特征，更培养了学生从已

知到未知探索并发现问题的能力。在听讲中，要有独立思考的精神。有不同看法，

可以大胆、主动地提出。做语文练习时，要独立完成认真思考，力成“抄风”的线

源。

三、胆大心细、独出心裁

记得有位著名的教育家曾说过，我们的教育对象的心灵绝不是一块不毛之地，

而是一片已经生长着美好思想、道德萌芽的肥沃田地。因此语文课的责任首先在于

发现并扶正学生心灵土壤中的每一株幼苗，让它不断地生长，壮大，最后排挤掉缺

点的杂草。

所以我认为学生要养成在学习过程中“胆太心细”的习惯，即提出问题、发表

见解、要胆大：思考问题、抓住关键、要心细。

如《口技》时，重点讲授文章是怎样运用材料、安排详略来表现主题的。“一

学生通过推敲比较得出：写一个人、一件事不能面面俱到，而应依据中心思想的需

要来选择和安排材料，这样才能突出文章的中心。”这样的回答，我很满意：首

先，他很“胆大”，从一篇课文上升到一个理论：其次，他很“心细”，中心抓的

很好。凡是符合科学规律的，复杂一点，艰深一点，也要大胆探索，敢于坚持：违

背科学规律的，哪怕是再有权威，再约定俗成，也要大胆拥弃，而事实是检验真理

的唯一标准。所以我认为在语文教学中应渗透“思想教育”，渗透“质疑教育”，

也就是常说的各抒己见，自圆其说。我的观点是：“独出心裁”。

“如学习《龟免赛跑》时，有一学生做诗一首：离奇，离奇，真离奇；鸟电怎

和小兔比；明知小仇跑的快；这样安排真奇怪。”这位学生大胆探索，敢于思索，

独出心裁，有创新精神.

总之，语文的学习是对我们中华民族五千年古老文化的继承，是一种与作者心

灵交汇时的感悟。教师的作用尤其重要，汉代杨雄说过：“师者，人之模范也。”

教育家陶行知先生明确地指出：“我们深信教师应当以身作则。”叶圣陶先生也说

过：“教育工作者的全部工作就是为人师表”。所以我们要倾注于热爱语文教育工

作上。只有这样，才能永葆饱满高昂的激情，具有锐意进取的精神，不辞劳苦地工

作，焕发自己青春的活力，使语文教学情趣盎然，充满朝气。努力啊!我们都会成

为最好的自己。


