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不同学生由于天赋，个人能力等原因，往往在美术课上体现出极为明显的差

异性，作为教师，要想方设法容纳这种差异性，让每个层次的学生都能得到适合自

己的教育，而非强硬的采用一刀切的教学模式，进行一对多的笼统教学。教师可在

刚开学一段时间内，通过对学生基本学习情况的调查和了解，来对学生自身进行分

层，可根据相应的学习能力和领悟能力，分为基础层，中级层和高级层，以便今后

在各种学习练习中能够因材施教，照顾到不同层次学生的学习。但在分层时，要注

意让学生足够理解，以免出现许多高中会出现的基础班和重点班之间的冲突，以及

基础班学生自暴自弃，破罐子破摔的现象，要照顾好每个学生的情绪，让他们能够

以一个平和的心态进行相关学习。

2.以教学目标分层

在以往一刀切的教学模式下，教师的教学目标是取决于课本内容和要求，并没

有考虑到学生之间的差异性。而今，在分层教学模式下，教师在制定相关教学目标

时要因材施教，对不同的对象制定不同的目标，以达到相应的教学目的。例如同样

的一幅画，可以要求基础层的学生进行欣赏和相关知识了解，中级层在此基础上对

画作进行力所能及的临摹和学习，而高级层则可以安排他们进行相似的主题或技法

的创作，对他们提出更高的要求，这样分层进行练习和学习，既不会担心学弱者掉

队，也不用担心学霸学不到想学的知识。

3.以学习形式分层

美术学习的形式多种多样，同样的课文内容，可以分成知识理解拓展，创新创

意比赛，以及常规学习等多种形式，教师可以多进行分类，让学生看到学美术的更

多的可能，进而在形式上能够自由的进行选择，选择最适合自己的学习方式方法，

从而更好的进行学习。

4.以学生作业分层

作业是学生学习必不可少的一部分，小学美术教师在布置作业时，可以考虑到

学生能力分层的问题，对不同层级的学生，进行不同难度的作业安排，基础层较简

单，中级层正常，高级层则可以布置稍稍拔尖的作业。此外，教师也可以对不同层

级的优秀作业进行表彰，让学生有更多的动力和热情，参与到美术作业的完成和美

术课堂的学习中来。

四、结语

对小学生而言，美术的天地是广阔的，需要他们怀揣着好奇和兴趣，去尽情闯

荡，去大胆创作。对广大小学美术教师而言，小学美术同其他科目一样，需要教师

投入足够多的时间和精力，努力改进教学模式和教学思路，根据学生实际情况和学

生的个性化需求，来对教学内容进行合理的安排和规划，努力为学生提供最满意的

教育。
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一、引言

在目前的小学体育教学中，体育教师能够明显的感觉到目前的小学生对于体育

教师的依赖，以及在面对问题时的退缩心理，甚至有一部分小学生会有一些交际上

的困难等等，这些问题都需要小学体育教师在教学的过程中通过创新教学方法，改

善教学内容，从而帮助学生更加健康快乐的成长，进一步促进他们的综合素质的形

成。本文将对小学体育教学中培养学生的综合素质进行深入的剖析，希望能够对目

前的小学体育教学有所帮助。

二、根据学生不同的身体素质，适当调整教学计划

在当前的小学体育教学中，很多教师会发现学生的身体素质差异是非常大的，

有的学生家长非常注重学生的身体锻炼，因此这部分学生的身体素质是非常好的，

能够进行长时间的体育锻炼，有非常好的耐久性和爆发力；还有一部分学生因为家

长不重视体育锻炼，导致学生的身体素质是较差的，在完成一定量的体育锻炼之

后，就无法继续其他的体育训练，学生的耐久力和爆发力是非常不理想的。小学体

育课程开展的目的就是为了能够增强学生的体质，因此在小学体育教学的过程中，

小学体育教师要能够根据学生不同的身体素质来适当的调整教学计划，以便能够在

学生进行体育锻炼安全的同时，增强学生的体育素养和身体素质。

例如，在有限的四十分钟课程之中，教师可以利用跳绳来激发学生的潜力，进

而激发学生运动的本能。在开始跳绳之前，教师可以让学生进行讨论并制定出自己

在本节课当中要完成的目标，然后在学生互相监督的情况下，让学生进行跳绳的体

育运动。在这个过程中，学生能够去自主调整运动计划，能够在自己力所能及的范

围内去完成体育锻炼的目标，教师可以在这一基础上去激发学生的运动潜能，让学

生能够在教师的鼓舞下去完成超出自己制定目标的部分，这样动态调整的教学计划

是非常有利于学生的体育锻炼的。在小学体育教师鼓励学生去完成超出自己制定目

标计划的锻炼时，学生是需要克服身体的极限和心理上的困难的，这能够有效的提

升学生在面对困难时的心理状态，让学生能够勇于面对生活当中的困难，这对于学

生的发展来说是非常有利的。

三、要营造良好体育教学氛围，提高学生综合素质

在进行体育教学的过程中，很多学生对于体育学习是没有兴趣的，因此为了

能够提升学生的学习兴趣，提高学生的综合素质，小学体育教师一定要能够营造出

良好的体育教学氛围。在拥有良好的体育教学氛围的课堂中，学生能够被教学的内

容所吸引，能够在体育锻炼的时候投入非常大的兴趣，进而帮助学生去高效的完成

体育课堂所规定的学习内容。同时，在良好的体育教学氛围中，学生能够在面对体

育锻炼时的极限时表现出非常强的征服欲望，能够很好的去克服身体和心理上的极

限，帮助学生更好的进行体育锻炼，提高学生的综合素质。

例如，在小学体育课堂上教师在教学足球相关的内容时，教师就可以利用一些

智能设备播放一些足球比赛的场景，让学生感受足球的魅力，进而给学生营造出一

种非常好的足球运动氛围，这有利于学生在学习足球运动知识和足球运动技巧的时

候拥有非常大的热情，这对于学生的体育锻炼来说是非常好的。并且，学生在这样

一种非常良好的体育学习氛围中能够获得更大的体育锻炼上的成功，这有利于增强

学生的自信心，加强学生对自我的认识，能够有效的提高学生的自我认知，让学生

在面对困难时能够有信心去解决困难，这对于提升学生的综合素质有很大的好处。

四、以教师自身为榜样，提升学生综合素质

小学生是天生好奇的，他们的模仿能力也是非常出众的，因此教师在进行体

育教学的过程中一定要能够以自身为榜样给学生树立良好的形象，让学生能够去模

仿和学习。教师在教学的过程中，一定要能够给学生一种和蔼可亲的形象，要能够

在体育锻炼的时候注重自己的运动姿势和仪表，能够在给学生讲课的过程中谈吐优

雅、自信大方，要能够给学生去树立一种非常阳光和自信的教师形象，从而让学生

在模仿的过程中能够树立起对自己的自信，帮助学生形成良好的三观。

五、结语

综上所述，在目前的小学体育教学中，教师要能够以身作则给学生树立良好的

榜样，要能够给学生创造出非常良好的体育学习氛围，要能够在教学的过程中根据

学生的身体素质去适当的调整教学计划，要能够让学生在体育锻炼的过程中去充分

的被激发自己的运动潜能，从而提升学生的身体素质，让学生在面对困难时能够更

加有勇气和有信心的去解决问题，进一步来培养学生的综合素质，促进学生的全面

发展。
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探析如何在小学体育教学中培养学生的综合素质
李中平

（吉林省长春市九台区工农小学　吉林　长春　130500）
[摘　要] 在目前的小学体育教学中，发展学生的综合素质成了非常重要的教学内容之一。目前的小学生对于家长和教师的心理依赖过强，自学能力差，在面对问题时

很少能够去寻求问题的解决办法，很多学生都会采取逃避的心理状态，因此在小学体育教学中如何有效的解决以上的问题，去培养学生的综合素养就是一件非常重要的事

情。教师要能够给学生创设出一种健康成长的环境，通过创新教学方法去激发学生的潜能，让学生能够在体育锻炼中去发展综合素养，帮助学生更加健康快乐的成长。
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