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中国的茶文化历史悠久。据历史记载，从神农尝百草起，茶经历了无数朝代的

荣辱兴衰，是中国文化的一朵奇艳。历代茶人创造性地开发了各种各样的茶类。如

绿茶、红茶、黄茶、白茶、乌龙茶、黑茶和再加工茶，包括誉满天下的西湖龙井、

洞庭碧螺春，黄山毛峰、信阳毛尖、武夷茗茶、安溪铁观音、祁门红茶等。各种茶

都有独特的品质与特性。从饮茶历史看有煮、煎、点、泡四类。中国人饮茶并先后

发展为煎茶道、点茶道、泡茶道三种形式。喝茶能静心静神，有助于陶冶情操，

去除杂念。中华茶道要讲究雅静，净化人的心灵。要讲究礼法，礼即礼节，法即规

范。要讲究茶艺，茶艺是茶道的基础和载体，更要讲究修行。就是修身养心，祛病

健体，延年益寿。

据历史记载，中国茶文化尤以诗词一类更为丰富多彩，达2000首以上。早在晋

及南北朝时期就有茶诗。西晋左思的《娇女诗》是我国第一首真正意义的茶诗。诗

中的“止为荼荈据，吹嘘对鼎立，脂腻漫白袖，烟熏染阿锡”。诗中生动地描写了

两个幼女因急于品香茗就用嘴对鼎吹气的娇憨姿态。

唐代文人墨客茶诗约500多首。特别是卢仝“走笔谢孟谏议寄新茶：一碗喉吻

润，二碗破孤闷，三碗搜枯肠，唯有文字五千卷。四碗发轻汗，平生不平事，尽向

毛孔散，五碗肌骨清，六碗通仙灵，七碗吃不得也，唯觉两腋习习清风生。”极力

地赞美了茶的神奇功效，可谓咏茶的千古佳作。

宋代的茶诗茶词多于唐代。近代的茶诗茶词也与日俱增。近代曹雪芹的回头

诗：“一局输赢料不真，香消茶尽尚逡巡，欲知目下兴衰兆，须问旁观冷眼人。”

朱德茶诗论长寿：“庐山云雾茶，味浓性泼辣。若得常年饮，延年益寿法”。

中国历代的文学和艺术家借茶为题，反映了当时人民的现实生活和思想感情，

创作了许多优秀作品。

我们品茶继承了祖先的品茶论道的本能。品茶究竟有哪些功效？要看茶本身所

具有的元素，品茶论道论什么道，因为茶离不开天地的孕育，人工的栽培、炮制和

操作。要论天道，论地道、论人道。天道讲阴阳，地道讲柔刚、人道讲仁义。因为

天是精神的代表，地是物质的呈现，人在天地之间，协助天地化育世界，缔造美好

的未来。

那么茶道又是什么呢？修身养心论茶道。茶道就是品赏茶的美味之道。中华茶

道的基本要素：一是雅静的环境。净化人的心灵。二是严谨的礼法，礼即礼貌、礼

节、礼仪。法即规范法则。三是讲究的茶艺。茶道离不开茶艺。茶道依存于茶艺。

四是茶道的根本在于修行。茶人通过茶事活动陶冶情操，修心悟道，忐道立德，延

年益寿，从而达到养生的目的。

品茶究竟有哪些功效？首先先看茶本身所具有的元素。一是茶多酚，是茶的

功能性成分。茶叶中含量最多的可溶性成分就是茶多酚，众多的药理学和化学研究

已经揭示出茶多酚物质抗氧化，清除自由基、杀菌抗病毒，防辐射，增强免疫和解

毒抗衰老功能。二是氨基酸与蛋白质，它具有降压安神防癌抗癌，促进大脑功能，

增强人体免疫功能以及延缓衰老等作用。三是生物碱。主要包含茶碱、咖啡碱和可

可碱。它主要是强心利尿消除疲劳，抵抗酒精和尼古丁等毒害。另外、它还具有茶

色素矿物质茶皂素。它们是保健功能的主要有效成分。俗话说：“茶叶不是药，处

处用的着”。从解渴、医疗、防病到许多特别的用途，逐一的提出了茶在日常生活

中的使用价值。所以说品茶论道要品出正气、要品出清气、要品出净气还要品出爽

气。都能发挥出正能量。

茶有正能量。品茶要品出正气。养身先养心，心正身才能正。用正气温润灵魂

内核。人生便有了健康向上的动能，生活便有了文明进步的推力，正气上扬浊气才

能下降。所以人的心理要平衡。世界卫生组织公告，健康的一半是心理，心理平衡

是健康的基础，60%的疾病是由心理和精神因素引起的。情绪不好，喜怒无常，紧

张不安，忧郁沮丧，都会使人免疫功能低下，各器官生病，以致生癌。事实上无论

人生如何一帆风顺，总会有紧张压抑烦恼之事。单纯讲“远离”“忘掉”“转移注

意力”，都是不现实的，古人早有说法“莫将身病为心病”“肩上百斤不算重，心

头四两重千斤”。心理负担过重，心累是极有害的。备受磨难的马寅初教授，不惧

身心摧残活到91岁，又生了癌症仍顽强面对，直至下肢瘫痪仍坚持上肢锻炼，从容

恬静的对待生活，寿命高达101岁。

品茶论道要品出清气。清茶一杯清气宜人。它不仅是一种生活品位，也象征

着一种道德风骨，一种高尚的品德。茶能助人为乐。清扫身体上的垃圾。①清扫皮

肤。如饮水、运动促进血液循环，多出汗而引起的毒素。②清扫肠道中的大肠菌、

金菊菌等有害菌。③清扫血液。消除自由基。④清理肺部。肺是易于寄存毒物的器

官。毒物经肺入血液影响全身。清扫肺部促进排痰。⑤协助清除酸性病根。维持

酸碱平衡。人体内环境体液是弱碱性。由于营养能量过剩，目前80%的人属酸性体

质。尿酸高，夜尿多、血糖不稳、易感冒、早衰、免疫力低下易生病。要通过饮茶

协助增强碱性体质。

要适度补充营养品。黄豆富含优质蛋白质和不饱和脂肪酸，以及多种维生素及

矿物质。但食之不能过量。过量会抑制正常铁吸收，容易引起碘缺乏，促进痛风发

作。花生含微量元素丰富，营养价值高。它有那个红外衣对治疗血小板减少有效，

但老年人吃多了容易促使血栓形成。引起心肌梗塞和脑中风发生。黑木耳有很好的

抗凝补铁作用，又有纤维素，但吃的太多有溃疡病的人会引起出血。牛奶含有优质

蛋白、脂肪、乳糖、维生素A、钙、磷、镁、硒等多种成分，是一种营养丰富的饮

品，但每天也只能控制在500毫升以内，因它可生成对血管不利的分子半胱氨酸。

这种分子极易沉积在血管里造成动脉硬化、冠心病。另外，还易引发老年白内障。

人参有罕见的保健功能。但却颇有严重的副作用，比如说用多了失眠、腹泻、

阴道出血和精神分裂症等。因此，任何营养品必须掌握适量适度。

品茶论道要品出净气。品茶的过程正是静养身心和谐内在的过程。不是谁人都

能守护心中的净土。正如不是谁都能静品一壶茗茶一样。“结庐在人境，而无车马

喧。问君何能尔?心远地自偏”。人要秉持淡泊的心态，营造一个厚实、清新的环

境。一种处世的文明态度。人的性命必须静养。静是一种养心方式。张学良先生在

幽禁期间，处变不惊，波澜不兴，始终保持静气，调息养心，无事闲处乐，日月静

中求。虚静恬淡，寂寞无为。他心宁神静，泰然处之，读书看报下棋养花…。自得

其乐。结果活了101岁。静是一种境界。境由心造。昔我往矣。杨柳依依。今我来

思，雨雪霏霏。再耀眼的辉煌，总有一天会走向暗淡。退休之后从百姓中来，又回

到百姓中去，返璞归真，回归自然。寂然无忧，矿然无虑。静是一种享受。身比闲

云，心同流水，超然物外寄情幽静。听水披风皆适宜，妙曲无穷心平衡。大家还记

得国民党元老陈立夫，他是战败者，蒋介石把大量的罪责怨到他身上。这个人能把

心放下。他有一套把心放下的秘诀，就是四个老32个字，一是老健：养身在动，养

心在静。二是老伴：爱其所同，敬其所异。三是老友：以诚相见，以礼相待。四是

老本：取之有道，用之有度。他能活到101岁。因此说，一定把心放下。这颗心唯

有空灵一点，通透一点，大气一点，才能包容人世万物。

品茶论道要品出爽气。所谓爽气就是悠悠然然。人境心境美境自如。通过煮

茶、品茶、赏茶，含养人生的凉爽、清澈、静雅、升华。品茶要选用好壶。好壶一

把伴人生。壶与茶的完美配合，是对好茶的了解与好壶的认识同等重要。好的茶不

仅要色香味俱全，而且要经久耐泡。好的壶则不仅赏其外观，窥其质更要量其使

用。以外观而言，不管其高、移、圆、扁，提耳时重心要稳，左右要匀，壶口要圆

满，出水时要急、要长、要圆满。

品茶会友心自爽。中国人将饮茶称为“茶艺”而确实在烹饮过程中贯穿了艺术

思想和美学观点。因此，不能简单的把中国的茶艺看作是一种技法，而应全面理解

其中的技艺、器物韵味和精神。

品茶还要品适合自己的茶。如抗感冒茶，可用甜薰衣草干叶0.5克、玫瑰干蕾

1克，洋甘菊干蕾0.1克，90度热水300至500毫升冲泡饮用，可预防感冒或缓解初期

症状。润肠通便茶。可用玫瑰果3克至5克，柠檬香峰草干品1克，90度热水300至

500毫升冲泡饮用，改善便秘症状，促消化增强人体免疫。养肝明目茶。用罗马洋

甘菊干蕾1克，薄荷干叶1克，玫瑰干蕾1克，90度热水300至500毫升冲泡饮用。可

明目养肝提精神。排毒养颜茶。可用柠檬草干叶0.8克，玫瑰干蕾1克，金莲花干蕾

0.1克，迷迭香干叶0.1克，90度热水300至500毫升冲泡饮用，可促进血液和淋巴液

循环，能排毒调气调血，但孕妇不能使用。清热健胃茶。用柠檬马鞭草干叶1克，

薄荷干叶1克，茉莉花干蕾1克，90度热水300至500毫升冲泡饮用，可以清热解毒，

改善消化系统功能，也有改善肌肤过干与肌肤过敏功效。降压中药茶。高血压属于

“眩晕”的范畴。多因精神紧张，七情五志过极而化火。或劳累过度，嗜食肥甘，

饮酒过度致阴阳失去平衡。气血经脉运行失常所致。高血压患者除了应持药物治疗

外，经常喝点中药茶也能起到很好的辅助作用。如：莲子心茶（莲子心12克），决

明子茶（每天数次用15至20克决明子泡水代茶）首乌茶（有减少血栓形成的功效，

用首乌20至30克加水煮30分钟待温凉后当茶用，每天一剂）。据此，茶叶有“形色

香道”具有实效性、安全性、享受性及便捷性四大优点。李时珍在《本草纲目》中

有记载：“诸药为各病之药，茶为万病之药”。由此看来，茶不仅能治病，养生享

健康，还能品茶品味品人生。

中华养生文化历史悠久，源远流长，中医体质养生是一般生化物理体检中没有

的内容，它提倡健脾养胃，温肾疏肝，化瘀生肌，以达到人体阴阳平衡。养生男女

还有不同之处。男性属阳，以气为本，故重在补肾。女性属阴，以血为本，重在养

肝。这是传统中医在补养上所遵循的一大原则。肝藏胆脾统血，人体血液主要靠肝

与胆来调节。

养生一词最早出现在《黄帝内经》中“故智者之养生也。必须四时而适寒暑，

喜怒而安居处……”。

《黄帝内经》约成书于秦汉时期，它托名黄帝与岐伯的对话。直接关注人与

人，人与心灵，人与社会，人与自然的和谐。集中阐述了人类社会天地人和谐的正

心诚意，中正平和，宽厚仁慈的思想。对生命的认识深度远远超过了当代医学。自

古以来，它是人类关爱身心健康与生命安全的东方智慧。也是人类战胜疾病与瘟疫

的灵兰秘典。这部人类的思想盛典直接影响了东方人类社会儒释道医等传统文明形

成和发展。

中华养生文化始终把人置身于天地之间，体现了“天人合一”的整体观理念。

正是这种与天地协调一致和谐共存的理念，才使中华养生文化久盛不衰，源远流

长。

品茶论道话养生
——四气贯通 养生一体

王修珠

（泰安市市直机关干部　山东　泰安　271000）
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《黄帝内经》上有一句话叫“法与阴阳，和于术数”。这句话是养生的大原

则，“法于阴阳”就是把握阴阳，就是效法自然。“和于术数”就是顺从阴阳转化

的规律。因为人体器官的节奏是受生物钟的控制，经络是有十二经脉和十二经别和

十二经筋十二皮部以及许多孙脉浮略血略等组成。要知道“血气应时而至为盛，血

气过时而去为衰。泻时承其盛，补时随其去。逢时为开，过时为圔”。这就是人体

生物中的活动规律。

大自然是人类的母亲，它忠告人们要正视自然节律，尊重自然节律。奏好节律

的和弦。就会百事俱兴，延年益寿。“天地与我同根，万物与我一体”。《黄帝内

经》讲：人是天地所生，天以气养人之阳，地以食养人之阴。古时候讲究“天人合

一”。物随阳而出入，人的生理和生命状态也是如此。“天睡我睡，天醒我醒”，

日出而作，日落而息，叫作“因时之序”。

茶，经过烟熏火燎煎煮，使饮茶人从中吸取了营养，受到教益。从而使饮茶人

看到了茶的活力，看到了茶的内力，看到了茶的魅力，看到了茶的寓意万千。

品茶论道品出正气，才能升华到心底无私天地宽。品茶论道品出清气，才能升

华到安贫乐道的清澈境地。品茶论道品出净气，才能升华到大有大无的了无精神。

品茶论道品出爽气，才能升华到勇往直前的永恒气魄。

好茶要用好水冲，好茶要用好壶泡。因为水如茶的母亲，壶如茶的父亲。为

此，饮茶人更不能忘记父母，更不能忘记党与人民的哺育。正如总书记所说，不忘

历史不忘初心。现在我们正在进行实现中华民族伟大复兴的新长征，广大党员干部

必须牢记党的理想信念和根本宗旨，必须弘扬伟大的长征精神，必须发扬革命战争

年代那种敢于战斗，不怕困难的奋斗精神，勇于战胜各种艰难险阻风险挑战，奋力

夺取新时代中国特色社会主义新胜利。

一、推进党委前置审议的意义

（一）建设中国特色现代国有企业制度的客观要求。

党政民主集中制是中国特色社会主义的重要支柱之一，中国特色现代国有企

业制度，其“特”就特在把党的领导融入公司治理各环节，把党组织内嵌到公司治

理结构之中。党组织用好民主集中制这个“法宝”，先行研究讨论重大经营管理决

策事项，既保证了党的领导融入公司治理的各个环节，也可以更好地发挥民主集中

制具有的决策民主、决策共识、决策效率的优势，更好的激发企业党员职工的创造

力。

（二）“把方向、管大局、保落实”的内在要求。

集团公司党组已经明确，直属党委发挥领导核心作用，把方向、管大局、保落

实。党组织先行研究讨论重大经营管理决策事项，其目的在于把好党政方向、改革

方向和发展方向，使党的理论和路线方针政策在国有企业得到坚决贯彻；在于坚持

在大局下行动，议大事、抓重点，发挥党“总揽全局、协调各方”的核心作用，通

过加强集体领导、推进科学决策，推动企业全面履行经济责任、政治责任和社会责

任；在于调动党员和群众的积极性，带领党员群众完成企业的中心工作，保证企业

的重大决策事项能够落实落地。

（三）保证国有资产安全的制度保证。国有企业是中国特色社会主义的重要

物质基础和政治基础，是我国经济独立和国家安全的基本保证，必须通过执行民

主集中制保证党的路线纲领和人民利益得以实现。国有企业重大事项集体讨论研

究，可以有效避免决策中“一言堂”“拍脑袋决策”，也可以防止有效防止以“重

组”“混改”“破产”之名进行利益输送、造成国有资产损失。

二、实施党委前置审议的内容范围

推进国有企业党委前置研究讨论，不是眉毛胡子一把抓，党领导一切不等于党

包办一切。既要形成清晰的前置研究讨论权责边界线，又要契合公司治理的内在要

求，使国有企业党委会与董事会、经理层等治理主体形成各司其职、各负其责、协

调运转、有效制衡的公司治理机制。集团公司明确要求，涉及企业战略规划、体制

机制调整、关停并转、薪酬调整等事关改革发展稳定、涉及员工切身利益的重大决

策事项，要进行党委前置审议，主要涉及以下五个方面：

（一）把握党政方向。党委会要重点对企业贯彻落实党和国家的路线、方针、

政策，贯彻落实国资委对企业的战略定位要求，坚持“创新、协调、绿色、开放、

共享”的发展理念，全面落实经济发展新常态的要求，坚守国有企业发展规划、主

营主业和使命担当。

（二）把握改革路径。党委会要重点从贯彻落实深化国有企业改革发展总体部

署，坚决避免因循守旧、求稳怕乱、畏首畏尾、无所作为、不敢改革、抵制改革的

行为，坚决避免脱离企业实际、急躁冒进，防止借改革之名以权谋私，造成国有资

产损失和流失。

（三）把握监督职责。党委会要落实党建和党风廉政建设主体责任，重点对企

业领导班子成员和党员领导干部特别是主要领导落实“一岗双责”进行监督把关，

防止关联交易、防止走过场、防止个人说了算、防止利益输送。

（四）把握风险控制。党委会要落实全面风险防控，重点从政策、市场、管理

等方面进行风险分析研究，防止忽视风险甚至冒险的事项通过，防止违反风险管理

规定的项目发生，防止为掩盖决策错误、工作失误而扩大风险的错误行为。

（五）把握职工权益。党代表最广大人民的根本利益。国有企业党委会要对涉

及职工切身利益的事项进行把关，对于应当由职代会审议通过的事项、应该听取职

工意见建议的事项等把好关，严格履行相关程序，切实保障职工群众的知情权、参

与权、监督权。

三、党委前置审议的主要程序

（一）完善议事规则和议事清单。要深入调研，广泛征求意见，结合企业实

际，按照企业规模、行业特点完善议事规则和清单。在修订党委议事规则的同时，

同步修订董事会（班子会）议事规则，并在其中中明确党委前置研究讨论的具体要

求。制定完善党委会、董事会（班子会）议事清单，实现企业各类决策主体职责明

晰、条理清晰、一目了然。

（二）召开党委会进行前置研究。实行党委前置研究讨论，客观上加大了党委

会议的数量，也对党委会议质量提出了更高的要求。会前，党委和党委成员应深入

调研，及时沟通，充分酝酿，要结合实际，从议题提出、会前准备、通知参会、会

议召开、充分讨论、意见提出、存档归档等7个环节规范党委会召开流程，明确决

策的责任链条，会后要形成明确的书面意见。

（三）在董事会（班子会）上明确提出党委意见。通过党委会议形成党委会参

与决策的意见和建议后，方可召开董事会（班子会）进行最终决策，决策时，通过

进入企业治理层的党委成员将党委集体的意见和建议反映出来，确保党委意志在最

终决策中得到体现和落实。董事会（班子会）拟形成的决议、做出的决策，如不符

合党的路线方针政策、国家法律法规，党委要明确提出撤销或缓议意见，如得不到

纠正，要及时向上级党组织报告。

（四）强化决策的贯彻落实。决策形成后，要依靠高效的企业治理结构保证决

策在企业生产经营活动中迅速部署落实，及时开展舆论宣传调动职工积极性支持决

策落实。

（五）明确责任追究。要按照权责对等的原则，建立完善企业决策责任追究制

度，明确决策责任，对决策失误的按规定问责追责，要做好决策过程记录、纪要和

资料存档等工作，做到决策过程可追溯、责任可追究。

四、对在不同领导体制下进行党委前置审议的探讨

20世纪90年代，上海在全国率先提出并建立了企业党政“双向进入、交叉任

职”的领导体制，积极推进党委书记、董事长“一肩挑”，以及总经理担任党委副

书记，较好地解决了“中心”与“核心”在企业融合的问题。目前，集团公司各直

属单位存在以下几种领导体制。

（一）董事长（执行董事）与党委书记由一人担任的领导体制。在这种体制

下，应将总经理设为党委副书记，通过党组织班子成员、特别是书记副书记进入治

理结构核心，保证党的组织领导体制“全覆盖”。一般应按照党委会、董事会（班

子会）的时间顺序依次召开会议，党委成员的个人意见，可以在党委会充分发表，

在董事会（班子会）的意见，应体现党委的集体意见。

（二）总经理和党委书记分设，交叉任职的领导体制。按照集团要求，不设董

事会的企业，对“两个涉及”的内容，党委要加强源头参与，深度介入，切实把好

方向关、政治关、政策关。要支持总经理和总经理办公会的行使业务执行最高负责

人的权利，对在授权范围内应由总经理决策的事项和日常事务，党委应支持总经理

依法行使职权，提高决策效率。

（三）党政正职一肩挑的领导体制。这种领导体制一般应配备常务副书记，对

于许多企业党委和行政班子组成人员高度重合或大部分重合的情况，党委会和班子

会可以根据实际情况灵活安排会议时间，但要严格按照不同的议事规则进行研究议

事，不可“一会多开”“一会两记”，同时谨防“一言堂”情况的产生。

实际工作中，要分清党委源头参与和党委前置审议的区别、民主集中制与总经

理负责制的区别、党委会集体决策和“党委书记”决策的区别以及不同决策主体的

区别，这对进一步规范国有企业议事决策有很大裨益。

关于推进党委前置审议的几点思考
雷　雳

（上海海洋石油局　上海　200120）
[摘　要] 新形势下加强国企党建工作的重要论断和明确要求，就是要求国有企业在全面深化改革中坚持党的领导、加强党的建设、坚定不移做强做优做大指明了方

向。集团公司党建工作会上也明确指出，要把坚持党的领导落实到党委重大决策上，建立健全党委源头参与重大问题决策的工作机制。因此，加强国有企业党委前置研究意

义重大。
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