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容易养成自私自利的心理。在幼儿的日常交往中，一些心理上自私自利的孩子甚至

会在满足自身需求的时候以损害他人利益为铺垫。自私自利的心理严重影响了小幼

儿园园的学习交往氛围和校园安全。

2.4 逆反心理

幼儿对于世界的认知懵懂，以自我为中心很容易产生逆反心理。在校园的生活

中幼儿往往会由于逆反心理做出违反校园返常规的事情严重破坏校园安全。比如，

很多幼儿在一些影视剧的影响下在校园成群结队装大哥收保护费，甚至校园欺凌校

园霸凌等现象也在我国部分地区频频上演。校园的安全和幼儿的学习氛围被校园内

的部分幼儿导致的欺凌现象严重破坏，严重破坏了校园的安全建设。

3 幼儿园加强家园合作教育的措施

3.1关注幼儿身心健康成长，增强家园互信

在幼儿教育中，孩子们更多地关注家庭双方，因为家庭双方都对幼儿的照料

和教育达成了共识，家庭双方还将围绕儿童的教育建立更广泛的交流和沟通。老师

对待孩子的态度是家庭共享教育的基本组成部分。老师应该照顾好孩子并教他们日

常教学。例如，在教学过程中，教师可以多多使用称赞赞美，热情的感叹和鼓励的

话。同时，家园合作可以为父母提供更大的支持，为幼儿进行教与学活动。只有这

样，孩子和孩子的父母才能获得密切的合作，并真正创造一种共同的动机来教育家

庭伙伴关系。

3.2拓宽家庭的沟通交流渠道，改善家庭之间的沟通交流

随着信息时代和互联网时代的发展，人类的沟通与交流越来越高效且便捷。

过去，传统的电信使得家庭访问和其他家庭之间的通信效率较低进而导致对孩子的

了解不够全面。传统的电信交流已逐渐被微信和qq等互联网通信所取代。幼儿园可

以设置“家庭联系群组”和“微信公众号”，以便同时展现从幼儿园到孩子的父母

的所有信息。孩子的父母可以使用这些在线交流渠道来查看和了解幼儿园的学习情

况，并可以更好地与学前班合作。在交流的过程中也可以建立微信班组以促进教师

和家长之间的沟通。在微信群组中，孩子们的老师和父母可以讨论各种问题，例如

教育孩子，学前儿童的心理和情感发展，它们在相互鼓励和学习中具有积极作用。

通过微信小组，让家长对教室中孩子的状况有了认识和了解，同时，老师和家长还

可以主持有关微信的个人讨论，以解决一些孩子的问题。

3.3建立指导家庭教育的“帮助模型”

为了充分展示合作家庭教育的有效性，学龄前儿童需要开发一种“补充”的家

庭教育指南模型。幼儿园可以定期为家长和孩子安排各种活动，例如“幼儿园开放

日”，家庭教育讲座，家庭情况介绍会，家长志愿活动和其他丰富多彩的活动，以

便家长真正了解家庭教育在幼儿教育中的重要性。根据儿童成长和照料的规则，完

全按照儿童的实际需求，阅读和学习科学和逻辑知识以及儿童的教育经验。家长应

积极参与幼儿园的教育和教学。通过参加家庭学校中的协作学习，可以实现更好的

学习环境。总之，在目前的学前教育工作中，学前教育和家庭教育同等重要。在家

庭合作教育中，幼儿园和家庭需要建立更大的合作关系，并在教育和教学中建立更

多的联系，以便一起玩耍。家庭合作教育努力为幼儿提供有效的教育，使幼儿能够

实现健康的身心发展。

4 结束语

在家园合作培养方面我国教师应当总结自身和教学方法结合幼儿园的实际情况

对幼儿进行心理和大脑培养策略的建设，家园合作建设上的成功有利于校园教学效

率提高。对于孩子的辅导过程幼儿园和教师应当发挥自身最大化的效力以全面提高

校园家园合作建设。
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引言

学生们升入初三，课程难度增加，心理压力也随之增加。而且面临考高中这人

生的第一次重大挑战，再加上他们青春期特有的叛逆心理，使得教学管理工作难度

进一步提高。和初一初二相比，班主任管理工作就越发难做了。那么初三班主任工

作面临哪些棘手的问题？我们又将如何解决？对此本文展开简要探析并提出相关看

法和建议，仅供参考。

一、初三班主任工作重难点分析

（一）学习压力过大，学生心理健康存在问题

中考无疑是初三学生面临的最大难题，是他们人生中第一次重大挑战。无论是

学习能力上，考试成绩上，还是学校选择上，学生们无时无刻不面临着重大的升学

压力，学习任务空前繁重，这无疑给班主任的教学和管理工作带来了巨大的挑战。

另一方面，学生两极分化开始严重，一些同学经过两年多的学习，在中考前夕成绩

突飞猛进，而也有很大一部分同学学习效果始终得不到改善，使他们感到失落和失

望，甚至看不到未来的希望，从而产生自卑、自闭等严重的心理问题。不仅是学习

成绩上，对他们的个人成长和性格养成起到很大的消极作用，需要班主任及时进行

心理疏导，关注学生的健康状况。

（二）叛逆心理严重

初三的学生年龄已经不小了，普遍具备了独立的人格和思想，有自己的看法和

性格。而由于学习任务重，学生们的压力很大，家长对他们的期望值又特别高，因

此学生的叛逆心理反应会特别强烈，稍有不慎便能够将它们点燃引爆。班主任如果

不注重缓和班级氛围和师生关系，采用硬性的班级管理和强硬的态度，很容易让师

生之间的矛盾激化，打击学生们的学习信心。出于叛逆心理，个别学生偏偏与班主

任和各科老师作对，老师让往东，他们偏往西，这无疑对他们的学习和生活都将产

生不利影响，对他们的性格和人格养成，也将起到消极作用。

（三）早恋现象普遍

进入青春期，孩子们对异性逐渐的产生好感，男女同学之间很容易互生喜欢，

产生美好的情感。然而，初三正是孩子们努力拼搏提高成绩，争取考个好高中的关

键时期。尽管对美好的感情充满期许，但还不是时候，早恋对中学生而言难以取得

好的结果，反而会浪费彼此之间的学习时间。在最美的年纪，没有努力奋斗，反而

会阻碍他们的学习效果，耽误了两个人的前程。这种普遍的早恋现象如果处理不

好，将会对两个学生之间都产生很消极的影响，无论是他们的学习上、生活上，还

是情感上、心理上都将产生不可磨灭的阴影，是初三班主任工作中一大难题。

二、有针对性的开展班级管理工作，提高班主任工作实效性

（一）处理好师生关系，构建融洽的班级氛围

学生们学习压力过大，教师就应该有针对性的帮助学生们减轻压力，构建融洽

的班级氛围，处理好师生关系，尊重和信任学生，对他们进行肯定和鼓励，帮助他

们树立信心，激发他们的上进心。除此之外，教师应当积极主动地与同学们谈心，

了解他们心中的所思所想，关注他们的心理健康问题和学习压力，经常帮助学生们

排解压力，疏导他们的心理问题。发现学生的闪光点并经常夸奖鼓励他们，从而帮

助他们树立信心，调动他们的学习积极性。另一方面，教师尽量不要给学生制定过

高的学习目标和期望值，防止他们有太大的学习压力和负担。例如很多班主任喜欢

在考试之前让学生制定自己的目标，例如名次、分数等。这样的做法虽然能够激励

一部分同学，但也会使很多学生产生巨大的学习压力，反而会产生不利的影响。为

此，教师可以让学生们自由发挥，不和别人相比，而是和过去的自己相比。例如，

上一次模拟考试，小明考了班级的40名，教师可以在制定下一次考试目标的过程

中，让小明想办法超越自我，只要相比上一次的考试有所进步，那就是胜利。不用

去和班级的尖子生对比，超越自我就是很大的进步。

（二）尊重学生个性，多与学生沟通交流

针对中学生叛逆心理严重的现象，班主任应当采用柔性的班级管理手段，经

常与学生交流谈心，了解他们的真实想法。用朋友的角度经常和学生聊一些有趣的

事情，并进一步针对他们心理和学习上存在的问题展开疏导，放下班主任的姿态，

避免加剧师生矛盾，减轻学生的叛逆心理。同时，要尊重他们的个性特点和兴趣特

点，站在学生的角度思考问题，做到相互理解，或许能产生不一样的班级管理效

果。

（三）预防为主，引导学生形成正确的三观

对于叛逆心理和早恋现象，教师还是应当以预防为主，避免过激的做法，倡

导男女同学之间的正常交往。例如，让孩子们互帮互助，几个同学一起成立学习小

组，共同监督彼此完成作业，检查单词默写和课文背诵等情况，克服自己的坏毛

病。让他们明白，学习才是中学阶段孩子们该做的事，帮助他们树立正确的三观。

结语

综上所述，初三正是学生们学习和成长的关键时期，班主任的教学管理工作将

对学生们产生重大影响。为此，广大班主任老师应当充分重视，不断优化班级管理

效果，引导学生形成正确的学习方法、学习习惯、生活习惯和思想理念，促进他们

的身心健康发展，提高学习成绩，为未来奠定基础。
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[摘　要] 进入初三，学生们面临着中考的压力，如何管理好班级纪律，做好学生们生活上、学习上、思想上的工作，提高中学生的复习效果，无疑是初三班主任面临

的难题。需要广大班主任老师采用灵活多变的方法，关注学生的身心特点，不断优化教学和管理效果，适当的转移工作重心，为初中生的学习和生活保驾护航。
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