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一、营造课堂氛围，激发合唱兴趣

兴趣是学生最好老师，是促使学生们学习音乐的原动力。当学生们有了音乐学

习的兴趣，自然能够积极主动地参与到课堂活动中来，跟随教师的引导，主动参与

各项活动。尤其是对于低年级的小学生来说，他们的知识储备还比较少、身体和心

理都处在发展阶段，自身能力还没有被培养、潜能也没有被激发出来，同时，他们

还天性好动、好奇心强、注意力难以集中，如果没有一个明确的指引带领着他们，

很难使其高效开展音乐学习活动。因此，教师可以注重开展激趣活动，促使学生们

置身于一个轻松有趣的学习氛围中，从而有效激发学生们的音乐学习动力。而传统

的音乐合唱教学模式已经无法更好地调动小学生的学习兴趣、提高自身音乐能力和

潜能。因此，教师要创设轻松的课堂氛围，吸引小学生的歌唱兴趣，让学生愿意自

发地去合作和演唱。根据学生的特点安排合理的教学手段，让学生在活跃的氛围里

进行合唱，从而激发学生的合唱兴趣。

例如，在平时的课堂教学中，每节课我会利用几分钟的时间让孩子们分组进行

旋律音程及和声音程的训练——“你追我赶音高游戏”，训练过程中适当运用柯尔

文手势进行辅助，帮助孩子们掌握音准。在练习中，我还告诉学生做到唱自己声部

听另一声部曲调，要使得声部间和谐。经过长时间的反复训练，孩子们能够树立较

好的音高概念，对二声部歌曲的合唱教学打下坚实的基础。

又如，在课堂学习过程中，教师可以引导学生们进行小组合作学习。对此，教师

可以依据学生们的音乐水平将学生们分为多个小组，组内4-6人即可，其中要有1-2名

音乐素养较高的学生，这样能够让音乐水平较高的学生在开展合作学习时带动其他音

乐水平较低的学生，从而形成一个良好的氛围。当学生们置身于一个轻松愉悦的氛围

中，就能够有效调动学生们的学习兴趣，促使学生们乐于参加合唱活动。

二、借助音乐器材，提高合唱成效

在教学中，教师要借助乐器帮助学生正确把握音准和音程。在小学音乐课堂

中，合唱的表现力要比齐唱丰富得多，合唱有利于培养音乐听觉、发展想象力、培

养乐感。其中，二声部合唱的难点在于小学生不能准确地掌握音准，两个声部配合

吃力，从而降低了学习音乐合唱的兴趣。为了解决小学音乐课堂合唱中存在的问

题，音乐教师可以借助音乐器材，把声部音乐旋律清晰的分开，降低学习难度，从

而提高合唱的成效。

例如，在教学《让我们荡起双桨》时，音乐教师可以用不同乐器对此音乐进行

演奏，让学生体会到不同声部旋律的区别。然后，让学生感受每个节奏点，通过旋

律的反复视唱体会旋律。之后，再带领学生进行合唱训练，利用奥尔夫乐器给学生

伴奏，让学生进行音乐合唱练习，从而提高音乐课堂合唱的成效。

又如，在学习《致春天》一课时，教师可以遵循因材施教原则，在课堂教学活

动中可以根据学生们的兴趣爱好，将其分为多个小组。有的学生爱好小提琴、有的

学生爱好口琴、有的学生爱好钢琴，在小组活动中，教师可以引导学生们尝试演奏

自己感兴趣的旋律，不仅能够发挥学生的兴趣特长，在感受不同乐器音色的同时还

逐步加深了对旋律的印象。当学生们的兴趣爱好被调动起来后，就能够帮助学生们

更好地投入到合唱学习活动当中。

三、正确歌唱训练，培养听觉意识

音乐的合唱学习是一个漫长的过程，小学生在这个学习过程中，掌握正确的

演唱姿势是歌唱的第一步，音乐教师们要在学生进行训练的过程中反复矫正他们的

演唱姿势。第二步是学生的面部表情，学生面部要表现为放松自然。最后，也是最

主要的就是进行声部合唱训练，音乐教师要锻炼学生“听”的能力，引导学生去学

会自主进行听唱，从而进行合唱练习。练习训练是提高合唱能力最直接的方法，因

此，音乐教师要对学生进行合理的合唱训练。久而久之，小学生的合唱能力也就被

提高了，学生的听觉意识也得到增强。

四、学会欣赏音乐，用心感受生活

在小学音乐合唱的培养过程中，教师可以先让学生学会欣赏音乐，因为在欣赏

中可以体会到音乐的创作之美，学会赏析音乐能够渐渐地形成乐感，从而有利于学

生进行合唱。音乐教师要鼓励学生参与到音乐欣赏中，尽可能培养学生静下心来感

受音乐情感，在感受慢慢培养乐感，从而提高学生的合唱水平。艺术来源于生活，

音乐学习同样如此。音乐作品来自生活，同时又以另一种方式呈现在学生们的面

前，能够促使学生们更好地在音乐世界感受生活的美好。

例如在学习《春天来了》这一单元时，教师可以带领学生们欣赏一系列与春天

有关的歌曲、交响组曲、钢琴协奏曲，并让学生们了解不同的音乐体裁、不同的作

曲家所描绘的不同春日美景，当学生们扩充音乐背景知识后，可以再以小组合作学

习的形式，引导学生们编创一首关于春天的旋律，来拓展学生的创新思维、开发学

生的音乐视野。在相关音乐活动中，可以有效培养学生们对合唱的学习兴趣，鼓励

学生们更好地感受生活。

总而言之，小学生对于新鲜事物充满了乐趣，他们喜欢有趣的事物。音乐教师

要不断学习先进的教育理念和教学方案，并根据小学生的身心特点进行合理的教学

安排，尽可能地为学生们提升合唱技能，创设更好的合唱活动，有利于激发小学生

学习合唱的积极性，使音乐课堂变得有趣，让小学生们能够积极主动地参与到课堂

中，为学生的音乐素养打下夯实的基础。

参考文献

[1]徐玲.基于班级形式的小学音乐合唱教学的有效性探索与研究[J].音乐时

空，2015.21（09）：180-181+183.

[2]肖文瑾.合唱教学在小学中低段音乐教学中的应用[J].音乐时，2015.11

（02）：179-180.

[3]叶子宁.提高小学音乐课堂合唱教学有效性的策略探讨[J].读与写（教育教

学刊），2019，16（11）：200.

提高小学音乐课堂合唱教学有效性的路径探究
刘芸芸
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[摘　要]在小学音乐教学过程中，教师通过教学优秀音乐作品逐渐培养学生乐感，通过各种类型的音乐使得他们的音乐视野开阔，对学生合唱能力的培养是音乐教学中

重要环节。所以，如何能使小学音乐合唱课堂进行有效的教学，就需要音乐教师在课堂实践中探索多途径的教学策略。

[关键词]小学音乐；合唱教学；音乐课堂

一、引言

在赛艇运动员的日常训练当中，力量训练是极为重要的一个部分，能够为其提

供助推之力，使其专业技巧能够发挥更为突出的作用。一般来说，赛艇运动员的力

量训练主要包括速度训练、耐力训练以及最大力量训练三个方面，这三方面的训练

缺一不可，必须采取良好的训练方法，才能够更大程度上提升赛艇运动员的综合力

量训练水平。

二、现阶段赛艇运动员的力量训练情况分析

就当前阶段赛艇运动员日常训练工作开展的实际情况来看，我们可以发现很多

时候，运动员的大部分时间和精力都投入到了技术和技能训练方面，却忽视了力量

训练的重要性，这使得许多运动员在比赛中虽然掌握了足够突出的专业技术，但却

缺乏发挥专业技术优势性的力量支持。很多时候，为了取得更为突出的训练成果，

赛艇运动员只能一味的通过延长训练时间、增大训练强度等方式提升训练水平，这

也在无形当中加大了赛艇运动员所承担的训练压力。

通常情况下，赛艇运动员的力量素质训练包括速度、耐力以及最大力量三个

方面，速度是指运动员在特定的情况下划桨的最快速度，耐力是指运动员在高复合

的运动状态下体能的持续时间，大力量则是指运动员在肌肉收缩与扩张过程中喜欢

在网上产生的最大阻力。通常情况下，赛艇运动员会通过负重深蹲、卧推杠铃等方

式强化自身的力量训练水平，这些单一的训练方式虽然能够对于运动员的某一身体

部位产生训练效果，但刻意模仿赛艇运动员比赛时所处状态的训练方式与赛艇船运

动的速度之间并无直接联系，也难以充分调动运动员的腿部、背部、腰部等肌肉力

量，也无法起到更为全面的锻炼效果。对于多人赛艇运动员而言，其力量训练不能

只兼顾大肌肉群的力量训练，而是应当将大肌肉群的力量训练与小肌肉群的练习相

结合，并充分考虑到运动员不同身体部位所具备的先天力量优势的差异，有针对性

的开展训练计划。

三、赛艇运动员的力量素质训练方法

（一）力量素质训练技巧

首先，在进行直腿提拉训练时，运动员应当保证脊柱挺直，双脚叉开与肩同

宽，膝盖轻微弯曲，反复提拉杠铃，以起到拉伸运动员后背肌肉的作用。

其次，在开展负重半蹲训练时，运动员应当保持双脚轻微岔开的姿势，双脚之

间的距离应当小于肩膀的宽度，反复负重下蹲，保持大腿与地面形成直角的幅度，

赛艇运动员的力量素质及其训练方法
吕书亮

（河南省洛阳市重点体校　河南　洛阳　471000）
[摘　要]对于赛艇运动员而言，力量素质是其应当具备的根本素质，也是其是否能够取得优秀比赛成果的决定性条件。赛艇运动员在开展日常训练工作的过程当中，也

会投入更多的精力培养自身的力量素质，以便加强对于赛艇运行速度以及幅度的把控。本文主要针对赛艇运动员的力量素质极其训练方法进行了研究和分析，立足于当前阶

段赛艇运动员在力量素质方面训练的实际情况，有针对性的提出相应的训练方法，以便为后续练工作的高质高效开展提供有力的参考。
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