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在自然科学中，物理学科是一门基础课程，通过理论总结后，这门科学知识抽

象性很强，经常借助一些公式与定律呈现出来。初中阶段的学生刚刚开始接触物理

学习，而新课标中对初中物理教学又提出了明确要求，即对学生的培养应围绕学生

生活展开，在设置课程中应以学生的认知特点为基础，同时注重学生物理方面的科

学素养的培养。所以，立足于物理和自然、生活的联系，教师在教学过程中可以运

用生活化这种新颖的教学方法，以充分激发学生浓厚的学习兴趣，确保教学效率最

佳化。

一、创设生活化的教学情境

物理现象在我们的生活中随处可见，这些现象充分体现了物理知识，所以教

师在开展物理教学中可以创设一个学生熟悉的生活化教学情境，在这种教学情境之

中，学生可以全身心投入到动手实践中，进而对物理知识产生浓厚的兴趣，积极探

究和研究物理知识，创造性地学习物理知识。

以“杠杆的平衡条件”一课为例，教师在教学过程中可以为学生创设此教学情

境：市场中的部分不法商贩利用杆秤缺斤少两，我们在实际生活中有没有相似的现

象呢？如何才可以把不法商贩的行为揭发？借助这种生活化的情境，学生便会思考

当我们处于此情境中，如何才可以确保自身权益不受侵害。为了保证教学效果最佳

化，教师还可以事先准备好两个质量不同的秤砣和一个杆秤，同时为这两个秤砣贴

上相同重量的标志，以加深学生对不法商贩行为的了解，借助秤砣衡量商品质量的

过程便是杠杆平衡原理的体现。借助创设这样的生活化情境，便能促进学生创造力

显著增强，使之思维能力得到锻炼，同时还能加深学他们的物理认知。

二、选择生活化的教学内容

尽管物理知识抽象性很强，对学生的逻辑思维能力要求较高，但在初中阶段的

教学中，学生所学的知识却和生活有着极为密切的联系，相较于高中物理教学，其

难度小很多，诸多知识均和学生的实际生活息息相关。所以，初中物理教师在教学

中应尽量实现教学内容生活化，以此拉近学生和物理知识的距离。

以“汽化和液化”“熔化和凝固”两节为例，大部分学生在学习过程中都很难

正确区分汽化、液化、凝固和熔化几种现象，为了降低学生的理解难度，教师可以

为学生列举一些生活中经常见到的例子，如寒冬腊月，池塘中的水结成冰，这便是

凝固现象，但太阳一照，冰便会融化。在理解液化和汽化时，教师可以为学生列举

这样的例子，在电饭煲中放入米以及少许水，过一会儿，锅中的水消失了，但有很

多小水珠凝结在电饭煲的盖子上，鼓励学生思考其中缘由，当他们学习了汽化和液

化后，就能迅速理解此现象的原理。对这些生活化例子进行分析后，物理知识变得

不再神秘，学生可以充分感受到物理知识和生活的密切联系，学习也变得更加积极

主动。

三、开展生活化的物理实验

实验在物理教学中占据着极为重要的位置，借助各种各样的教学实验，学生自

己便能将一些物理现象理解到，同时在学生开展实验的过程中，其动手能力还能得

到有效锻炼。但物理实验也不是就一定十分深奥，同样也能在生活探寻相关素材，

开展物理实验。

以“浮力的大小”一课为例，教师便能以生活为切入点，让学生展开探索。教

师在教学中可以把两个盛满水的杯子展示在学生面前，然后将干木块和铁钉分别放

在两个杯子之中，之后对杯子中的干木块、铁钉和水的变化进行观察，学生在此过

程中，可以加深对知识的理解，而生活中也经常见到这种现象。又如，教师在教学

“噪声”相关知识点的过程中，可以立足于生活中的例子，鼓励学生开展探究性实

验，对生活中有哪些噪声进行探究，可以采取什么样的方法将噪声降低等，深刻理

解知识。

四、为学生布置生活化物理作业

物理教师教学完相关知识后，为学生布置相应的作业，可以使学生当天学习

的物理知识得到巩固，学生在做作业的过程中也能够有效运用、巩固和拓展物理知

识。若教师可以密切联系物理作业和生活，让学生借助课余时间灵活运用物理知识

把生活中的实际问题解决，便可以加深学生对物理知识在生活中的重要作用的感

受，充分激发其浓厚的物理学习兴趣，如此，不仅有利于充分理解和掌握物理知

识，同时还能有效培养、提高学生的物理综合素养、思维能力以及动手能力。

以“密度”一课为例，教师在教学完本课后可以为学生布置与生活息息相关的

物理作业，如：今天是小刚妈妈的生日，他的爸爸到商场买了一枚戒指准备送给妈

妈，戒指的重7.6克，在一个装有水的量筒中放入戒指，排开水的体积为9毫升，此

时请你借助密度相关知识，帮一帮小刚的爸爸鉴定这枚戒指是否是纯金的？借助为

学生布置生活化的作业情境，达到学以致用的目的，加深学生对生活和物理密切联

系的感受，充分激发出他们的探究欲和学习兴趣，感受物理学习的趣味性，从而积

极主动参与到物理学习之中，和过去单纯的书面作业形式相比，其效果更为突出。

五、结语

总而言之，物理学科在初中教育教学中占据着极为重要的位置，其中涉及的诸

多知识点均和现实生活息息相关。在此学科背景下应用生活化教学模式进行学习，

可以使教学更有实效性和针对性，以便于学生更好地建立物理知识体系，有机结合

零散的知识点和现实生活。在教学实践过程中，初中物理教师要积极创新教育理

念，积极运用生活化教学模式，促进初中物理教学效率显著提高。
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关于初中物理教学生活化的探讨
梁燕娟

（广西贵港市覃塘街道第三初级中学　广西　贵港　537121）
[摘　要]现阶段，新课改日益深入，在此形势下，生活化教学在初中物理中得到了高度重视。基于现代生活化教学理念的引导，对教学方法和教学模式予以创新，是有

效提高初中物理教学水平的重要途径。对此，本文主要对初中物理教学生活化进行了探讨，以供参考。

[关键词]初中物理；教学情境；生活化

随着现代教育的改革发展，教师的教学模式和教学理念都要及时更新完善，要

重视培养学生的综合能力，发展学生的思维和意识。而不能一直沿用老旧的教学方

式开展教学，否则学生将无法彻底掌握高中物理知识点，无法灵活运用物理知识解

决实际生活问题。这达不到教育的目的，阻碍了学生的发展成长。故而，教师就要

重视提问，要引导学生主动思考探究，积极培养学生的提问能力。这可以让学生对

物理学习一直保持着热情，同时也可以锻炼学生的自主学习能力和应用能力，还能

有效实现师生互动，有助于构建高效的物理教学课堂。那么，教师应当如何才能有

效培养学生的提问能力呢？

一、夯实学生基础，培养提问能力

要培养学生的提问能力，首先就要夯实学生的基础，要让学生掌握了基本的物

理知识与概念之后，在遇到问题时，学生才会去思考为什么要这样计算，抑或是思

考有没有更加简便的解题方式。若是学生的物理基础知识掌握不够牢固，就听不懂

教师所讲述的东西，容易产生一种似懂非懂、似是而非的感觉。在这种情况下，即

便学生想要提问，也找不到提问的切入点。所以教师必须要重视详细讲述物理基础

知识，明白物理中的一些名称和概念，掌握计算公式。只有这样，学生在学习中才

能跟上教师的教学进度，才能随着教师的引导一起深入思考。

比如学生在首次接触高中物理知识时，人教版高中必修一第一单元就是《运动

的描述》。在日常生活中，学生会看到各种各样的运动情况，但却无法用专业的词

汇简单明了的表达出来。这时教师就要让学生掌握质点和参考系的概念，要明白时

间和位移，以及运动速度的概念。只有让学生掌握了这些知识，学生才能掌握加速

度。当学生基本掌握了物理基础知识后，教师就可以注重培养学生的提问能力了。

当然在教学中，教师也可以利用一些问题来引导学生思考。

高中物理课堂教学中学生提问能力培养探析
刘　震

（黑龙江省齐齐哈尔市龙江县第一中学　黑龙江　齐齐哈尔　161100）
[摘　要]在高中阶段，学生学习的内容越来越多，学习的知识也越发深入。教师不能一味采用单一的输出式教学，而是要积极培养高中学生的学习能力，这样才可以让

学生高效学习。物理作为高中阶段的一门重要理科科目，它更需要学生具备探究意识。故而教师应当在高中物理课堂教学中贯穿对学生提问能力的培养，让学生可以大胆提

出自己的想法与建议，使学生的思维更加活跃，思考问题更加透彻全面，这才能促进学生逻辑思维的提高，才能让学生全面发展。鉴于此，本文就将探析如何在高中物理课

堂教学中培养学生的提问能力。

[关键词]高中；物理教学；提问能力；培养策略
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二、采取递进式教学，培养提问技巧

学生的成长和学习是一个动态的过程，是人从幼稚到成熟，知识从无到有的一

个过程。教师不能忽视学生发展成长的自然规律，迫切希望学生能够快速掌握大量

知识，而是要结合学生的特点，采取较为温和的递进式教学，让学生能够逐渐适应

高中物理，实现有效过渡。这才能够逐渐培养学生的提问技巧，才可以发展学生的

综合能力。

比如在人教版高一必修一中，教师要让学生掌握速度和加速度这两方面的知

识。教师就可以先让学生了解速度是描述物体运动快慢的，而后再通过案例对比分

析，让学生明白加速度是描述速度变化快慢的。虽然只有几个字的差别，但实际上

加速度与速度却是截然不同的概念。教师再讲解之后可以提问：“同学们，谁能总

结一下加速度和速度的异同点？谁能详细分析两者的具体应用场景？”通过教师的

引导，学生就会仔细思考，这两个概念的实际应用作用，以及它们的变形。

三、创设教学情境，营造良好氛围

物理科目讲究逻辑，物理知识也是从生活实践中不断实验提取总结出来的。教

师在开展教学的时候，就要注意将物理知识与生活实际结合起来，要积极为学生创

设相关的教学情境，让学生产生熟悉感和代入感，为学生营造出良好的学习氛围，

这样才可以促使学生对物理学习产生兴趣，才可以有效激发学生的积极性。若是教

师不会学生创设教学情境，那么学生将不能很好的理解抽象的事物，学习效率会大

大降低，其提问能力也无法得到有效培养。

比如在教师讲述人教版高一必修一第三单元时，要让学生掌握《重力与弹力》

以及《摩擦力》时，这些不同类型的力用肉眼去看是看不到的，所以教师就要引入

实际生活场景和案例，来详细说明不同类型的力。如人在电子秤上会显示出不同的

数值，这个值就是重力；而人在拔河的时候，手中握着麻绳会觉得痛，或是发热，

这就是由于摩擦力引起的。教师可以让学生发散思维，去思考生活中常见的摩擦力

和重力。

四、结束语

综上所述，在高中物理教学中培养学生的提问能力对学生未来的发展成长有着

极其重要的意义，它可以开阔学生的思维，能够有效激发学生的求知欲和好奇心，

还可以锻炼学生的物理综合能力和综合素养。故而教师就要认识到培养学生提问能

力的重要性，并积极夯实学生的物理基础，贯彻培养学生的提问能力。教师也可以

采取递进式教学来培养学生的提问技巧，并积极为学生创设良好的物理教学情境，

为学生营造出良好的学习氛围，使学生敢于提问，善于提问。这样一来，学生就可

以全面发展。
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小学语文作为一门以语言掌握作为主要目标的科目，是整个教学体系的基础，

学生只有语文基础打好了才能顺利展开其他科目的学习，因此在新教改背景下，小

学语文教学的改革能否有机进行对于整个教学系统的优化升级有着极为关键的作

用。小学语文教师在教学活动中通过情景创设的方法，使学生能够在视觉听觉触觉

都得到极大发挥的情景下对语文教学内容达到情感共鸣，满足其情感需求，以期帮

助学生多方位深层次的掌握语文知识，并在此过程中完成人格的健康成长。

一、小学语文教学中情景创设与情感教学的背景

（一）新课改提出了新需求

随着世界范围内的经济水平的提升，传统的教育体制已经无法满足人们日益增

高的精神需求，对于社会建设人才的要求也逐步提高。国际基础教育纷纷进入改革

的大环境下，中国要想在时代的浪潮里稳步前进，在国际上取得稳定的地位，势必

要迎合时代发展对国内的教育体制也进行新素质改革。国内传统的教学模式中，学

生的自主意识没有得到足够的尊重，在教学中的话语权不足，学生认知水平的成长

被限制，不利于其综合素质的全面发展。

（二）符合当代小学生心理特点

小学时期的学生，尤其是低年级的学生对于事物的理解仍以感官接触为主要探

索方式，思维模式偏向于具体形象思维，对于抽象逻辑的思考不适应，无法形成有

效的逻辑思考链。小学生在情感控制上还没有形成较强的自制力，在教学过程中极

易因教师的批评或赞扬产生较大的情绪起伏，当其情绪处于低落状态时由于对语言

工具的掌握能力不足，对于语文知识的学习会抱有一定的抵触情绪，不利于后期学

习。此外，小学生的生理正处于飞速发展的阶段，精力旺盛，好奇心重，注意力集

中时间较短，自主学习能力较差。因此，小学语文传统的教学手段单一，教学环境

枯燥，难以调动小学生的学习热情，难以保持良好的学习状态。

（三）客观技术条件成熟

随着科学技术水平的进步，小学语文教师在进行课堂改革时所需要的硬件设

备、技术支持等条件成熟，满足了改革需求，为教学改革顺利推进打好了物质基

础。高科技在小学语文课堂上的应用弱化了大量语文资料在课堂上铺陈的枯燥性，

丰富了语文教学模式，增强了情景创设的真实性，极大程度上提高了学生的情感体

验并引起其强烈的情感共鸣。基础技术如PPT、影视剪辑资料等可以通过视觉与听

觉与学生建立情感沟通的桥梁，创设多样的情景引导学生进行语文学习。而随着我

国对于基础教育资金支持的加大，新型科技如3D打印技术、远程互动技术等也逐渐

走入小学语文课堂，这些技术与教学活动的高度融合，使情景教学的创设更具真实

性与实时性，可以使学生处于三维立体的教学环境中针对语文教学内容进行加强联

系，达到高度的情感共融。学生的学习热情被最大程度上的激发，学习兴趣持久，

注意力高度集中，学习效果最佳。

二、小学语文教学中情景创设与情感教学的应用

（一）情景创设的应用

情境创设教学法强调语文情趣与想象意象的有机结合，旨在通过生动化的情

景再现，加强学生在教学活动中的体感，使学生在身临其境的体验中有深度、多层

次的对于教学内容产生更为直观立体的理解。小学时期的学生一方面识字量掌握不

足，另一方面对于语句意思的理解较为吃力，因此仅通过文字性的教材很难对教材

内容形成准确的认知。而情景创设的方法克服了文字限制的困难，利用了这一时期

学生想象力丰富的特点，在生活情景再演、历史情景再现的教学情景下，辅以适当

的音乐渲染，将学生的想象与语文的情趣合二为一，为小学语文的学习搭建了一个

巨大的想象发挥空间。以小学语文中古诗《悯农》的学习来说，由于农业机械技术

水平的提高，当代农业早已脱离了人工包揽的模式，当代小学生对于农田农活的概

念基本为零，因此仅通过语言赘述很难让学生理解诗中真意。教师在进行情景创设

可以通过播放历史影响资料让学生对于人工种植年代的辛苦有个大概印象，然后

结合非洲粮食危机与粮食种植培育过程中遇到的困难，并能把握住现代社会物质条

件富足情况下的粮食也是来之不易的观念，学生对于诗中的内涵才能有深层次的解

读。

（二）情感教学的应用

情感教学法的侧重点在于学生在学习过程中的情感体验，对于其情感变化与反

馈针对性的进行正确引导，以期帮助学生能够在掌握语文知识点的同时达到思想情

感的升华，促进小学生道德素质的健康成长。举例来说，当代小学生基本都是在独

生子女的环境中成长起来的，他们的世界都是以自身为中心运转的，学生普遍带有

一定的自私心理。教师在教学过程中，合理运用情感教学的手段，有机的结合教材

内容，针对友情、亲情的学习内容，对学生进行思想道德教育，培养学生的共情能

力。

（三）情景创设与情感教学辩证统一

情境创设与情感教学相辅相成，两者在小学语文教学活动的应用不能剥离开

来，要辩证统一的应用到实践活动中去。情境创设若脱离了情感教学，语文教学效

果将会严重缩水，学生在情景中的学习仅停留在表面知识点，情感无法得到升华，

对其思想道德的培育是不利的。而情感教学若没有情景创设的辅助，将只会纸上练

兵，学生习得也只有空口白话，情感无法深入，对于语文知识的学习也不能形成准

确深刻的认知。因此，情境创设与情景教学应辩证统一的应用在各个教学环节，不

要仅局限于课堂上，还可以拓展到生活实际中。

结语

新课改背景下，情景创设与情感教学对于小学语文课堂的改革有着极为重要的

作用。教师在教学活动中，把握好教学任务与学生身心成长的平衡点，因地制宜的

展开情景创设与情感教学活动，帮助学生打好语文知识素养的基础，促进学生德智

体美劳全面健康的成长。
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[摘　要]在新课程标准改革教学的推进下，小学语文教师越来越多的对情景教学法和情感教学加以运用，在调动学生情感需求的基础上，积极转化教学内容，充分的提

高了小学语文教学的效率与质量。语言作为一门重要的交际工具，小学语文旨在帮助语言系统尚未成熟的小学生，通过对词语句子的学习，掌握语言架构，并能对文字中隐

藏的感情有正确的认知。教师应当认可情景创设与情感教学作为以人为本的教学手段在教学活动中发挥的重要作用。
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