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阅读能力的培养一直是语文教学研究的重要课题。不少教师已经发现心理因素

在阅读过程中所起到的影响。近年来，随着小学语文阅读教育研究的深入和跨学科

研究的兴起，越来越多的一线老师发现情绪情感对于认知的影响，尝试把共情这个

概念引入小学语文教学。

一、共情能力的内涵

共情能力，也称移情能力，指的是一种能设身处地体验他人处境，从而达到感

受和理解他人情感的能力。共情也指可以深入他人的感受，理解他人的能力。人们

经常会将共情和同情心混为一谈，而事实上两者是有区别的。共情能够将人的情绪

调整到个可控的程度，让人对他人的想法和行为都能做出精准的感知。共情以一个

人对另一个人的经历做出独特认知为中心，也就是说共情是一个人在深思熟虑之后

做出的响应，而不是一个泛化的由推论得来的当即反应。

二、小学语文阅读共情能力培养的重要性

小学阶段的语文《课程标准》中对阅读是这样定义的：阅读是运用语言文字

获得信息、认识世界、发展思维、获得审美体验的重要途径。阅读教学的过程是学

生、教师、文本三方展开对话和交流的过程。阅读属于学生个性化的学习过程，在

主动积极地思考和感受中，加深了对文本地理解和体验，有所感悟和思考，思想受

到熏陶，进而得到启迪，享受审美乐趣。而共情是一种周期长、见效慢却影响深远

的育人方式。应用“共情”策略于小学高段语文阅读教学中，就是融学生、教师和

文本这三者的情感于一体，对语言文字的理解和运用会起到很好的促进作用，呼唤

学生丰富内心体验，与作者、作品、同学和老师产生交流和共鸣，获得个性化的审

美体验，在阅读活动中形成良好的个性和健全的人格。

三、培养小学语文阅读共情能力的关键点

1、提高学生情感认知的强度

随着儿童的认知能力提高、情绪体验不断丰富，他们的共情水平也就不断发

展。如果这个孩子从未体会过愤怒、痛苦、烦闷这些情绪，他们怎么能理解他人的

这些感受呢？因此，让孩子认识不同的情绪，尤其是不同情景下同一个情绪的不同

表现形式。如同样是难过，有的人会流泪，有的人会抱着膝盖低着头。这些都是我

们需要努力为孩子提供的，这样才能丰富孩子的情绪体验和情绪认知，让他们更好

地理解或体会到他人的情绪状态。在阅读过程中，学习情绪认识，除了对文字以

外，还可以以常见的图片、动画等方式加强学生对情绪的认识，帮助学生理解文章

背后真正想传递的情感色彩。

2、教师要学会言传身教

如果连我们自己都做不好共情孩子，有什么资格要求孩子要共情我们，甚至共

情其他不熟悉的、或不相关的人？所以，当学生不能够理解阅读材料里的内容时，

我们千万要有耐心，不要用“把课文熟读背诵”来敷衍他，而是尝试去体会他的感

受，如轻声的和他交流，你读了这个文章后是什么感觉呢？你能够体会作者想表达

的情绪吗？这就要求我们一方面是足够了解孩子，另一方面是要尝试与他核对，确

定他当下的真实感受。

3、扩大学生的关注面

对于儿童来说，可能理解家人或亲密朋友的情绪状态相对来说不那么难，研究

表明，儿童更能对这些熟悉的人产生共情感受，但是有时候理解阅读材料里的情绪

却不那么容易。因此，教师应该尝试帮助孩子扩大自己的关注圈：多交几个朋友，

而不仅仅局限在自己小小的世界里；倾听一段演讲，听听别人的遇见和心声；观察

公园里游玩散步的人，和他们打招呼，然后一起探讨他们可能在想些什么。通过这

些形式，扩大学生的关注面，不再局限于一段文字或是一篇文章，而是学会从世间

万物中寻找共情。

四、提高小学语文阅读共情能力的建议

1、重视早期亲子共读阅读

想象力的提高要凭借一定素材的刺激。学前期孩子的大脑如同一块海绵，等待

着丰富的学习信息来充实自己。亲子共读，帮助他脱离懵懂无知，接触一个新的、借

由文字缔造的阅读世界，激发起他的好奇心和求知欲。通过父母动情的朗读和讲解，

他逐渐在头脑中也勾画了如书本中一样的世界，感受着书本中的喜怒哀乐，提高想象

力。阅读教学中的诵读和感悟有效促进阅读能力提高，培养阅读能力和共情的过程是

相互融合的。亲子共读传递的不仅是文本故事，在这个过程中也是传递阅读方法、交

流思想和价值观、潜移默化融合待人处事准则等多项功能于一体的家庭教育活动。

2、提供真实而有意义的儿童生活

应试型的训练只能培养做题的机器，不能培养一个真正的人。当学生在阅读

中遇到不理解的生字新词，无法放入已有认知图式，他内部的心理结构就要发生变

化，产生新的图式。而想象力便是这变化的动力之一，学生联系自己已有的生活经

验和学习经验，创造性地迁移已学到的知识和方法，从而理解生字新词。借助关键

字词的理解，读懂阅读材料的大意、写作手法以及在表情达意上的特点。因而，发

展想象力就不要剥夺学生体验生活的机会，应当尽情让他们去参与各种活动，在活

动中与他人交往，提高意志品质。运用各种感官展开学习，在这个过程中克服困

难，体验成功或者失败，提升想象力水平，发展创造潜能。

3、践行情境化教学

儿童是学习活动的主体，知识必须由儿童自主建构。而教师可以通过情境教

学，让儿童在探究的乐趣中使学习成为自我需要，在体验审美的乐趣中获得丰富感

受，在创造的乐趣中灵活运用知识。以激发情感为目的，通过创设情境、实物教

学、让学生加强自我卷入，激发想象，在阅读中获得更多体验。尤其要重视男生在

教学活动中的参与度，在阅读材料和男生生活实际中找到契合点，帮助他们更好地

共情关注。
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小学语文阅读共情能力培养的研究与实践
张喜燕

（四川省珙县巡场镇第二小学校　四川　宜宾　644000）
[摘　要] 小学语文的教学与实践中，阅读能力的培养一直处于核心的位置。本文通过对共情能力的内涵进行分析，深入探究在小学语文阅读教学的过程中对于学生共

情能力培养的重要性。结合本人数十年的小学语文教学经验，针对小学语文阅读共情能力培养提出重视早期亲子阅读、提供真实而有意义的儿童生活、践行情境化教学等建

议。

[关键词] 小学语文；阅读；共情能力；教学实践；想象力

在过去开展小学语文教学过程中，一些教师没能正确定位教师在教学过程中行

使的职能，处于课堂教学的中心位置，致使学生只能跟随教师机械式地进行阅读学

习，学生缺少独立思考的空间与时间。在此背景下，对学生的语文阅读学习造成了

很大影响，那么，如何开展小学语文阅读教学呢？针对这一问题谈几点看法，希望

能为同仁提供一些参考作用。

一、巧创教学情境，激发学生阅读思维

为了有效提高小学语文阅读教学效益，在开展小学语文阅读教学过程中应当

对小学生的阅读思维加强培养，增强他们的阅读理解能力，并在潜移默化的教育与

培养过程中，逐步提升他们的阅读水平与质量。小学语文阅读教学和其他学科相比

存在很大不同，对小学生进行阅读思维训练过程中也存在很大差异。如小学数学学

科中，主要是通过分析归纳和综合学科中设计的概念、定理、公式等培养学生的阅

读思维。而小学语文阅读教学过程中，主要是通过语言训练培养他们的阅读思维，

这是语文阅读教学最基本的表现形式，即通过语言教授语言，教学内容就是语言本

身，而非是传递知识的凭借或媒介。

而在小学语文阅读教学过程中，学生对语言的理解和接受传达的感性与理性情

感信息，都需要在教学过程中借助感知、联想、体验等形式，对语言内容充分理解

浅谈小学语文阅读教学的几点策略
仲崇霞

（吉林省大安市舍力镇六合学校　吉林　大安　131323）
[摘　要] 随着当前教育改革的不断推进与深入发展，给小学语文教学提出的要求越来越高。小学语文阅读教学作为小学语文教学的重要组成部分，教师在开展教学过

程中，应当采取有效的教学策略，激发小学生的阅读兴趣，调动他们的积极性和主动性，更好地参与到小学语文阅读教学当中，为高效的小学语文阅读教学奠定坚实的基

础。那么，在小学语文教学中应采取什么样的教学方式来开展小学语文阅读教学，成为摆在广大小学语文教师面前的重要课题。本文结合作者小学语文教学实践，就小学语

文阅读教学策略提出几点看法，希望能和同仁共勉，共同提高小学语文阅读教学效益。
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