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续，创设一定的情景，提供必要的活动形式，让每个学生在优美的旋律和歌声中

用缠绕的肢体动作去发现自己的梦幻世界，使每个学生都获得成功的心理体验，诱

发学生的创造力，让美好的想象得以具体的实现——感受美、刻画美并创造美。下

课时有人提问为什么这样及时的驾御了课堂，改变了教学环节，我会意的笑着说：

“音乐是听得见的舞蹈，舞蹈是看得见的音乐，当音乐和舞蹈结合到炉火纯青的程

度，是形与神的统一。音乐和舞蹈可以丰富人的情感，发展人的想象力，增强人的

自信心，自豪感，培养人的注意力，协调性以及友好合作的品德，也可以促使人的

大脑两半球得到均衡的发展，使欣赏者从中得到美的享受，从中获得财富，得到升

华。”

二、以美为本，改变学生的气质

“立”者，站也。站立是我们再熟悉不过的动作，正确的站姿有利于儿童的身

体发育，优美的站姿更可以展现一个人的美好形体，而除此之外，在舞蹈形体课上

还可以通过挺立的站姿、行进中的走姿来体现一个人的良好修养。

在数次的舞蹈形体课上，我利用“活动教学”的思想，以人为本，结合小学生

的年龄特点和心理特征，积极创造学生乐意参与的舞蹈活动形式，随时观察和发现

学生的思想变化、学习动态和不足，因势利导，进行引导，激发学生的学习兴趣，

循序渐进，由潜入深。在使学生掌握了一些浅显的中国舞知识，脚的基本位置；正

步位、小八字位、丁字位、踏步、等及中国舞手臂的基本位置：山膀、按掌、托

掌、提襟等，芭蕾舞脚的基本位置：一位、二位、五位及手臂的七个基本位置等，

再把生活中的礼貌用语、文明用语及生活用语贯穿于学习中作为载体，让学生用肢

体动作再现，这不仅使学生们的发育更加匀称，姿态更加优美，而且还陶冶了学生

美的情操，激发学生对美的追求，提高学生对美的鉴赏力，使学生在接受教育中得

到健美挺拔的肢体，高尚的情操，高雅的气质，端庄的仪表、仪态。

三、以美为真，提升学生的精神

舞蹈形体课是一种成功的艺术教育学科，它使学生会用审美的态度来对待人

群、人类，养成一种宽容与慈爱的情怀，从而成为真正意义上的新一代人。在舞蹈

形体课的课堂上，让每个孩子都能在自己的课上受到良好而自然的美的教育是十分

重要的，课要想活起来，就必须先让学生的心灵动起来，先把学生的情感调动起

来。因此，我在舞蹈形体课中以情境为主线，以情感为中介，引导学生积极参与，

在入境动情中，让学生主动学习，充分体验，以获得知识、技能，使身心素质得到

和谐发展，用行动实践着“以美为真”的原则。

学生在学完《小青蛙找家》《小蜻蜓》《火车开啦》《金孔雀》等歌曲后，让

学生根据自己对歌曲的理解，根据自己的生活经验，放飞想象力，用肢体语言表现

你的理解。

四、以美育人，让学生全面发展

现代教育思想指出，只有在宽松、合作的氛围中，学生才能形成一种自由的、

独立的、主动的探索心态，才能主动参与，勇于表现。设想若整个课堂教学中，教

师冷冰冰，语气平淡，与学生漠然相处，学生心理紧张，缺乏安全感，浑身上下不

自在，又怎能与教师碰撞出思想的火花？又怎能实现生命质量的提高和素质的全面

发展？旋律悠婉塑形体，舞姿韵美沁心扉，作为教师，这是我们立美育人的准则。

对学生的兴趣、爱好、和学生对音乐的感受能力，对音乐节奏的理解、掌握的能

力，教师要在音乐课中和音乐游戏中进行逐一的了解、观察，探索，寻找舞蹈形体

课教学的新路子。

在一次形体课上，同学们在完成创作表演后，老师让同学们合着音乐排练。在

台前做动作的老师突然发现一个学生高高地举起了小手，站起来说：“老师你把我

们组编得动作做错了，你看，同学们有的跟着你做，有的做我们自编的动作，多不

整齐。”老师在听了学生这番话后，马上向学生道歉，并让这位学生到台前领舞。

学生的一番话，不难看出，我们的学生在主动参与，在舞蹈形体课中他们不仅在增

强体质，不仅在美化形体陶冶情操，我们的学生更在张扬自己的个性。由此看出，

只有在平等和谐的师生关系中，人的本质力量才得以进入完满的生存状态。学生才

会走进无忧无虑的音乐舞蹈世界，尽情的去唱、去跳，感受美、创造美、欣赏美。

而不经意间，许多的音乐舞蹈知识却悄然被掌握了，也可以推定，这样的课堂氛

围，人的整体素质有可能得到全面发展。

一个优秀的艺术教育者必须是一个品德高尚的人，因为只有崇高的心灵才能表

现崇高的艺术。只有怀揣着“立美育人—用美为学生的成长奠基”的信念，用无私

的奉献精神，用严谨的敬业精神，才会为社会树立出优秀的教育服务品牌。才会书

写出一个大写的人生。
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班主任工作繁碎而繁杂，并非简单的“忙与累”所能概括，当孩子需要关怀

时，班主任就是“慈母”；当孩子们犯错时，班主任就是“严父”；当孩子心灵困

惑时，班主任就是“导师”，虽然班主任的身份需要不停的转换，但我会像魏书生

老师所说的那样做一名快乐的班主任。

一、好的方法会事半功倍

师生交往要讲究方法，班主任工作之所以让我们感到疲惫和劳累，最重要的

原因就是我们的工作对象是人，活生生的人，有思维、有个性的人，并且他们的背

后，还有无数的家庭盯着我们。所以我们常说爱学生，不能只爱作为学生的他们，

而要爱作为人的他们。

周红五教授这样说：“作为老师不管学生是什么个性的人，我们只能爱你没

商量”。我们关心学生，想要了解学生，就不能只关心学生的学习成绩，我们还应

该静下心来去关注他们的生活，关注课堂之外的他们，不仅要关心他们的现在，还

要关心他们的过去和未来。周教授强调了“同理心”的师生交往条件：站在对方的

立场去感知对方，了解导致这种结果的因素，让对方明白你能舍身处地地了解他。

“同理心”的首要前提就是学会倾听，所以作为班主任我们首先放下老师的架子，

去倾听学生，在倾听中了解学生、认识自己，而不能高高在上，唯我独尊。

曾经在一次班会课的时候我让每个同学都给我写一封信，写自己学习或生活中

遇到开心或困惑，我说大家需要我帮助的话可以写名字，我会给你回复，那天真是

收获颇丰，学生们都把他们的内心世界展现在我跟前，让我看到了课堂上看不到的

他们的另一面。全班54个人，总共有 42个学生署名要我回复，有郁闷成绩上不去

的，有和同学闹别扭的，有跟父母吵架的……当然我也兑现了自己的承诺，整整写

了一周的回信。对一个和父母闹矛盾的女生，我的回信中有这样一段话：“说起你

对父母的感受，我理解，我也曾在那个年龄段里排斥过父母，对成绩的过分关注，

害怕回家听他们的唠叨。可是现在，我已为人父，我爱我的孩子胜过一切，我才懂

得了父母的苦心，我也很后悔自己曾经对父母的伤害。无论如何，不要伤了那两个

世界上最爱我们的人的心，努力是对他们最好的回报”。对一个学习没有动力的学

生，我是这样回复他的：“学习的确是一件苦差事，每一个走过高中生活的人，都

忘不了那种累和苦。可是你知道吗，每一个过来人却又说那是青春岁月里最有意

义最值得骄傲的一段日子，无限煎熬却又充满希望，道路艰难却又众人同行。试

想想，人生又有几个这样的十七八岁，人生有几次这样为了一个明确的梦想而努力

拼搏的机会，这样大好的年华，你说，不学习，我们还能干什么”？统一回信的那

天，学生们很惊喜，教室里欢呼声一片，接下来的一段时间里，班级纪律很好，同

学们学习劲头很足，好多女生还经常向我投来感激的目光。我也很欣慰，我感觉我

这次的准备没有白费，让我很有成就感。

二、利用好主题班会

作为班主任，德育教育、班级管理的首要阵地就是我们班会课堂，贾高见老

师就给我们提供了很多召开主题班会的方法和案例。他提出的主题班会的基本环节

有四个：一、开头短小醒目，针对性强；二、高潮引发共鸣，感染性强；三、分析

合理清晰，指导性强；四、最后提炼升华，立意高远。我曾按照他提供的思路召开

了一次促进班级团结的主题班会名字就叫《缘来是你》，还有一次感恩父母的主题

班会，名称是《念亲恩》，效果真的不错。《原来是你》的开头是这样的，把张爱

玲那句很有名很煽情的话稍微改动了一下：于千万人之中，于千万年之中，时间的

无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了，没有别的话可说，唯有

轻轻地问一声，奥，缘来是你！随后我展示了一些反映同学情的故事、图片、视频

等，这中间还有一些我自己的真实故事，让同学们感受到我们能分在一个班里共同

学习和成长真的是一种难得的缘分，最后这节班会是这样结束的：一花独放不是

春，百花齐放春满园。是因为我们每一个同学的存在，才有了咱们这个温馨的班集

体，所以，我们不能让任何一个同学掉队，我们要像兄弟姐妹一样，团结起来，手

拉手共同走向梦想中的殿堂。《念亲恩》这节班会，我选了“暴走妈妈”“地震宝

宝”“湖北电梯事件”几个小视频来反映母爱，好多女生当时都哭了，我就利用这

个机会引导学生们：这些事情告诉我们什么？你的想法是什么？我们该怎么做？我

们现在能做什么？其实每一节主题班会结束，我们都能感觉到孩子们的变化，班级

各方面氛围都非常好，只不过是持续的时间不会很长。当然，那意味着我们要准备

下一次的班会了。

总而言之，在班主任工作中寻找快乐，绝非空泛的语言所能形容，而是一种情

感体验，需要我们在工作实践中不断积累和反思，在寻求更好为学生服务的道路上

不断追求、探索。我相信，一个快乐的班主任会教育出一群充满阳光的孩子，一个

快的班主任会影响学生的一声，我想说，这就是班主任的价值。
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浅谈班主任工作中的“乐趣”
郭郎平

（乡宁县第一中学校　山西　临汾　042100）
[摘　要] 自从教以来，班主任的工作就没有间断过，忙、累不用说，更多还得应付一些学生的不理解，一些家长的不配合，我也苦恼过，甚至生气的时候晚上睡不着

觉，不断地我开始反思自己，从自己身上找原因，又向有经验的班主任请教，最终发现是我的心态出了问题，这也就是我今天要说的，从班主任的工作中寻找乐趣。
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