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干净、不挑食、吃饭好的幼儿都可以得到一朵小红花，以此来鼓励、强化幼儿的进

步，促进幼儿改掉进餐中的不良习惯。又如：幼儿年龄小自理能力差，为了培养幼

儿良好的行为习惯，中午睡觉时我要求幼儿将鞋子摆放整齐。我给幼儿教了一首儿

歌，儿歌简单形象，前两句将鞋子巧妙地比作幼儿心目中最亲近的人，后两句又恰

到好处地将一个好习惯和宁静的气氛表现出来。在教时，我利用幼儿的两只小手来

代替鞋子，小朋友边念儿歌边做游戏，这既符合幼儿好动的特点，又与午睡摆鞋子

的要求结合起来，幼儿很感兴趣，也乐意将自己的小鞋摆放整齐。这些生动有趣的

故事、儿歌，对幼儿良好习惯的形成起到了一定的暗示、教育作用。

三、培养幼儿的行为习惯

良好的行为习惯不是一朝一夕就能形成的，要培养一个人良好的行为习惯必

须从小抓起。良好的行为习惯对人的一生，如学习、生活和发展起到积极的促进作

用，有助于健全人格，提高素质。但出于幼儿园阶段的孩子年龄小，思想意识尚未

成熟，还不能按照一定的道德行为规范来约束自己的行为，只知道顺自己的性子

来，经常做一些不该做的事。虽然部分孩子在这一时期已经表现出一些不好的行为

习惯，但并没有定型，如果教师趁早对其进行教育和引导，给予肯定，一定会培养

出新一代高素质的社会人才。

例如，在游戏课中，玩具不可能每个孩子都人手一个，这时就会出现两个孩

子甚至多个孩子为了一个玩具而“大打出手”，这时教师就要对孩子进行正确的引

导，让他们进行分享，懂得谦让。在幼儿园时看到老师要有礼貌，对老师说一声

“老师好”；其他小朋友在自己有困难进行帮助的时候，自己要学会说“谢谢”；

不小心摔掉其他小学生玩具的时候要道歉，“对不起”。一天，笔者发现班里的一

个小男孩和一个小女孩在走廊的拐角处相撞了，本想跑过去哄哄他们，却听到了以

下对话：“对不起，我不是故意碰到你的。”“我也要说对不起，我不应该跑的太

快。”笔者看到这两个小小的人用大人的语气在相互道歉，只觉得可爱至极。可见

在平时对孩子们进行教育影响了他们的行为习惯，不再两人相互埋怨。

四、鼓励表扬幼儿

积极的鼓励与肯定要比批评取得的效果好很多，好的情绪心理能够使学习者保持

良好的状态。幼儿在获得表扬和鼓励之后会十分兴奋，能够继续保持自己好的习惯，

这是一种十分有效的教育方法。比如当孩子将玩具弄得满地都是时，教师大声地训斥

孩子是起不到很好的效果的，如果这时教师能够这样说：“我们来看一下，哪一位小

朋友能够将地上的玩具整理干净。”对于捡拾玩具的小朋友要夸奖他们能干，并且奖

励他们五角星，其他孩子看见了，也纷纷投入到捡拾玩具中，散落满地的玩具很快就

被捡干净了。教师还可以在班级设置“小红花”墙，小朋友之间会相互比较谁得到的

小红花多，这样，小朋友为了得到小红花，都会认真地遵守幼儿园纪律。

结语

总而言之，幼儿园学习阶段作为幼儿各类行为习惯的形成阶段，教师有责任帮

助幼儿形成良好的生活习惯，为幼儿的健康成长打下坚实基础。良好的生活习惯的

培养是一个长期过程，不仅需要教师具有良好的耐心、坚持的态度、包容的爱心，

还需要家校合作，共同努力，为幼儿创造美好的明天。
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在当下学前教育教学活动中，几乎每个教师都认识到了培养幼儿良好生活习

惯工作的重要性，并在此工作中花费了较多时间与精力，但是从现实情况来看，他

们教学行为中仍然有需要改进的地方，即存在一定弊端与不足。据此，在平时工作

中，幼儿教师就需要在借鉴其他教师优秀经验的同时不断进行自我反思，另外还需

掌握随时可能发生变化的幼儿实际情况，进而综合所有相关信息持续进行创新研究

改革活动，切实提高每一次教学活动质量，促进幼儿良好生活习惯迅速养成。

一、树立榜样

模仿是人类的天性，幼儿的模仿行为一般从模仿语言开始，逐渐拓展到模仿

动作、举止、体态，直到模仿各种行为习惯。为此，幼儿园教师在日常教学活动中

可以抓住幼儿善于模仿的天性，为幼儿树立榜样，以此来规范幼儿的行为，让他们

养成良好的习惯。比如在日常的课堂活动中，幼儿因为活泼好动而交头接耳、说悄

悄话时，教师就可以通过树立典型的方式，来规范课堂纪律。教师可以表扬表现优

秀的幼儿，夸赞典型：“你们瞧，甲小朋友听得多认真呀，一句闲话也不说。老师

要特别表扬他。”通过这种方式来引起幼儿们的注意，接着可以奖励典型：“老师

要奖励甲小朋友一朵小红花。”这样就会引起幼儿的兴趣，大家都希望能得到小红

花。这时候，教师要对行为习惯进行强调，鼓励幼儿模仿典型。这样，处于模仿关

键期的幼儿就会积极地对典型进行模仿，并且通过对典型“认真听讲就能拿到小红

花”的认知，明白上课认真听讲是正确的行为，上课交头接耳是不正确的行为。通

过这种方式对幼儿的行为习惯进行引导，既不会显得太过生硬刻板，又能够使得幼

儿自觉接受教师所传递的价值观念。

二、促进幼儿进行自我管理

有效培养幼儿良好生活习惯要结合幼儿实际情况，特别是要根据幼儿园的培

养制度和资源来开展。幼儿园不仅要培养幼儿良好的生活习惯，更要对幼儿各方面

能力进行培养，特别是现在幼儿多数脱离家庭环境培养，独自在校生活、学习，许

多不良习惯对他们造成巨大的负面影响。还有部分幼儿不能够集中注意力参与学

习，不会与自己身边的同学、教师进行交流，长而久之，就形成了巨大的幼儿心理

疾病。如果说这一阶段，他们没有接受良好的幼儿心理疏导，就有可能发生不可估

计的严重后果。这种现象多是幼儿不能够正确地看待生活中的各项问题，无法对问

题展开集中的分析和解决，累积到一定程度，就会爆发出来。幼儿的个性特点强，

自制力差，但可塑性强。这时，我们老师应该不断地调整对幼儿生活习惯的培养方

式，从而提高孩子的学习兴趣，让孩子在生活中学会自我管理。幼儿自我管理在学

前教育中的应用研究，是我们学前教育的一项亟待改革和完善的工作。我们幼儿园

教师应该寻求一种更加丰富的幼儿生活习惯标准，从而提高孩子的生活意识。特别

是要在内容上保持丰富多样性，还要与学前教育的目标相结合，从而促进幼儿综合

能力的提高。

三、采用激励教育

幼儿身心发展虽尚未完全成熟，但是对于教师的教育和教导却有一定的认知。

有时教师采用严厉训诫、批评式的教育方式开展幼儿教学，能够让幼儿对教师的威

严产生恐惧感，从而在教师的威严下遵守规矩，但是却很容易磨灭幼儿的天性并使

幼儿丧失信心。教师应从幼儿的身心发展特征出发，采用激励与严格教育并行的方

式开展学前教育，在采用有效引导与积极鼓励教育模式的同时，针对一些比较调

皮、淘气的幼儿实施严格教育，但要注意教育方式与语言的运用，在保护幼儿自尊

的前提下，使幼儿充分认识遵守规矩的重要性，从而使学前教育教学达到良好的效

果。例如，教师应通过循循善诱的形式促进幼儿良好行为习惯的形成。比如在幼儿

一日活动的不同时间段和不同场合提出相应要求：吃午饭时鼓励并要求幼儿尽量将

自己盘中的饭菜吃完，并在吃完之后自己动手将餐具放到指定位置；午睡时要尽快

躺到自己的床位上，不能乱喊乱叫、大声喧哗，同时对保持安静、遵守纪律的幼儿

提出表扬，对于不听话的幼儿，教师可以采用相对严厉且恰当的方式进行教育，使

幼儿在认识自己错误的同时，自尊心和自信心不被伤害。通过采用激励式的教育方

式开展幼儿教学，增强幼儿学习的动力和信心，在提升幼儿行为规范以及促进幼儿

良好生活习惯形成方面发挥着重要作用。

四、重视家长工作

家长工作是幼儿园不可忽视的重要工作内容。良好生活习惯的形成，离不开

教师的正确引导，同样也离不开家庭的熏陶，很多幼儿在幼儿园里能够在教师的提

醒、同伴的同一行动中保持良好的生活习惯，但一回到家中就变成了另一个模样。

要改变这种状况，就需重视家长工作，帮助家长掌握一些科学的家教方法，使幼儿

的良好行为在家庭中得到提升。

如幼儿园定期召开家长会，组织家长围绕如何培养良好生活习惯中的若干问题

进行讨论。还可运用家园联系表、宝宝小信箱等方式使家长真正了解良好的生活习

惯究竟有哪些内容，指导家长用科学的育儿方法教育孩子，帮幼儿逐步养成良好的

生活习惯，与此同时家长和教师要紧密联系，例：用小飞鸽的形式把孩子在家的点

滴进步反馈给老师，“宝宝今天长大了，能自己吃饭，妈妈真高兴”“毛毛自己刷

牙、洗脸，是个讲卫生的好孩子”。小飞鸽便于老师和家长了解孩子的表现，同时

增强了幼儿的自信心。

结语

总而言之，培养幼儿的良好习惯并不是一蹴而就的，需要一朝一夕的勤加练

习。且培养幼儿的良好行为习惯任重而道远，需要经过及时的纠正并加以练习后才

能养成幼儿的良好生活习惯，家长和教师之间要相互配合，正确的引导幼儿进行培

养。这样才能促进幼儿养成良好的生活习惯，在愉快的氛围中成长。
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[摘　要]幼儿生活能力的培养是对幼儿进行全面发展教育的一个重要方面，它与其他领域的教育有着密切的联系，同时又有其自身的规律。简单的说就是自我服务，自

己照顾自己，它是一个人应该具备的最基本的生活技能。幼儿生活能力的培养应从幼儿自己的生活开始，通过家庭和学校的共同努力教育孩子独自进行思考判断。逐渐形成

习惯，使孩子终身受益。
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