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构成形态进行授课，其课程或课程内容的安排一般按先从平面形态构成——色彩构

成——立体形态构成的顺序，以方便学生从平面的二维空间的五彩色系的图形形态

的构成中专注与平面图形的构成形式及方法的学习和掌握，再到平面形态的色彩构

成知识及构成方法的系统训练，然后进入到立体的空间思维及构成方法的实训；这

是设计类各专业的基本的形态构成课程的教学模式。也有先从色彩构成课程入手，

然后接续平面构成、立体构成的课程顺序；也有先立体后平面、再色彩的构成课程

实施；由于服装造型是以人体为中心，运用二维或二点五维材料，依据人体结构进

行其外部的立体形态构成，其中材料的色彩搭配组合及其纹样又构成图案的造型装

饰；为此，服装设计专业的形态构成课的教学，需遵循一定的教学规律，才能让学

生易于理解和掌握。

三、形态构成在服装艺术造型的运用教学实践

1、平面形态的基础训练及其服装造型运用

（1）平面的形态构成基础训练是从形态元素点、线、面的特性及其构成形式

进行系统的学习，掌握形态元素点、线、面的特性及其构成形式，从平面图形的对

比与调和的构成中掌握图形形态的大小、位置、方圆、走向等构成形式，同时，了

解并掌握形态构成的节奏与韵律、对称与平衡、比例与尺度等美学原理。

（2）在平面形态的基本形的造型训练中以圆、方、三角等几何形进行有限定

分割和无限定分割，再将分割后的图形打散按一定规律进行重组，构成形的图形。

（3）在平面形态的逻辑构成中，运用基本形的重复、近似、渐变、密集、发

射、肌理等的骨格构成新的图形；课堂实训中，可运用手绘表现，以增强学生的手

绘表现能力，学会运用绘图工具将图形以工整美观的形态展现其图形造型能力。

（4）结合服装绘画，将已设计的基本形按一定的逻辑构成形式，运用于服装

造型中的衣片分割、面料图案纹样、服装配饰组合等；以此，使得学生从平面形态

的构成原理中，联结到服装造型的专业设计上，更好地理解服装艺术造型与图形的

平面构成之间的关系，做到学以致用。

2、立体形态的基础训练与服装艺术造型运用

（1）立体形态的构成基本元素，是在平面形态的基础上演变而来，从半立体

的二点五维空间到全立体的三维空间的基础实训，掌握面材经加工后产生的二点五

维半立体造型方法，通过对纸张的一切多折、不切多折、多切多折的造型，运用几

何直线、弧线、折线的分割，模拟服装材料的再造方法，培养学生对面材的理解及

如何有效地运用材料进行二次造型的能力。

（2）运用材料元素的形态构成，培养学生对三维立体形态的构成理解，掌握

线材、面材、柱体的构成方法。在线材构成中，着重于软线材的构成运用，特别是

结合到编结、壁挂纤维艺术的造型方法。在面材的构成训练中，亦着重于薄形面材

以及接近布料的柔软材料运用，从形态的重复、渐变、发射、密集等逻辑性的构成

中获取美的立体造型的感受，立足于造型美观，手工制作工艺精细，构成形式感强

的空间造型训练，培养良好的三维空间的构成审美。

（3）综合构成（结合服装造型的立体形态构成）

在平面纹样材料的服装立体造型实践中，运用柔软度适中的纸张，依据平面构

成的知识点，进行平面形态的图形创意构成，模仿服装面料的图案纹样，或模拟服

装结构的块面分割，依据服装人体模型进行服装造型，着重于基本图形及其逻辑构

成的创新运用，以增强其在服装造型设计上的艺术感。

在二点五维材料的服装立体造型实践中，运用软硬适中的纸张或其他服饰材

料，先作二点五维的切割、添加、镂空等手法对材料进行二次加工，使原来的单一

材料形成一定的设计艺术感的材料肌理后，再依据人体模具进行模拟服装造型。这

一教学环节，应注意材料肌理的合理运用，把握整体的柱体构成原理，从美的形式

法则上推敲服装造型的艺术性，做到张弛有度、条理中有突破，培养良好的服装艺

术造型能力。

结语

服装设计是以服装造型为基本要素的艺术创作，是以服装的款式形态为基础

的形态构成；服装的现代感与时尚性，集中体现在现代构成艺术的运用与创新上。

有针对性的对专业进行现代构成教学与实践，彰显并突出其专业特性，在有限的基

础课程学习时间里，更直观、更有效的将构成艺术结合到服装专业的设计创新运用

上，从而提高学生的专业设计的造型能力，拓宽服装艺术的创新设计思路，以提高

教学质量。
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教育理论专家认为，要使师生在教学过程中真正建立起特殊的“人—人”关

系，就要把师生的教学活动当作不可剥离、相互锁定的有机整体，就要把教学过程

看作是师生为实现教学任务和目的，围绕教学内容，共同参与，通过对话、沟通和

合作活动，产生交互影响，以动态生成的方式推进教学活动的过程。教学过程中师

生的内在关系是教学过程创造主体之间的交往（对话、合作、沟通）关系，这种关

系在教学过程的动态生成中得以展开和实现。

那如何建立良好的师生关系呢，我认为可以通过以下几点：

一、熟悉每一位同学，与他们和平共处

教师与学生的交流不应局限于课堂上与学生进行“问答”式的交流，而要走进

学生的生活，熟悉、掌握他们的年龄特点、思想状况、兴趣爱好及社会对他们的影

响，有针对性地开展心理教育活动。

课堂气氛非常活跃，形成教师乐教，学生乐学的氛围；学生在这样的课堂上，

不仅思维能力得到了充分的发展，个人的长处也得到了充分的展示，学生的胆量也

会逐渐变大。而且进一步促进了师生关系健康和谐的发展，最终达到建立平等鲜活

的师生关系的目的。教师创设愉快的教学环境能提高学生学习的兴趣，与学生一起

参与练习，一起游戏，与学生一起开怀大笑，一起做优美的动作，他们视你为同

学、朋友，与你交流，将他们最喜爱的活动告诉你。因此教师在课堂教学中角色的

两面性是完成一节快乐体育课的重要条件。

二、理智对待每一位学生，做到“五心”

苏联教育家赞科夫曾说：“不应当把学生在课堂上的积极而充实的精神生活理

解成连续不断地紧张状态。”学生在课堂上的生活，毕竟是以学习为主的一种精神

存在的特殊形式。有些教师在学生犯错误特别是比较严重的错误时，一怒之下往往

口不择言，导致一些学生产生逆反心理，甚至作出过激反应。因此，教师在与学生

谈话时只有以沉着镇定的态度、言语文明的形象出现在学生面前，才会使学生相信

你是在真诚地教育他、帮助他解决问题。在尊重他们的同时，还要注意是给予他们

足够的爱心、热心、耐心、细心、诚心。

爱心，教师的爱心要无处不在。比如，上课时天气较热，教师就要想到减少学

生活动量；天气较冷时，教师就应想到学生衣着的厚薄，出汗后是否会感冒；遇到

学生身体不舒服，教师就应让学生休息。这些看起来微不足道的小事，如果处理得

当，就能使学生感到温暖，从而调动学生学习的积极性。虽然事不大，但学生会看

在眼里从而敬佩尊敬你。

热心，积极的跟学生交换意见，多问问他们学习的情况，有没有什么困难，不

管是生理还是心理的，要及时帮助他们恢复心态，更好的完成健康锻炼。

耐心，耐心的体现在那些接受能力差的同学身上，在做动作的时候要有耐心，

慢慢的一点一点的讲解动作要领，专门给他做几编示范动作，帮助他练习，还要不

断的鼓励安慰他，让他活跃起来，有了学习的兴趣和激情。

细心，学生中存在一些性格内向和自卑的，这样的学生要特别注意，要用热烈

的教学氛围去感染他们，让他们溶入班级大家庭，跟同学们一起游戏一起学习，久

而久之，他们的性格、人格都会有积极的变化和好的恢复，成为身心健康的人。我

曾碰到这样一个女学生，她从不跟其他同学玩，一个人默默的坐在那里，后来我通

过别的同学理解到，单亲家庭，从心不愿意喝他人交流，在以后的授课中，我就有

意识的多关注她，鼓励表扬她，还安排一些学生找她玩，慢慢的她脸上多起了少有

的笑容，一学期下来整个人就变了，她真正的融入这个班级大家庭。

诚心，真诚的对待学生，学生也会真诚的对待老师，接受老师的教导和批评。

当学生出现失误或对教师不尊重的时候，教师应宽容，应冷静，不要动不动就发脾

气，要用真诚的心去感化他们，使他们主动克服缺点和错误。有一次在练习排球双

手传球时，有个学生练习的时候吃零食。我提醒了她，她竟毫无反应，我就走过去

接过球同她一起练习。看着她那漫不经心的样子，我一用力，球打在了她身上，她

大发脾气，我当时真想过去训她一顿。可稍一沉思，觉得不妥，就让其他学生继

续练习，然后把她叫到一边，告诉她刚才她没有接住球的原因，接着又和她一起练

习。下课后，那位同学很诚恳地说：“老师，我错了，您别生气，今后我一定好好

练。”

建立良好的师生关系对日常的教学起了很大作用，以心换心，才能赢得同学们

的信任和尊重才能更好的开展教学工作。

三、更换内心的角色定位

在人格上，教师和学生的地位是平等的。但是，许多教师还是受到传统的师道

尊严，放不下教师的架子，对学生呼来唤去时也从没有那么客气，充分显示出师生

关系的不平等，也体现不出师生的相互尊重。在体育教学中建立起“民主、平等、

合作、互动”的新型师生关系是实施快乐体育教学观的关键。体育教师应树立“以

人为本”的教育理念，要善于体察学生的特点、个体差异、兴趣和需要，将自身置

于学生的心理角度去认知、体验和思考，尊重学生的人格与权利。立足于创造一个

宽松的个性发展空间，把学生作为学习和发展的主体，培养学生自学、自练、自评

的能力，为学生创造自主的学习空间。教师尊重学生、爱护学生；学生依赖老师，

愿意向老师打开心扉，按老师的指导进行创造性的活动，从而更加快乐地学习体

育。

体育课主要还是以教与练习为主，教师要跟学生频繁的接触。因此师生感情是

否融洽，就显得十分重要。现在的教学突出表现学生的主体地位，教师在教学中这

该如何表现，上好一节课老师要注意到那些，这样才能达到预期效果。

浅谈体育课中如何建立良好师生关系
张　侃

（涟水金城外国语学校　江苏　淮安　223001）
[摘　要]在学校这个环境中，师生关系是对学生影响最大的人际关系，也是主导学生学习成长的主要因素。师生关系直接影响着课堂的人际关系，影响着课堂心理气

氛。师生关系民主平等，感情深厚，课堂上情感交流，信息反馈畅通，就能促进良好的课堂心理气氛。体育教学中的师生关系应该是一种平等、合作、互动的关系，只有这

样，学生才能感受到运动的乐趣和学习环境的温馨，学习的积极性、主动性和创造性才能充分体现出来。

[关键词]体育教学；师生关系；平等


