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这张方法可以成为你学习上的老师。因为学过的知识会产生遗忘，复习要与遗忘作

斗争，德国心理学家艾宾浩斯创制的“遗忘速度曲线”表明遗忘是有规律的，即先

快后慢，刚记住的东西最初几小时内遗忘速度最快，两天后就较缓慢。因此，要巩

固所学知识，必须要及时复习，加以强化，这样才能把知识记得牢，学得好。所以

养成及时复习旧知的习惯尤为重要。

五、独立解决问题习惯的培养

孩子在学习上时常会遇到困难，请求家长的帮助，这时，家长不能置之不理

或敷衍了事，应鼓励孩子自己试一试，如果孩子实在无法独立解决时，也不能包办

代替，而要一步一步地耐心启发，使他能在你机智而不露痕迹的引导下，觉得是靠

他自己的力量完成的，让他尝到胜利的甘甜，对自己增加信心，勇敢地迎接下一个

问题的挑战。总之，就是遇到难题不要退缩，我们可以想办法共同解决，解决不了

的可以寻求他人帮助共同来解决，千万不要一看是难题，就往那一放一空，就不做

了，就等老师来讲，这样是绝对不可以的。要教会孩子遇到任何困难，要学会迎难

而上，不要轻易放弃，及时没有解决问题，但这这个过程中孩子也会收获许多，相

信他下次再遇到这样的难题就会迎刃而解。

六、及时改错习惯的培养

老师每天批完的作业，要进行及时改错，及时提交，有不会或不懂的地方可以

进行查找资料，如果模棱两可确定不了答案可以寻问家长或老师进行改作。还有就

是孩子们可以准备一支红笔，随时改正自己练习本、试卷上面的错误，以鲜艳的红

色加深错误在脑海中的印象，然后用一个改作本进行收集，这样每次复习的时候就

可以把这个小本本拿出来看看，以警示自己，避免出现类似错误，对复习有极大的

帮助。

要培养良好的学习习惯，就要比别人多做一点，动力更足一点，速度更快一

点，坚持的时间更久一点。任何一项大成就，都是一点一滴不断积累起来的。如果

你能比别人多做出一步，多投入一点，并渐渐把这种习惯应用于生活，你就会得到

超值的回报，就会拥有一个灿烂完美的一生。
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巧用运动学图像信息 提高解题效率
官志鹰

（广东南雄中学　广东　韶关　512400）
[摘　要]物理图像具有直观、信息量大，便于考察各个知识点的特点，一直都受到高考出题者的青睐，近年高考都有出现，本文从深入分析运动学图像，挖掘图像包含

信息等多个角度进行阐述，指引学生提高解题效率，激发学习兴趣和提高物理成绩。
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高中物理学科的核心素养明确提出：高中生应具有分析论证，会使用各种方法

和手段分析、处理信息的能力。运动学图像作为学生学习运动规律后的综合运用，

为每年高考必考内容，多以选择题的形式出现，从历年教学中发现，多数学生在这

一板块掌握的并不好，严重影响了在高考中等难度题目的得分，为解决这一问题，

本文从以下两个个方面进行分析。

一、运动学图像的特点和运用技巧

1、s－t图象

（1）图象的物理意义：反映了做直线运动的物体的位置随时间变化的规律。

（2）图线斜率的意义

图线上某点切线的斜率大小表示物体速度的大小，正负表示物体速度的方向。

（3）交点：表示两物体相遇。

2、v－t图象

（1）图象的物理意义：反映了做直线运动的物体的速度随时间变化的规律。

（2）图线斜率的意义

图线上某点切线的斜率大小表示物体加速度的大小，正负表示加速度的方向。

（3）两种特殊的v－t图象

①匀速直线运动的v－t图象是与横轴平行的直线。

②匀变速直线运动的v－t图象是一条倾斜的直线。

（4）图象与时间轴围成的面积的意义（如图1） 

①图象与时间轴围成的面积表示位移．②若此面积在时间轴的上方，表示这段

时间内的位移方向为正；若此面积在时间轴的下方，表示这段时间内的位移方向为

负。

（5）交点：两图线交点表示此时两物体速度相同。

4、两种常见的应用技巧

（1）在x－t图象上，图象上某点的斜率表示对应时刻的速度，斜率的正负表

示速度的方向。斜率绝对值的变化反映加速度的方向，斜率的绝对值逐渐增大则物

体加速度与速度同向，物体做加速运动；反之，做减速运动。

（2）在v－t图象中，图象上某点的斜率表示对应时刻的加速度，斜率的正负

表示加速度的方向。加速度沿正方向不表示物体做加速运动，加速度和速度同向时

做加速运动。

（3）两种图象都只能描述直线运动，且均不表示物体运动的轨迹；分析图象

要充分利用图象与其所对应的物理量的函数关系。

二、巧用图像信息，提高解题效率

例1、巧判断速度和平均速度

如图1所示为甲、乙两物体做直线运动的s－t图象，对于0～t1时间内两物体的

运动，尝试判断两物体速度、加速度方向，平均速度大小？

解题过程：由于s－t图象切线的斜率等于速度，由图像可知甲物体速度逐渐减

小，做减速运动，加速度方向与速度方向相反；乙物体速度逐渐减小，也做减速运

动，加速度方向与速度方向相反；又由题图可知，两物体在0～t1时间内的位移大小

相等，时间也相等，则平均速度大小相等。

点评：本题巧妙了利用了s－t图象切线的斜率等于速度这一特点，结合速度

与加速度的关系，构建匀变速直线运动模型，结合匀变速直线运动基础知识即可解

题，减少了不必要的演算和分析，提高了解题效率。

例2、巧解选择题中的计算问题

如图2所示，A、B两质点在同一平面内同时向同一方向做直线运动，它们的位

置—时间图象如图所示，其中甲是顶点过原点的抛物线的一部分，乙是过点（0，3）

的一条直线，两图象相交于坐标为（3，9）的P点，则下列说法不正确的是（　　）

A．质点A做初速度为零、加速度为2 m/s2的匀加速直线运动

B．质点B以2 m/s的速度做匀速直线运动

C．在前3s内，质点A比B向前多前进了9m

D．在3s前某时刻质点A、B速度相等

解 题 过 程 ： 有 图 像 分 析 可 知 ， 质 点 A 做 初 速 度 为 零 的 匀 变 速 

 直 线 ， 其 运 动 方 程 为 满 足 ， 带 入 数 据 可 知 ， 加 速 度 a ＝

2  m / s 2， 故 A 正 确 ； 由 于 直 线 乙 的 斜 率 表 示 速 度 ， 可 知 质 点 B 做 匀 

 速直线运动，质点B的速度为 ，故B正确；在前3s内，质点B的位移

为6m，质点A的位移为9m，质点A比B向前多前进了3m，故C错误；取特殊值t＝1s时

刻，由运动学知识可得质点A的速度为2 m/s，且质点B以v＝2 m/s的速度做匀速直

线运动，故D正确。

所以答案为：C

点评：本题巧妙利用了图像中的图和数的关系，借助运动学知识关联起来，用

图分析数，用数验证图，化繁为简，提高解题效率。

通过以上理论分析和举例论证可以看出，通过分析运动学图像特点，挖掘图像

包含信息，我们可以快速把抽象问题变为具体问题，找到解题线索，结合运动学知

识提高解题效率。
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