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（四）融合气息

民族唱法与美声唱法都十分重视运用气息的技巧，但是通过对演唱的观察，美

声唱法相较于民族唱法较为松弛，更重视气带声和运用呼吸的技巧，吐字不清的特

点就不鲜见了。相对的，传统民族唱法在气息运用上更紧绷，重视咬字的清晰，强

调喉头声带的振动，这也会使声音更加单薄。这也能够证明，西方唱法和本土唱法

依然存在较大区别，民族唱法在推动气息上，应当借助横膈膜向下向外的力量，更

好掌握字与声之间的关系，克服重字轻声的发声习惯，保证民族唱法的舞台效果和

声音穿透力[9]。

（五）融合舞台表演

声乐艺术本身也是一种表演，因此需要重视表演舞台风格，从而增加艺术性传

递维度。演唱者在舞台演唱时辅以的肢体动作、服装样式以及舞台背景，都会从多

个方面向观众传达表演信息，为演唱风格增加不同的效果。我国民族声乐，在一定

程度上脱胎于民歌演唱、曲艺演唱和戏曲延长，这和美声唱法歌剧形式大同小异，

但自身的艺术特色依然不容忽视。这就要求演唱者在正式表演时，能够达到忘我状

态，全身心沉浸于表演中，利用自身歌唱表演与形体动作，形成协调性较强的表演

整体[10]。

五、结束语

总体来说，民族唱法与美声唱法在各自唱法优势上各有千秋，因此每一位演唱

者都需要在保留民族唱法优势的同时，善于探索两种场法的长处，实现呼吸机巧、

发声技巧、咬字、气息调整等方面，令舞台表演形式更加丰富，从而提升声乐表演

的丰富性。
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引言

在许多人的眼中，健康的教学方式就是进行体育教学锻炼。在笔者看来，小学

体育远比人们意识到的重要得多。小学体育教育有利于培养学生健康身体和心理。

实施更好的体育教学，才能使学生更好地学习其他科目，让他们建立一个良好的学

习氛围，让他们更加主动地参与到集体活动中，锻炼顽强的意志、不怕困难、积极

向上的心态，让学生体会团队协作的力量，进一步体现体育教学的价值。

一、设计丰富多彩的教学活动

目前，在小学一二年级的体育课中，教师的主要教学内容就是跑步、跳高和跳

远，但是实际上，体育教学的内容远不止这些，教学内容是非常丰富的，体育活动

也是多样的。因此，要让学生参加集体体育活动，教师要设计更加丰富多彩的教学

活动，活动的形式也要富有童真。在教学中，教师要充分发挥自己的教学智慧，给

学生建立一个丰富多彩的、兴趣高昂的体育课堂。例如，教师可以设计长江黄河、

大鱼网、两人三足、喊数抱团、老鹰捉小鸡等活动。这些体育活动都是富有童真

的，会激发学生的兴趣。在集体的学习环境，他们都很在意自己的表现，就会想办

法争取集体的胜利，达到体育与健康教学的目的。

二、让学生参与专业体验和情感体验

小学体育的教学模式还是延续着传统，都是教师把知识教给学生，让他们通过

学习去体验。其实，学生都是有自己的成长空间的，以后在生理和心理上也会变得

成熟。所以，教师要让学生养成主动学习的能力，要让他们自己去体验。教师应引

导学生两方面的体验，第一是身体上的专业体验，第二是心理上的情感体验。

例如：在心理训练这个内容中，教师要采取体验的方式进行教学。以学生为

中心，注重学生体验，只有先体验了，才能有感悟。在这个过程中，教师只是学生

学习的引导者和组织者。在最后的总结中，教师也要让学生学会总结，让他们有自

我教育的能力。这样的学习方式能让学生主动的参与到其中，体验学习的乐趣。小

组学习是合作教学的组织形式，在此过程中，教师要起到引导作用，让学生互帮互

助、共同思考和学习。

三、让学生参与创造

全班同学能够集体参加体育游戏活动，会让他们乐此不疲。教师要设计一些集

体都能参与的创造活动。小学生的好奇心和乐于尝试的心态都是很强的，还很愿意

参与到有趣的活动中去。这时教师要充分的利用学生的这种心理，选择适合他们的

活动内容，让他们积极的互动。

例如：教师可以找来一些体育器材，如球、绳子、体操棒、呼啦圈、体操垫

等。在进行整理时，教师可以让每组的组长用自己的方式整理好这些器材。此外，

教师还可以找来一些不用的木板、广告布、轮胎、饮料瓶等废弃物，让学生展开想

象，制作游戏器材，教师在旁边加以引导，然后再用制作完的器材完成游戏活动。

让学生参与游戏器材创造的过程，不仅能让他们积极的参与活动，还有利于开发他

们的想象力和创造力。

四、用合作教学法完成教学

在实现让学生养成健康意识的教学目标的过程中，教师可以用合作的方式进行

教学，让学生通过合作学习提高自己思想认知的水平。在教学过程中，教师在课前

就要深入了解每名学生的身体和心理特征，以及相应的发展规律，把健康方面的知

识一点点的融入教学工作中。其中，让学生饰演各种角色，参与游戏都是有效的教

学方式。

例如：老鹰捉小鸡这个游戏，教师要事先了解每位学生的情况，看看谁适合当

老鹰，谁适合当小鸡，谁适合当母鸡来保护小鸡，让学生知道健康知识。这样的方

式能够让他们主动地参与到课堂活动中来，让学生了解健康方面的知识，这也为他

们养成讲卫生的好习惯和了解关于疾病预防的知识打下了基础。在这样的教学方式

下，学生不仅掌握了体育知识和健康知识，而且在思想上也有了转变，这有利于他

们积极的学好体育知识。

结束语

总而言之，教师在小学体育的教学过程中，要设计丰富多彩的、有趣的教学活

动，让学生积极地参与到游戏中去，从而更有利于体育教学的开展。让学生主动体

验学习内容是最好的教学方式，这会让他们更加主动地投入到学习中，提高教学效

率。让学生参与创造游戏器材，更有利于他们进入游戏活动，从而培养想象力和创

造力。采用合作教学法对学生转变思想和体育知识的学习有很大帮助。小学生的健

康教育是体育教育的具体体现，健康教育是目标，让学生的身心都健康才是教育工

作者应该做的。在此过程中，合作教学将会让体育教学发挥巨大的作用，让小学生

充分体验到学习的乐趣。
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小学体育与健康教学中实施合作教学的策略分享
郇亚生

（吉林省榆树市黑林镇中心小学校　吉林　榆树　130433）
[摘　要] 在新课程标准的要求下，小学体育与健康的教学中要实施合作教学的模式。健康教学是指教师要通过体育课的优势特点，让学生积极地活动身体，提高他们

的身体素质，改变身体素质不好的学生，并提升他们的思想、情感和内在的品格。体育对小学生来说非常重要，能够让学生的身心得到健康的发展。所以，教师要设计多种

教学方式，实现体育教学的价值。
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