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面对这样一群懵懵懂懂又精力旺盛的孩子们，我在班级管理中采取了“放”和

“收”的方法。

“放”，即放手，主要体现在班级日常管理和活动组织中。

一、常规－－“自主管理”

班级的常规管理是每个班主任每天都要面临的工作，它的特点是

“繁”“杂”“乱”。如果每件事都要班主任亲力亲为的过问，往往会让班主任陷

在常规管理工作中，不断的充当灭火队员。所以，班级是大家，我得想办法让孩子

们化被动管理为主动参与，让每一个孩子积极的参与到班级的管理和建设中来。

1、班委设置全面到位

我的班委由“常务班长”，“班委”和“科代表”三部分组成。常务班长由５

名同学担任，每人每周轮值一天。他们的任务是督促和考察班委和科代表工作是否

到位、认真，管理自习，落实记录“常务班长记录表”，每天放学总结班级一日常

规。班委和科代表，同学们自愿择岗，老师再合理调整。

2、清洁安排合理清晰

一个班的清洁可以直观反映一个班的精神面貌，也是老师天天关注的重点。我

的管理原则是：（1）定时－－定岗－－定人－－定责；（2）小组长责任制。各司

其职，有责可寻的清洁管理，大大的提高了孩子们做清洁的速度和效率。

有了以上自主的常规管理和明晰的清洁管理，整个班级日常就可以运作起来。

人人参与班级管理，人人为班级服务的理念，让孩子们身体力行的感受到我是班级

的一员，感受到无论职位高低，一荣俱荣，一损俱损的集体荣誉感，既极大的提升

了孩儿们的主人翁意识，更是极大的分担了老师繁重的日常工作。

二、活动－－“承包制”

当班主任在对待活动时，为了活动的设计经常是大伤脑筋，排练时也疲累不堪。

为什么会这样呢？因为孩子们只是参与者，表演者。那么，既然是孩子们的活动，可

不可以让孩子们自己成为设计者、参与者呢？于是，我开始尝试活动的“承包制”。

在艺术节中，我把我们班的节目承包给了七个孩子，他们自己组建了一个管

乐队。但前期准备不足，只有半天的磨合，预赛的结果可想而知－－淘汰！但“承

包”活动的孩子们不死心，磨着音乐胡老师，好说歹说之下，胡老师答应给他们两

周的时间排练。于是，拉人扩大乐团，定乐谱，在不耽搁学习的前提下紧张的排

练，定服装．．．．．．最终，１３人的乐团通过了老师的考验．在学校艺术节汇

演中，他们担任了开场音乐，还自豪的给自己取了个高大上的名字－－“七中育才

汇源校区管弦乐团”。

通过活动的＂承包制＂，我发现这些精力旺盛的小朋友们正经起来是这么的可

爱，他们有着强烈的自我参与意愿，在参与活动中有着惊人的成长能力。那么，我

们为什么不多给孩子们一些自我探索、自我成长的机会呢？

那么，怎么让班级的自主管理落实，又怎么让孩子们对活动的“承包”制保持

热情呢？这是就该我的“收”上场了。

１、“收”－－让操行分即为蜜糖诱惑，又成约束利器。

（1）落实操行分加减规则，让管理有法可依；

当班级实行管理“自主”和活动“承包”之后，各个部门的同学们通过商议出

台了各自的操行分加减细则，有活动加分细则；获奖加分细则；班委加减分细则；

学科加减分细则和常规加减分细则。各种细则的出台，让操行分管理有法可依。

（2）操行表记录，执法必严；

每天的常务班长在放学前会做当天的常规总结，同时落实操行分的加减的输

机。

我的操行分表由三部分组成，第一部分是常规记录，由当天值班的常务班长当

天落实，当天输机；

第二部分是学科加分，由每科的科代表专人负责记录，一周总结一次，每周一

由专门负责的两个同学收发学科操行记录表，周一落实输机；

第三部分是班委加分表，操行分由职务多少和职责轻重不等，完成的质量由当

天的常务班长考核，落实在第一部分常规分里。最后得出总分和当周的操行等级。

这样管理操行分，孩儿们就非常在乎操行分，珍惜操行分，努力的想获得操行

分。操行分不止是蜜糖和约束，也增强了孩子们的规则意识。同时，过程性评价的

落实，也更有利于孩子们的成长。

２、“收”－－收心教育

初二的孩子正好处于青春期，时常有亲情的烦恼，友情的困惑，爱情的懵懂。

这往往给孩子们造成很大的困扰，甚至带偏一个班的风气，所以，提请预设有必

要。于是我确定了整个初二的班级德育主题－－谈“情”说“爱”。

孩子的教育，学校的教育离不开家长的配合。良好的亲子关系更有利与孩子们

成长为一个身心健康的人。所以，我在初二上学期的德育主题是“亲情”。

我们都是一次为人父母，为人子女。我吗尽可能的寻找科学的、可行的方法帮

助亲子沟通有问题的父母和孩子。

孩子们终将长大，无论老师还是家长，再多的爱都还是要学会放手。通过以

上方法对班级进行管理，目前，我的班级班风纯正，管理有条不紊，孩子们团结一

心，积极向上。所以，我认为初二这一年，无论对于成长中的孩子们，还是管理的

老师们，这一年并不可怕。我的“放”和“收”，其实放的是对学生的信任，能力

的培养，收的是规则约束，底线教育。

但在“收”和“放”的尺度上，我还在不断调整，不断摸索，“自如”是我追

求的理想状态。对于孩子们而言，期望他们在我的“放手”管理下，成长为一个能

理解规则，会判断对错，能自主管理，对学习和生活充满热情的人。愿这样的管理

能助孩儿们平稳渡过初二，凝神静气创初三辉煌！
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学会“放手”，助力成长
罗　芳

（成都七中育才学校汇源校区　四川　成都　610011）
[摘　要]让孩子成为独立的人，是每一位家长的必修课。培养孩子的独立性，开始得越早越好，需要从幼儿阶段延续到小学阶段，甚至是中学阶段。初二的孩子，已基

本脱离初一儿童般的天真烂漫，也没有初三赤裸裸的升学压力。他们退去了刚入校的忐忑，熟悉了校园和同学，摸透了学校和老师的规则，再加上身心的聚变，所以大家公

认初二的学生最难管，这也是俗称的“初二现象”，也被美国教育学家霍林沃斯称为“心理断乳期”。

[关键词]放手；成长；孩子教育

1 乡镇小学生使用手机的情况

随着城市的发展越来越快，很多来自小县城小乡村的中青年，为了实现人生理

想，获得更多的发展机会，更好地养家糊口，选择到大城市打拼，家里只留下年迈

的父母，年幼的孩子，他们被称为留守儿童，缺乏父母陪伴的童年，似乎变得越来

越单一，枯燥了，他们将课余时间全部放在了手机游戏上。有数据显示，在8-14周

岁的留守儿童中，接近半数孩子拥有自己的手机，其中超过77.3%的孩子经常使用

手机上网。此外，不少农村儿童的上网时间已经高于城市儿童。本来手机是用来让

孩子与外工作的父母沟通的桥梁，然而效果却貌似未达到想要达到的效果。

2 手机依赖对小学生身心的影响

2.1 手机依赖对小学生身体的影响

对手机依赖性比较高的学生，表现出较少的体力活动（例如每天行走的步数和

消耗的卡路里），导致脂肪量增加和肌肉量减少，产生不良健康后果。有一些研究

表明青少年的大脑颅骨较薄，脑组织传导性较高，对毒素更敏感、吸收手机的辐射

水平高于成年人，患严重脑病理的风险较高。调查发现，手机依赖不仅会导致失眠

症状的出现，还会导致压力、抑郁症等问题。而这些问题的严重性在男性和女性身

上呈现不同比例。过度使用手机会在听觉、触觉和视觉上产生三种“幻觉”，超过

75%的学生参与者表示自己曾经有过“幻象振动”经历，对日常学习生活带来了不

便。对小学生来说，其自制力不强，很容易影响视力。过度使用手机也会对身体造

成辐射危害。小学生免疫系统和成人相比脆弱一些，手机辐射更会对小学生脑部神

经造成损害，引起头痛、记忆力减退和睡眠失调。因此，小学生频繁地使用手机，

对其身体的伤害很大。

2.2 手机依赖对小学生心理的影响

小学生仍处于语言、动作、感官、对细节和社会规范的敏感期，并将进入书

写、阅读、文化学习期。不当地使用手机，对语言、动作、感官和人际交往等均会

带来负面的影响。（1）影响小学生的视力，长时间观看闪烁变化的屏幕可能会造

成孩子视力的下降。（2）降低小学生的运动能力。年幼的孩子正处于大运动能力

手机依赖对小学生身心的影响及教育对策
王伟霞

（垣曲县古城示范小学　山西　运城　043700）
[摘　要]目前，各种科技智能产品的出现给人类带来许多便利，但同时也造成一定危害。小学生处于认知事物的阶段，在使用手机辅助学习的同时，也因缺乏自制力，

形成了对手机的依赖，这严重影响了社交能力、思维的拓展、学业的进步、身心的发展，教师要从改变学生及其家长对手机的错误认识、培养学生兴趣并合理分配时间、制

定相关制度并规范携带手机的行为方面，对小学生的心理进行调适，促其健康成长。

[关键词]小学教育；手机依赖；影响及教育对策


